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แบบประเมิน อสม. 4.0  ผ่าน  Application Smart อสม. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
ค าชี้แจง โปรดเลือกค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

“เรื่องการเลิกบุหรี่ของ อสม. 4.0” 
1. ข้อใดไม่ใช่หนทาง สู่ความส าเร็จ ในการเลิกบุหรี่ 
  อ่านและทบทวนคู่มือเลิกบุหรี่บ่อยๆ 
  สร้างความเชื่อม่ันว่าคุณท าได้ 
  ก าหนดวันเลิกบุหรี่ที่ชัดเจน 
2. บุคคลใดมีความเสี่ยงต่ออันตรายจากการสูบบุหรี่/ได้รับควันบุหรี่สูงที่สุด 
  นายด า สูบบุหรี่ทุกครั้งเมื่อมีความเครียด 
  นายแดง ลองหัดสูบบุหรี่ตามค าชวนของเพ่ือน 
  ด.ช.ดิน กินข้าวพร้อมกับพ่อที่สูบบุหรี่เกือบทุกมื้อ 
3. คุณควรเลิกบุหรี่ด้วยเหตุผลใดที่ดีที่สุด 
  ชีวิตมีพลังมากข้ึน มีแรงท่ีจะออกก าลังกาย 
  เปลี่ยนกิจกรรมเพ่ือคลายเครียดไปเรื่อยๆ 
  สังสรรค์กับเพ่ือนน้อยลง 
4. คุณพร้อมที่จะเลิกบุหรี่ได้จริง ต้องฝึกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างไร 
  เตรียมวิธีการป้องกันการสูบซ้ า 
  สูบบุหรี่ในพ้ืนที่เฉพาะและค่อยลดปริมาณจ านวนมวนลง 
  เมื่อเกิดความเครียด ให้หยุดพักหากิจกรรมอ่ืนท า เช่น ออกก าลังกาย 
5. คุณเตรียมความพร้อมในการเลิกบุหรี่อย่างไร 
  ไปสูบบุหรี่กับเพ่ือนๆ เป็นการทิ้งท้ายก่อนหยุดสูบจริงจัง 
  ทิ้งท่ีเขี่ยบุหรี่และอุปกรณ์ทุกชนิดในการสูบบุหรี่ 
  เก็บบุหรี่มาสะสมเป็นที่ระลึกก่อนเลิกสูบถาวร 

“เรื่องการใช้ยาอย่างสมเหตุผล” 
6. ข้อใดคือประโยชน์ของการใช้ยาถูกต้องที่สุด 
  รักษา และควบคุมหรือบรรเทาอาการ 
  รักษาโรค บรรเทาอาการ และป้องกันโรค 
  ใช้ยาในการป้องกันโรค 
7. ข้อใดใช้ยาได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
  ารใช้ยาทุกครั้งต้องได้รับการแนะน าจากแพทย์หรือเภสัชกรก่อน 
  ยาชนิดเดียวกัน ทุกคนในครอบครัวกินได้ในปริมาณท่ีเท่ากัน 
  ใช้ยาเกินขนาดเป็นอันตรายได้ แต่ใช้น้อยไม่เป็นไร 
8. หากคุณแนะน าเพื่อนให้ทานยาสมุนไพร คุณจะแนะน าอย่างไรเพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สมุนไพร 
  ในครั้งแรกของการกินสมุนไพร สามารถกินตามปริมาณที่ก าหนดได้ 
  ความเข้มของยาสมุนไพรไม่มีผลต่อร่างกาย 
  ไม่ควรกินยาตัวเดียวทุกวันเป็นเวลานานๆ เกินหนึ่งเดือน จะท าให้เกิดพิษสะสมได้ 
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9. คุณจะเลือกปฏิบัติอย่างไรเป็นอันดับแรก ก่อนใช้ยาทุกครั้ง 
  อ่านฉลากยา 
  เขย่าขวด ดูสีของยา 
  รับประทานน้ ามากๆ 
10. หากคุณมีอาการคัน เป็นลมพิษภายหลังกินยาจะปฏิบัติอย่างไร  
  หยุดกินยา เมื่ออาการคันหายแล้ว จึงค่อยทานต่อให้ครบ 
  หยุดกินยา และรีบพบแพทย์ 
  หยุดกินยา และเอายานั้นทิ้ง 

“เรื่องการป้องกัน ดูแลตนเองและผู้ป่วยวัณโรคในชุมชน” 
11. อาการท่ีต้องสงสัยว่าเป็นวัณโรคคือข้อใด 

มีไข้ ไอเป็นเลือด ปวดท้อง 
ไอติดต่อกันเกิน 2 สัปดาห์ 
เหนื่อยหอบ หายใจขัด 

12. เมื่อรับเชื้อวัณโรคแล้ว จะเริ่มมีอาการเม่ือใด 
มีอาการทันท ี
ประมาณ 1 สัปดาห์ 
ประมาณ 4 สัปดาห์ 

13. คุณจะแนะน าผู้ที่สงสัยว่าเป็นวัณโรคอย่างไร  
ดื่มน้ าอุ่นมากๆ 
ปิดปาก จมูก เวลาไอ จาม 
หยุดกินยาเมื่ออาการดีข้ึน 

14. คุณจะแนะน าผู้ที่อยู่บ้านเดียวกับผู้ป่วยอย่างไร  
ให้สวมหน้ากากอนามัยตลอด 
แยกห้องนอนกับผู้ป่วย 
กินยาป้องกันวัณโรค 

15. เมื่อมีผู้ป่วยในชุมชน คุณท าหน้าที่อย่างไร  
ให้ผู้ป่วยกินยาให้ครบ 
พาผู้ป่วยไปโรงพยาบาล 
แจ้งคนอ่ืนให้ทราบเพื่อป้องกัน 

“เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น” 
16. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นคืออะไร 
 การดูแลตนเองให้มีสุขภาพร่างกายที่ดี 
 การกินยาเพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ 
 การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยเบื้องต้น 
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17. ข้อใดเป็นข้อห้าม เมื่อดูแลผู้บาดเจ็บจากแผลสุนัขกัด 
 กรณีแผลเหวอะให้เย็บแผลทันที และปิดแผลด้วยผ้าก๊อชสะอาด 
 ให้รีบท าแผลทันที โดยล้างแผลด้วยน้ าสะอาด ฟอกสบู่หลายๆ ครั้ง 
 รีบพาไปหาหมอ เพ่ือพิจารณาฉีดยาป้องกันบาดทะยัก ฉีดยาป้องกันโรคกลัวน้ า 
18. เมื่อพบผู้บาดเจ็บมีแผลไฟไหม้หรือน้ าร้อนลวก คุณจะดูแลเบื้องต้นอย่างไร 
  ใช้น้ ามันหรือโลชัน ทาบนแผล 
  ใช้ยาสีฟันมาทาบนแผลเพ่ือลดอาการปวดแสบปวดร้อน 
  ใช้น้ าสะอาดล้างท าความสะอาดแผลเพ่ือลดอาการปวดแสบปวดร้อน 
19. เมื่อพบผู้บาดเจ็บถูกงูพิษกัด คุณจะท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างไร 
  ขันชะเนาะหรือเอาสายรัดแน่นๆ เหนือแผล แล้วล้างแผลให้สะอาด 
  เอาปากดูดเลือดผู้บาดเจ็บ แล้วล้างแผลให้สะอาด 
  ล้างแผลให้สะอาด แล้วจัดให้ผู้บาดเจ็บนอนนิ่งๆ 
20. หากพบผู้ป่วยข้อเท้าเคล็ด ข้อเท้าแพลง คุณจะช่วยเหลือผู้ป่วยอย่างไร  
  ชุบน้ าอุ่นประคบให้คนเจ็บทันที 
  ประคบด้วยน้ าเย็นเลย ประมาณ 20 นาที 
  หายาหม่องหรือน้ ามันมวยมาทา เดี๋ยวก็หาย 
 
 
 

เกณฑ์การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ระดับ “ผ่าน” 13-20 ข้อ  [ร้อยละ 60 ขึ้นไป] 
ระดับ “ไม่ผ่าน” 0-12 ข้อ   [น้อยกว่าร้อยละ 60] 

 
 


