
«“√ “√  ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§Õ’ “π56

·√ß®Ÿß„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢°—∫°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

ß “ π «‘ ®— ¬ · ≈ – æ— ≤ π “

™“≠≥√ß§å  ‰™¬ª√–‡ √‘∞*  ∫.

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ (Descrip-

tive Research) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫·√ß®Ÿß„®

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢°—∫°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ª√–™“°√∑’Ë„™â„π

°“√»÷°…“ §◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 250 §π „™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß

¢÷Èπ‡Õß  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ∑¥ Õ∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫ Õ∫∂“¡¿“æ√«¡∑—Èß

©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.97 √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“√–À«à“ß‡¥◊Õπ

µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡  2550 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√·®°·®ß

§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ¡—∏¬∞“π  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ „™â  t-test

·≈– ANOVA

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 35.9 ªï Õ“¬ÿ√“™°“√‡©≈’Ë¬ 14.1 ªï √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

15,976.70 ∫“∑ √–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ

‰ª  √âÕ¬≈– 66.2  à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ·≈â« √âÕ¬≈–

81.2 √–¬–‡«≈“∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 3.3 ªï º≈°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫ªí®®—¬®Ÿß„®°—∫°“√

æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π æ∫«à“ ¡’·√ß

®Ÿß„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ( = 3.60 S.D.=0.87)  ‚¥¬‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“ §«“¡¡—Ëπ§ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

( = 3.89 S.D.=0.78)  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß °“√æ—≤π“µ“¡

¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ( = 3.01

S.D.=0.62)  ·≈–æ∫«à“ °“√æ—≤π“¥â“π∫√‘°“√ Ÿß∑’Ë ÿ¥

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ( = 3.91 S.D.=0.81)  ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“

°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥°—∫‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–°“√‰¥â√—∫°“√

Ωñ°Õ∫√¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value<0.01)   à«π ∂“π¿“æ ¡√ ‰¡à¡’§«“¡ ·µ°µà“ß°—π

¥—ßπ—Èπ °“√æ—≤π“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π§«√ √â“ß

·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–

 π—∫ πÿπ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‰¥âæ—≤π“¥â“π«‘™“°“√

‚¥¬°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß °“√Õ∫√¡ —¡¡π“‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√æ—≤π“ß“πµ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π

∫∑π”
®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥  ¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“πµ“¡‚§√ß°“√

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ‚¥¬¡’ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·∫àß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√

§Ÿà —≠≠“À≈—° (Contracting Unit for Primary care : CUP)

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π) (Primary care

unit = PCU)  ´÷Ëß√«¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√·≈–°“√∫√‘°“√‡ªìπ

PCU ‚¥¬°√–∫«π°“√°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√

*    ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õæπ¡‰æ√  ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥
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§Ÿà —≠≠“À≈—°·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ¥”‡π‘π°“√

‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬®—¥∫√‘°“√„π√Ÿª·∫∫™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåÀ≈—°

(Core package) ‡πâπß“π √â“ß ÿ¢¿“æ¡“°°«à“´àÕ¡ ÿ¢¿“æ

(ß“π√—°…“æ¬“∫“≈)   ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡ªìπÀπà«¬ß“π π—∫ πÿπ

¥â“π∫√‘À“√·≈–«‘™“°“√ ß∫ª√–¡“≥®—¥ √√„Àâ·µà≈– CUP

¥”‡π‘π°“√∫√‘À“√®—¥°“√√à«¡°—∫ PCU ¡’ªí®®—¬À≈“¬

ª√–°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√»÷°…“À“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–

√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕπ”æ—≤π“¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π Ÿà

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√®—¥∫√‘°“√µ“¡™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫

ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®÷ß¡’°“√®—¥√–∫∫‚§√ß √â“ß

°“√∫√‘À“√®—¥°“√„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√∫√‘À“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

∑—Èß°”≈—ß§π ß∫ª√–¡“≥ ·≈–ß“π ‚¥¬¡’°“√®Ÿß„®„Àâ‡®â“

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ªØ‘∫—µ‘ß“π µ“¡À≈—°æ—π∏–°‘®¢Õß»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‚¥¬‡πâπ°“√ π—∫ πÿπ„π√Ÿª·∫∫¢Õßªí®®—¬

®Ÿß„®·≈–ªí®®—¬§È”®ÿπ §«“¡°â“«Àπâ“„πµ”·Àπàß ‡ß‘π‡¥◊Õπ/

§à“µÕ∫·∑π„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑—Èß„π‡«≈“·≈–πÕ°‡«≈“

√“™°“√ √«¡∑—Èß «— ¥‘°“√¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®– “¡“√∂ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®·≈– àß‡ √‘¡

„Àâ¡’·√ß®Ÿß„® ‡æ◊ËÕ„ÀâªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„Àâ

¡’∫√√¬“°“»∑’Ë¥’ ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â«¬§«“¡‡ªìπ ÿ¢ ‡°‘¥§«“¡

æ÷ßæÕ„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ°—π‡Õß√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫ª√–™“™π ¡’√–∫∫

∫√‘°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ∑“ß —ß§¡·≈–®‘µ«‘∑¬“¢Õß

ª√–™“™π ¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√à«¡°—π√–À«à“ßª√–™“™π°—∫

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ·≈–∫√√≈ÿ

«—µ∂ÿª√– ß§åÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

     ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ®÷ßπ”‰ª Ÿàª√–‡¥Áπªí≠À“

°“√«‘®—¬∑’ËºŸâ «‘®—¬ π„®∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“∂÷ß·√ß®Ÿß„®

ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬®Ÿß„® ªí®®—¬§È”®ÿπ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢°—∫°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π ‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡À—«Àπâ“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬§“¥«à“®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π

°“√‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

„π°“√ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫·√ß®Ÿß„®°—∫°“√æ—≤π“µ“¡

¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π  ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

2. ‡ æ◊Ë Õ »÷ °…“§«“¡·µ°µà “ ß§ÿ≥≈— °…≥–

ª√–™“°√°—∫°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√»÷°…“ª√–™“°√

´÷Ëß‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ »÷°…“‡°’Ë¬«°—∫·√ß®Ÿß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢°—∫°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“√–À«à“ß

‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡  2550

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ (Descrip-

tive Research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬¥â“π·√ß®Ÿß„®°—∫°“√

æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ §◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 250 §π „™â·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫ Õ∫∂“¡¿“æ

√«¡∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.97 √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“√–À«à“ß

‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√

·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ¡—∏¬∞“π  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π «‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

„™â  t-test  ·≈– ANOVA
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º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®”π«π

230 ·Ààß  ¢Õß®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 250 §π  à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.2  à«π„À≠àÕ“¬ÿ√–À«à“ß

21-35 ªï √âÕ¬≈– 52.0 ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 35.9  ªï   à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫ 7.6 Õ“¬ÿ√“™°“√ à«π„À≠à

√–À«à“ß 1-10 ªï  √âÕ¬≈– 39.2 ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ√“™°“√‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

14.1 ªï  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 7.9  à«π„À≠à√“¬

‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ√–À«à“ß 13,500-18,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 34.4  ‚¥¬

¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 5,976.7 ∫“∑ √–¥—∫°“√»÷°…“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 66.2   ∂“π¿“æ à«π„À≠à

 ¡√  √âÕ¬≈– 81.2 ‚¥¬ à«π„À≠à¡’√–¬–‡«≈“∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 4 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 60.4 ªØ‘∫—µ‘ß“π

„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.3 ªï

1. ·√ß®Ÿß„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π°“√æ—≤π“

µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–¥—∫·√ß®Ÿß„®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬

¥â“π æ∫«à“ „π¿“æ√«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’  ·√ß®Ÿß„®Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.60  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.87 ·≈–æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ÀÁπ«à“

§«“¡¡—Ëπ§ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π  ¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’

·√ß®Ÿß„®„π√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.89  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.78  à«π¥â“π∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡ÀÁπ

«à“¡’·√ß®Ÿß„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ´÷Ëß¡’√–¥—∫

·√ß®Ÿß„®„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.40

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.80 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ·√ß®Ÿß„®√“¬¥â“π·√ß®Ÿß„®
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2. °“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–¥—∫°“√æ—≤π“¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬¥â“π æ∫«à“ „π¿“æ

√«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.01  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.62 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ °≈ÿà¡

3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß°“√æ—≤π“µ“¡

¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

3.1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß°“√æ—≤π“

µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π√–À«à“ß°≈ÿà¡‡æ» √–¥—∫

°“√»÷°…“·≈–°“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡  „π°√≥’∑’Ëµ—«·ª√µâπ

µ—«Õ¬à“ß¡’°“√æ—≤π“¥â“π∫√‘°“√  Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’°“√æ—≤π“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.91  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.81 ·≈–¡’°“√æ—≤π“¥â“π«‘™“°“√µË”∑’Ë ÿ¥

‚¥¬¡’√–¥—∫°“√æ—≤π“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§à“‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 2.48  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫  0.53 ¥—ßµ“√“ß

∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ¡“µ√∞“π
°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π√“¬¥â“π

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈«—¥·∫∫°≈ÿà¡ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“

·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡ æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—∫°“√æ—≤π“

µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

< 0.01 ∑—Èß “¡ªí®®—¬  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π√–À«à“ß°≈ÿà¡ ‡æ»
√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–°“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
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3.2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß°“√æ—≤π“

µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ

 ¡√ µà“ß°—π æ∫«à“  ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß   ‰¡à¡’

·µ°µà“ß°—∫°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π (p-value=0.45)

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

™’«‘µ µ≈Õ¥®π ‘Ëß π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµà“ßÊ °“√

®—¥ √√ß∫≈ß∑ÿπ¿“¬„µâ‚§√ß°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“∑’Ë

„ÀâÀπà«¬§Ÿà —≠≠“∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (CUP) ·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π (PCU) ‰¥â¡’‚Õ°“ æ‘®“√≥“√à«¡°—πµ“¡§«“¡

µâÕß°“√·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß ∂“π∫√‘°“√·µà≈–·Ààß ®÷ß

 àßº≈„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π¡’·√ß®Ÿß„®„π√–¥—∫ Ÿß„π°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π  æ∫«à“

„π¿“æ√«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.01

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.62 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π

æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√æ—≤π“¥â“π∫√‘°“√ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬

¡’°“√æ—≤π“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.91  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.81 ·≈–¡’°“√æ—≤π“¥â“π«‘™“

°“√µË”∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’√–¥—∫°“√æ—≤π“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.48  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫  0.53

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß°“√æ—≤π“µ“¡

¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π√–À«à“ß°≈ÿà¡‡æ» √–¥—∫

°“√»÷°…“ °“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈– ∂“π¿“æ ¡√  æ∫

«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π √–À«à“ß°≈ÿà¡‡æ»™“¬

·≈–‡æ»À≠‘ß °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“µË”°«à“ª√‘≠≠“µ√’

·≈–ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª °≈ÿà¡∑’Ë¡’‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–‰¡à‰¥â

µ“√“ß∑’Ë 4 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ ¡√ µà“ß°—π

Õ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈
       ¥â“πªí®®—¬®Ÿß„® æ∫«à“ „π¿“æ√«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’·√ß®Ÿß„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

3.60  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.87 ·≈–æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ÀÁπ«à“ §«“¡¡—Ëπ§ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’

§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’·√ß®Ÿß„®„π√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

3.89  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.78  à«π¥â“π∑’Ë°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’·√ß®Ÿß„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ  ¥â“π§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫ ´÷Ëß¡’√–¥—∫·√ß®Ÿß„®„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬

¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.40  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.80

∑—Èßπ’È ‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¬—ß‰¡à¡’·π«‚πâ¡

«à“®– ‘Èπ ÿ¥∑’Ë„¥ ª√–°Õ∫°—∫≈—°…≥–°“√∫√‘À“√ß“π„π

‚§√ß°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“∑’Ë¡’§à“µÕ∫·∑π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’

≈”¥—∫™—Èπ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÕ—∫√“Œ—¡ ‡Õ™ ¡“ ‚≈«å §◊Õ ‡¡◊ËÕ

§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß™’«‘µ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ §«“¡µâÕß°“√π—Èπ°Á®–À¡¥‰ª ·µà®–¡’§«“¡

µâÕß°“√¥â“πÕ◊ËπÊ µ“¡¡“Õ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ µ≈Õ¥®π

 Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√®Ÿß„® E.R.G. ¢ÕßÕ—≈‡¥Õ√å‡øÕ√å

‰¥â«à“¡’Õ¬Ÿà 3 ª√–°“√ §◊Õ ª√–°“√·√°§«“¡µâÕß°“√‡æ◊ËÕ¥”

√ß ™’«‘µ ª√–°“√∑’Ë 2 §«“¡µâÕß°“√∑’Ë®– —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

·≈–ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬§«“¡µâÕß°“√§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“„π
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√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  à«π§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ ¡√ µà“ß°—πæ∫«à“‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ®“°°“√«‘®—¬

1.1  π—∫ πÿπ¥â“π·√ß®Ÿß„®∑—Èßªí®®—¬®Ÿß„®·≈–

ªí®®—¬§È”®ÿπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π

1.2  π—∫ πÿπ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‰¥â¡’°“√æ—≤π“¥â“π«‘™“°“√ ¡’°“√

Õ∫√¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√«¡∂÷ß°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ·≈–°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‰¥â‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

1.3  àß‡ √‘¡„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡æ»À≠‘ß∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πæ√âÕ¡°—∫ π—∫ πÿπ·≈–

°√–µÿâπ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡æ»™“¬∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π „Àâ¡’»—°¬¿“æ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰ª

æ√âÕ¡°—π

1.4  π—∫ πÿπ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‰¥â»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

¢÷Èπ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‰¥â

‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

1.5 §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π¥â«¬

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

2.1 §«√¡’°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑ÿ°§π‡æ◊ËÕ

∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß

2.2 §«√¡’°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·√ß®Ÿß„®

¢ÕßÀ—«Àπâ“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π°—∫°“√æ—≤π“µ“¡

¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å   ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

2.3 §«√¡’°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√°—∫¡“µ√∞“π„π°“√æ—≤π“µ“¡

¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

2.4 §«√¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·√ß®Ÿß„®¢Õß‡®â“

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ëµà“ß°—π‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡·µ°µà“ß

¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ‡¢µ‡¡◊Õß ·≈–‡¢µ™π∫∑ ‡ªìπµâπ

∫√√≥“πÿ°√¡

1. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.  (2546). ¡“µ√∞“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢.  °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥. (2546).

2. __________. §Ÿà¡◊Õª√–‡¡‘π√—∫√Õß¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π. ππ∑∫ÿ√’:  ”π—°æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√¡

 π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ.

3. __________. (2545). ¡“µ√∞“π·≈–·π«∑“ß°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘. °√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑ “¡‡®√‘≠æ“≥‘™¬å  ®”°—¥.

4.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘¿“¬„µâ°“√ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°“√∑ÿπ‡¥Á°·Ààß
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