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ß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π‡ âπ‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

(A self-care promotion model for controlling

blood pressure in Hypertensoin)

 «√“¿√≥å  √—µπ«√√≥*  ª.æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈–º¥ÿß§√√¿å™—Èπ Ÿß

∫∑§—¥¬àÕ:

°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬ ‡™‘ ßªØ‘∫—µ‘°“√¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π‡ âπ‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π 32 √“¬ Õ“¬ÿ

µ—Èß·µà 30 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°

ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈‰æ√∫÷ß °“√«‘®—¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ

2 √–¬– §◊Õ √–¬–·√°‡ªìπ°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ªí®®—¬∑’Ë

‡ªìπÕÿª √√§ √–¬–∑’Ë Õß‡ªìπ°“√«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥

·π«∑“ß °“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫

°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√

 —¡¿“…≥å π∑π“°≈ÿà¡·≈–°“√ —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡

µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√µ√«® Õ∫ “¡‡ â“ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà°“√µ’§«“¡·≈–

°“√ √â“ß¢âÕ √ÿª

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °àÕπ»÷°…“‚§√ß°“√ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß«à“‡ªìπ‚√§‡°‘¥®“°°√√¡æ—π∏ÿå

§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ¡“° ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â°—∫∑ÿ°§π ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  —ß§¡‰¡à√—ß‡°’¬® ¡’Õ“°“√

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à√ÿπ·√ß ·µà∂â“√ÿπ·√ßÕ“®∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–¡’¿“«–‡§√’¬¥ Ÿß

‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ ‰¥â·°à ≈—°…≥–Õÿªπ‘ —¬µ‘¥„π

√ ™“µ‘ ∫—ß§—∫„®µπ‡Õß‰¡à‰¥â √Ÿâ ÷°·ª≈°·¬À°®“°§πÕ◊Ëπ

‡¡◊ËÕ®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√‡«≈“·≈–§«“¡‡§√’¬¥

‰¡à‡À¡“– ¡ º≈®“°°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ¡’ 15 °≈«‘∏’ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5  . ®“°ΩÉ“¬æ¬“∫“≈

‰¥â·°à  —¡æ—π∏¿“æ  ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

 ¡¥ÿ≈¥â“π®‘µÕ“√¡≥å π—∫ πÿπ ·≈– ◊∫ “π 5 µ.

®“°µ—«ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à µ√–Àπ—° µ—Èß„® µ—Èßµâπ µ—Èß µ‘ µàÕ‡π◊ËÕß

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈‰æ√∫÷ß  ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…
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·≈– 5 Õ. ®“°≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ÕàÕπ√ ™“µ‘

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÕÕ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Õÿ‡∫°¢“ ¿“¬À≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√

 àß‡ √‘¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π‡ âπ‡≈◊Õ¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡’°“√§«∫§ÿ¡™π‘¥·≈–

ª√‘¡“≥Õ“À“√‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¥’¢÷Èπ  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–¡“≥§√÷Ë ßÀπ÷Ë ß¡’ °“√ÕÕ°°”≈— ß°“¬ ¡Ë” ‡ ¡Õ

√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈– “¡“√∂

‡º™‘≠°—∫¿“«–‡§√’¬¥‰¥â ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢÷Èπ ¿“¬À≈—ß

°“√»÷°…“‚§√ß°“√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈– .001 µ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠: √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß, §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß

∫∑π”

®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‚¥¬°“√

µ√«®√à“ß°“¬ æ.». 2539 - 2540 æ∫«à“ª√–™“°√«—¬

·√ßß“πÕ“¬ÿ 13 - 59 ªï ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∂÷ß 4.35 ≈â“π

§π  ·µà¡’ºŸâ∑’Ë√Ÿâµ—«¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 26.6

·≈–‰¡à∑√“∫«à“µπ¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 73.4

÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“¥â“π§«“¡µ√–Àπ—°¢Õßª√–™“°√

·≈–®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬°“√

µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2547 æ∫«à“§π‰∑¬Õ“¬ÿ

15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 38.17  À√◊Õ§‘¥‡ªìπ

®”π«π 18.8 ≈â“π§π °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√Ÿâµ—««à“

‡ªìπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 44.7 ·≈–√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà‡æ’¬ß √âÕ¬≈–

33.3  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß√âÕ¬≈– 6.9 À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.83

≈â“π§π ·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π

¡“√âÕ¬≈– 41.39 §‘¥‡ªìπ®”π«π 20.4 ≈â“π§π „πªï

ß∫ª√–¡“≥ 2546 ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π√—°…“¥â“π‚√§§«“¡‚≈À‘µ Ÿß∑—ÈßÀ¡¥ 10,603 §π

§‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬ 726.74/· πª√–™“°√  ”À√—∫„π

ªïß∫ª√–¡“≥  2547  ¡’ºŸâªÉ«¬¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 13,768 √“¬

§‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬  943.68  /· πª√–™“°√  ‡ªìπºŸâªÉ«¬„À¡à

3,547 √“¬ ·≈–®”Àπà“¬ÕÕ° 382 √“¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈

®–‡ÀÁπ«à“ª√–™“°√¡’·π«‚πâ¡„π°“√‡°‘¥‚√§ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï

 ”À√—∫„πªïß∫ª√–¡“≥  2548  ¡’ºŸâªÉ«¬¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“

15,742 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬ 1,074.55/· πª√–™“°√

‡ªìπºŸâªÉ«¬„À¡à 2,420 √“¬ ®”Àπà“¬ÕÕ° 440  √“¬

«—µ∂ÿª√– ß§å

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§·≈–√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π‡ âπ‡≈◊Õ¥

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∑’Ë¡“µ√«® ‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈‰æ√∫÷ß≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß §—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥

§◊Õ ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’§«“¡¥—π¡“°°«à“ 140/90

mmHg ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ¿“«–

‰µ‡ ◊ËÕ¡  “¡“√∂‡¢â“„®¿“…“‰∑¬‰¥â¥’·≈–¬‘π¥’„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 32 √“¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

¢ÕÕπÿ¡—µ‘‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ æ√âÕ¡∑—Èß

Õ∏‘∫“¬«—µ∂ÿª√– ß§å·≈– ‘∑∏‘„π°“√‡¢â“√à«¡À√◊ÕÕÕ°®“°

‚§√ß°“√ ‚¥¬‰¡à¡’º≈µàÕ°“√√—°…“·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‰¥â√—∫·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–‡ πÕº≈°“√»÷°…“„π¿“æ√«¡

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„™â‡∑§π‘§°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°

·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ æ√âÕ¡¢ÕÕπÿ≠“µºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

∫—π∑÷°‡∑ª·≈–°“√ —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡√–¬–‡«≈“

„π°“√ —¡¿“…≥åÀ√◊Õ π∑π“°≈ÿà¡·µà≈–§√—Èßπ“πª√–¡“≥

30 π“∑’∂÷ß 1 ™—Ë«‚¡ß ∑”°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â“
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°“√«‘®—¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 √–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√

»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ √–¬–π’È„™â‡«≈“

6 ‡¥◊Õπ √–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥·π«∑“ß

°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå

√–¬–∑’Ë 1 ¡“‡ªìπ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â«¬°“√ π∑π“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–

≠“µ‘·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‚¥¬π”·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘

 —ß‡°µ  –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√—∫ª√ÿß·ºπ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂

ªØ‘∫—µ‘‰¥â‡À¡“– ¡√–¬–π’È„™â‡«≈“ 10 ‡¥◊Õπ °“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ „™â‡∑§π‘§°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπÀ—«¢âÕ¬àÕ¬

°“√π”À—«¢âÕ¬àÕ¬¡“µ’§«“¡ ·≈–À“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕÀ“§”Õ∏‘∫“¬

·≈– √â“ß¢âÕ √ÿª

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ— «Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ «¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 32 √“¬ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß

43-65 ªï ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“π“π 4-12 ªï  à«π„À≠à

‡ªìπºŸâÀ≠‘ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏√âÕ¬≈–

100 ¡“°°«à“§√÷Ëß ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.5 ¡’  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

68.7 ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§√÷ËßÀπ÷Ëßª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬Ÿà√–À«à“ß

140/90 - 179/109  mmHg  √âÕ¬≈– 60

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °àÕπ»÷°…“‚§√ß°“√ºŸâªÉ«¬

¡’°“√√—∫√Ÿâ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¥—ßπ’È

1) ‡°‘¥®“°°√√¡æ—π∏å ‡™àπ ∫Õ°«à“ ç‡™◊ËÕ«à“

‡ªìπ°√√¡æ—π∏ÿå ‡æ√“–§ÿ≥·¡à‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß·≈–æ’Ë™“¬°Á‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßé 2) ‡°‘¥®“°¿“«–

‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ¡“° ‡™àπ°≈à“««à“

ç‡°‘¥®“° Õ“¬ÿ¡“° √à“ß°“¬°Á‡ ◊ËÕ¡µ“¡«—¬ ‡æ√“–‰¡à‡§¬

¡’≠“µ‘æ’ËπâÕß‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßé  3) ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°—∫∑ÿ°§π ¥—ß∑’Ë∫Õ°«à“ ç‡ªìπ°—π‰¥â∑ÿ°§π ‰¡à„™à‡©æ“–§π

Õ“¬ÿ¡“° „π‡¥Á°°Á¬—ß‡ªìπ‰¥âé  4) ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ

∫Õ°«à“ ç‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬·≈–µâÕß√—°…“π“πé

5) √—∫ª√–∑“π¬“ ·≈â«°Á¥’¢÷Èπ ¥—ß∑’Ë∫Õ°«à“ ç‡¡◊ËÕ°àÕπ

¡’Õ“°“√Àπâ“«Ÿ∫∫àÕ¬Ê æÕ°‘π¬“·≈â«°Á¥’¢÷Èπé 6) Õ“°“√

‰¡à√ÿπ·√ß¬—ß∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘ ‚¥¬‡≈à“«à“ ç‡ªìπÀ≈“¬

ªï·≈â« °‘π¬“¡“µ≈Õ¥¬—ß‰ª∑”ß“π‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡é 7) ∑”„Àâ

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬∑”ß“πÀπ—°‰¡à§àÕ¬‰¥â ¥—ß‡™àπ

∫Õ°«à“ ç‰ª∑” «ππ“πÊ ‰¡à‰¥â‡æ≈’¬‡√Á« ‰¡à§àÕ¬¡’·√ßé

9) ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‡™àπ∫Õ°«à“ ç∂â“‡ªìπ¡“°°ÁÕ—πµ√“¬

·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥âé

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√ àß‡ √‘¡°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π‡ âπ‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß¡’ ¥—ßπ’È

1. æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ æ∫«à“

1) ß¥Õ“À“√‡§Á¡‰¡à‰¥â ¥—ß‡™àπ°≈à“««à“ ç„ à·§àºß™Ÿ√ 

πÈ”ª≈“ ‡°≈◊Õ ·µà¬“¬°‘π°Á‰¡à‡§Á¡π–é 2) §«∫§ÿ¡Õ“À“√

‰¥â‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ß∑’Ë∫Õ°«à“ ç°‘π∫â“ß (Õ“À“√‡§Á¡) ‰¡à°‘π

∫â“ß §ÿ¡‰¡à‰¥âÀ√Õ° ‡æ√“–ª“°¡—πÕ¬“° ®÷ßª≈àÕ¬‡≈¬

µ“¡‡≈¬é 3) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß·≈–¡’°“°„¬

πâÕ¬ ‡™àπ ∫Õ°«à“ çµÕπ‡™â“°‘π¢â“«¡—π‰°à 1 ®“π °àÕπ‰ª

∑”ß“π‡°◊Õ∫∑ÿ°«—πé 4) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“

¥—ß∑’Ë∫Õ°«à“ ç∂â“°”≈—ß‡®√®“ß“π‰¡à‡ √Á® ¬—ß√—∫ª√–∑“π

‰¡à‰¥âé çµâÕß√Õ≈Ÿ° ◊́ÈÕÕ“À“√¡“„Àâ∫“ß∑’°Á°≈—∫¡“‡√Á«∫“ß∑’

°Á¡“™â“ ‰¡à§àÕ¬·πàπÕπé  5) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

¡◊ÈÕ‡¬Áπ¡“° ‡™àπ∫Õ°«à“ ç à«π„À≠à°‘π¡◊ÈÕ‡¬Áπ¡“°°«à“

¡◊ÈÕÕ◊Ëπé 6) √—∫ª√–∑“π®ÿ∫®‘∫ ¥—ß∑’Ë∫Õ°«à“ ç¡’¢π¡

µ‘¥µ—«Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ‡™àπ ∫ä«¬‡§Á¡  “À√à“¬Õ∫ª√ÿß√ é

‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ ‰¥â·°à 1) µ‘¥„π√ ™“µ‘

‡π◊ËÕß®“°¬—ß„™âª≈“√â“ª√ÿßÕ“À“√ ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ç∂â“‰¡à

„ à°Á‰¡àÕ√àÕ¬é 2) ∫—ß§—∫„®µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ¥—ß∑’Ë “¡’¢ÕßºŸâªÉ«¬
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‡≈à“«à“ ç·¡à∫â“π∑”Õ–‰√„Àâ°‘π°Á°‘π  ́ ◊ÈÕ‡¢“¡“∑”  „ àπÈ”ª≈“

‡≈Á°πâÕ¬ ª≈“√â“π’Ë„ à¡“°ÀπàÕ¬ ‡æ√“–‡ªìπÕ“À“√

æ◊Èπ∫â“π‡√“...é 3) ¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

¥—ß∑’Ë∫Õ°«à“ ç∑√“∫«à“µâÕßß¥ª≈“√â“ ß¥Õ“À“√‡§Á¡ à«π

§«“¡√ŸâÕ◊ËπÊ ‰¡à§àÕ¬∑√“∫≈–‡Õ’¬¥é 4) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

‰ª„π∑“ß≈∫®“°§√Õ∫§√—« ‡™àπ∫Õ°«à“ ç„Àâ≈¥‡§Á¡

¡—π°Á‰¡àÕ√àÕ¬ æ’Ë™Õ∫√ ®—¥·µà¡—π‰¡à¡’Õ“Õ“°“√Õ–‰√

∂â“°‘ππÈ”æ√‘°°Á®–∫«¡  ‡æ◊ËÕπ·π–π”„Àâ°‘π‚´¥“¢—∫ªí  “«–

°Á¥’¢÷Èπé  5)  —ß§¡«—≤π∏√√¡‰¡à‡°◊ÈÕÀπÿπ ‡π◊ËÕß®“°

µâÕß‡¢â“ —ß§¡ ‰ªß“π‡≈’È¬ß·≈–ß“π‡∑»°“≈∑”∫ÿ≠∫àÕ¬

∑”„Àâ¡’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡¢÷Èπ‡™àπ 6) Õ“™’æ‰¡à

Àπÿπ‡ √‘¡ ‡™àπ ∫Õ°«à“ ç¢“¬ â¡µ” ∑”„ÀâµâÕß™‘¡«—πé

7) √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ

‰¡à¡’ÀâÕß„Àâ§”ª√÷°…“ ‰¡à¡’ ∂“π∑’Ë ”À√—∫®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡

¢“¥ ◊ËÕ¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬∂“¡«à“

ç¡’Àπ—ß ◊Õ„ÀâªÑ“∫â“ß‰À¡ ®–‰¥â„Àâ≈Ÿ°Õà“π„Àâøíßé

8) ¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬∫Õ°«à“ ç...Õ“À“√°Á®–

´◊ÈÕ°—∫¢â“«∂ÿß‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π ‰¡à§àÕ¬‰¥â∑”‡Õß‡æ√“–≈Ÿ°

µâÕß‰ª∑”ß“π ∑”‰¡à∑—π ∫“ß∑’°Á‡Àπ◊ËÕ¬‰¡à¡’·√ß∑’Ë®–À“‡Õßé

2. æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ¡’‡æ’¬ß

2 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.2 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬°“√¢’Ë®—°√¬“π‡ªìπª√–®” µ—Èß·µà°àÕπ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬¡’Õÿª √√§‡π◊ËÕß®“° 1) ≈—°…≥–Õÿªπ‘ —¬

‰¡à™Õ∫ ‡™àπ°≈à“««à“ ç‰¡à™Õ∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ—Èß·µà‡¥Á°é

2) ¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬

∫Õ°«à“ ç§‘¥«à“°“√‡¥‘π‰ª´◊ÈÕ¢Õß„πµ≈“¥ °Á‡ªìπ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈â«é 3) √Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°®“°§πÕ◊Ëπ

‡™àπ °≈à“««à“é‰¡à¡’„§√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π √Ÿâ ÷°

·ª≈°Ê ∂â“‰ª§π‡¥’¬«é 4) ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“°

 —ß§¡·≈–™ÿ¡™π ¥—ß‡™àπ∫Õ°«à“ ç‰¡à°≈â“‰ª‡æ√“–‰¡à¡’

‡æ◊ËÕπ‰ªé ç°≈—«¡’¢‚¡¬‡¢â“∫â“π‡æ√“–‰¡à¡’§π‡ΩÑ“∫â“πé

5) ¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ‡™àπ∫Õ°«à“

çª«¥‡¢à“é é‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬é ∑”„Àâ‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‰¥â

6) °“√®—¥°“√‡«≈“‰¡à‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ª√—∫

·∫∫·ºπ«‘∂’™’«‘µ„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ‡≈à“«à“

çµÕπ‡™â“µâÕß àß≈Ÿ°‰ª‚√ß‡√’¬π°≈“ß«—π∑”ß“π µÕπ‡¬Áπ

µâÕß‰ª√—∫≈Ÿ°Õ’°∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“ÕÕ°°”≈—ß°“¬é

3. æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“ æ∫«à“

1) √—∫ª√–∑“π¬“‰¡àµ√ß‡«≈“ 2) ≈◊¡√—∫ª√–∑“π

3) ◊́ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß ‡™àπ∫Õ°«à“ ç∫“ß∑’¬“À¡¥

‰¡à‰¥â‰ªÀ“À¡Õ °Á‰ª´◊ÈÕ¬“∑“π‡Õßé 4) À¬ÿ¥¬“‡Õß  ‡æ√“–

ç‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’Õ“°“√·≈â«é ç≈Õß„™â ¡ÿπ‰æ√√—°…“é ºŸâ∑’Ë

∑”ß“ππÕ°∫â“π¡’ªí≠À“°“√√—∫ª√–∑“π¬“‰¡àµ√ßµàÕ‡«≈“

·≈–≈◊¡√—∫ª√–∑“π ‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ ‰¥â·°à

1) Õ“™’æ‰¡àÀπÿπ‡ √‘¡ ‡π◊ËÕß®“°  ç‰ª¢“¬≈ÁÕµ‡µÕ√’Ë¬“

À¡¥  √Õ‡Õ“¬“«—πÀ≈—ß ‰¡à‰¥â‰ª‡Õ“∑’ËÕ◊Ëπ...é 2) ¡’§«“¡

‡¢â“„®‡√◊ËÕß¬“‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡æ√“– ç‡ÀÁπ«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

≈¥≈ß·≈â« ®÷ßÀ¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“é

4.  °“√‡º™‘≠°—∫¿“«–‡§√’¬¥ °“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßæ∫«à“„π√–¬–·√°¢Õß°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈ÿâ¡„® ∑ÿ°¢å„® ‡§√’¬¥ ´÷¡

‡»√â“ Àßÿ¥Àß‘¥ ∑âÕ·∑â À¡¥°”≈—ß„®°≈“ß§◊ππÕπ‰¡àÀ≈—∫

‡™àπ ç‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ °‘π‚πàπ°Á‰¡à‰¥â°‘ππ’Ë°Á‰¡à‰¥â

°‘π¡“°°Á‰¡à‰¥â À¡Õ∫Õ°§«“¡¥—π¢÷Èπ °‘ππâÕ¬°Á‰¡à‰¥â

‡æ√“–À‘« √Ÿâ ÷°∑âÕ À¡¥°”≈—ß„® ‰¡àÕ¬“°§«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ’°

‡æ√“–‚√§‰¡à‡§¬À“¬ —°∑’é ·≈–‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‡À¡“– ¡ ‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à

1) ¡’¿“«–∫’∫§—Èπ®“°¿“√–√—∫º‘¥™Õ∫∑“ß§√Õ∫§√—«

‡™àπ ç√Ÿâ ÷°°≈ÿâ¡„®¡“°°—∫À≈“π™“¬ Õ“¬ÿ 8 ªï ‡ªìπ

ªí≠≠“ÕàÕπ·≈–æ‘°“√ ™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡≈¬√Ÿâ ÷°

‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬·≈–∑ÿ°¢å¡“°®π∫Õ°‰¡à∂Ÿ° ‡æ√“–ªÑ“µâÕß∑”

∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ‡¢“¥â«¬ªÑ“§π‡¥’¬«µ≈Õ¥ ≈Ÿ° “«∑’Ë‡ªìπ·¡à

¢Õß‡¥Á°Õ¬Ÿàµà“ß®—ßÀ«—¥ ¡“‡¬’Ë¬¡‡¥◊Õπ≈–§√—Èßé çÕ¬Ÿà°—π

 Õß§π ∑”ß“π∫â“π·≈–µâÕß¥Ÿ·≈ “¡’∑ÿ°«—π ́ ÷Ëß‡ªìπÕ—¡æ“µ

‰ª‰Àπ‰¡à‰¥âé  2) ¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ

ç∑–‡≈“–°—∫·øπ∫àÕ¬‡æ√“–∂Ÿ°‡¢“‚°ß‡ß‘π ‡§√’¬¥¡“°

°≈“ß§◊π°ÁπÕπ‰¡àÀ≈—∫ ∑”ß“π°Á‰¡à¡’ ¡“∏‘®‘µøÿÑß´à“πé
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3) ∫∑∫“∑§√Õ∫§√—«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

‡§√’¬¥·≈– ÷́¡‡»√â“ ¥—ß‡™àπ çµ—Èß·µà “¡’‡ ’¬¡“ 3 ªï

µÕππ’È°ÁÕ¬ŸàÕ¬à“ß∑ÿ°¢å„®·≈–µâÕß∑”ß“πÀπ—° µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫

¥Ÿ·≈‰√à «π·∑π·≈–®—¥°“√‡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß  ‡¡◊ËÕ°àÕπ‰¡à‡§¬∑”

√Ÿâ ÷°‰¡à¡’∑’Ëæ÷Ëß‡§√’¬¥¡“°é 4) °“√ª√—∫µ—«°—∫§«“¡ Ÿ≠

‡ ’¬‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ‡≈à“«à“ çπâÕß™“¬§π∑’Ë π‘∑

°—π¡“°‡ ’¬™’«‘µ°√–∑—πÀ—π√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®¡“° ∑”„®‰¡à‰¥â ·≈–

√Ÿâ«à“‡ªìπ‡Àµÿ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à≈¥é ·≈–„™âÕ“√¡≥å

„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ ç‡§√’¬¥®“°°“√∑”∏ÿ√°‘®

ß“π¬ÿàß¡“° °‘π¬“µ≈Õ¥°Á‰¡à¥’¢÷Èπ À¡¥°”≈—ß„®‡§¬§‘¥

Õ¬“°∑”≈“¬µ—«‡Õßé ç‡«≈“∑–‡≈“–°—∫·øπ µà“ß§π

µà“ß„™âÕ“√¡≥å √Ÿâµ—««à“‡ªìπ§πÕ“√¡≥å√âÕπ ·µà∑π‰¡à‰¥â

¬‘ËßæŸ¥¡“°°Á¬‘Ëß‚¡‚Àé

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π‡ âπ‡≈◊Õ¥

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√»÷°…“¥â«¬√–∫∫°“√æ¬“∫“≈

·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ (educative-supportive nursing

system)·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß Orem ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√à«¡°—∫°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡ (holistic)

¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬Õ“√¡≥å ®‘µ —ß§¡·≈–

®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ º≈®“°°“√»÷°…“ “¡“√∂ √ÿªÕß§å

ª√–°Õ∫„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ΩÉ“¬ §◊Õ ΩÉ“¬æ¬“∫“≈

ΩÉ“¬µ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–ΩÉ“¬≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡ 15 °≈«‘∏’ ‰¥â·°à

5  .®“°ΩÉ“¬æ¬“∫“≈ 5 µ. ®“°µ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈– 5 Õ. ®“°

≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ’È

1. Õß§åª√–°Õ∫ 5  . ®“°ΩÉ“¬æ¬“∫“≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1)  —¡æ—π∏¿“æ ‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

∑’Ë¥’√–À«à“ßæ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ

ªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–‡ªìπ°—π‡Õß√—∫øíßªí≠À“°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡®√‘ß„®·≈–

¡’‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈â“æŸ¥·≈–¢Õ§”ª√÷°…“ªí≠À“

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬°≈à“««à“

çæ¬“∫“≈æŸ¥§ÿ¬¥’‡ªìπ°—π‡Õß∑”„Àâ°≈â“∂“¡¡“°¢÷Èπé

2)  ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß º≈‘µ ◊ËÕ «’¥’∑—»πå ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√ Õπ “∏‘µ·≈–Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘°“√À“¬„® ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‰∑â‡°Á°≈¡

ª√“≥ °“√Ωñ° ¡“∏‘‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬  3)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡ªìπ°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¥â«¬°“√®—¥À“

ÀâÕß„Àâ§”ª√÷°…“·≈–®—¥°‘®°√√¡ π∑π“°≈ÿà¡ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡°‘¥∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ

4)  ¡¥ÿ≈¥â“π®‘µÕ“√¡≥å ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬

∑”®‘µ„®„ÀâºàÕπ§≈“¬ ‰¡à‡§√’¬¥ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ„®

 ß∫ ‡æ◊ËÕ‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥’¢÷Èπ¥—ß‡™àπºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“

çπ—Ëß ¡“∏‘°àÕππÕπ∑ÿ°§◊πµ“¡∑’Ëæ¬“∫“≈·π–π” ∑”„Àâ

®‘µ„® ß∫≈ß  ∫“¬„® ‰¡à‡§√’¬¥é  5)   π—∫ πÿπ·≈– ◊∫ “π

‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘¥Ÿ·≈√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬°“√Õ∏‘∫“¬º≈°“√µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π‡≈◊Õ¥

¥â«¬°“√· ¥ß°√“ø‡ âπ„Àâ¥Ÿ„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°‡æ◊ËÕ –∑âÕπ

°“√ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√°≈à“«™◊Ëπ™¡„Àâ°”≈—ß„®

‡¡◊ËÕº≈°“√µ√«®æ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–°“√

¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ∫Õ°«à“ ç§ÿ≥ªÑ“

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°µâÕß¥’¢÷Èπ ≈¥≈ß„°≈â‡§’¬ßª°µ‘¢Õ„ÀâªØ‘∫—µ‘

µàÕ‰ªÕ’°π–§–é

2. Õß§åª√–°Õ∫ 5 µ. ®“°µ—«ºŸâªÉ«¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) µ√–Àπ—° ‡ªìπ°“√„ à„®„Àâ§«“¡ ”§—≠

¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
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°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¥—ß∑’ËºŸâªÉ«¬

∫Õ°«à“ ç∑ÿ°Õ¬à“ßÕ¬Ÿà∑’Ë„® ∂â“‡√“‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠‡√“°Á∑”

°‘π¬“ §ÿ¡Õ“À“√ ‡≈‘°¢Õß∑’ËµâÕßÀâ“¡‰¥âé 2) µ—Èß„®

‡ªìπ§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡™àπºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ çµ—Èß„®®–§ÿ¡Õ“À“√„Àâ‰¥â ‡≈‘°Õ“À“√

À«“π ≈¥Õ“À“√‰¢¡—π„ÀâπâÕ¬≈ßé 3) µ—Èßµâπ ‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—π∑’ ¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥âµ—¥ ‘π

‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß°—∫ΩÉ“¬

æ¬“∫“≈·≈–≠“µ‘¥—ß‡™àπºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ çÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥âæ∫

§ÿ¬°—∫§ÿ≥æ¬“∫“≈§√—Èß∑’Ë·≈â««—π√ÿàß¢÷Èπ°Á‰ª‡¥‘π√Õ∫Ê ∫â“π

ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßé 4) µ—Èß µ‘ ‡ªìπ°“√„™â®‘µ‡µ◊Õπµπ‡Õß

„Àâµ—¥ ‘π„®≈– ≈¥ ‡≈‘° ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‡™àπºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç‡«≈“‡ÀÁπÕ“À“√∑’ËµâÕß

Àâ“¡®–‡µ◊Õπ µ‘µ—«‡Õß«à“µâÕßµ—¥„® Õ¬à“µ“¡„®ª“°é

5) µàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß®π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∂’™’«‘µ ¥—ß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“«à“

çÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥â¡’°“√‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¥â‡Àß◊ËÕ°Á√Ÿâ ÷°

 ¥™◊Ëπ¢÷Èπ °Áæ¬“¬“¡∑”∫àÕ¬ÊæÕ∑”‰¥âÀ≈“¬«—π°Á√Ÿâ ÷°

‡§¬™‘π‡≈¬‡¥‘π∑ÿ°«—πé ç‡¥’Î¬«π’Èµ—¥„®‰¥â¢Õß‡§Á¡  À«“π

πÈ”™“ °“·ø‰¡à·µ–‡≈¬é

3. Õß§åª√–°Õ∫ 5 Õ. ®“°≠“µ‘ºŸâªÉ«¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ‡ªìπ§«“¡Àà«ß„¬¢Õß≠“µ‘

„π°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈·≈– π„®ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬ °“√æ“

‰ªæ∫·æ∑¬å °“√µ—°‡µ◊ÕπºŸâªÉ«¬„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

√à«¡‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ≠“µ‘∫Õ°«à“

ç‡ªìπ‡æ◊ËÕπ§ÿ≥·¡à¡“À“À¡Õé ç™à«¬‡µ◊Õπ„Àâ∑“π¬“µ“¡

∑’ËÀ¡Õ —Ëßé ç‰¡à́ ◊ÈÕÕ“À“√∑’ËµâÕßÀâ“¡¡“„Àâé  2) ÕàÕπ√ ™“µ‘

‡ªìπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπÀ«“πÕàÕπ‡§Á¡¢Õß≠“µ‘

‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ç„™â«‘∏’∑”°—∫¢â“«·∫∫ÕàÕπÀ«“πÕàÕπ‡§Á¡

‰¡à„ àª≈“√â“®–‰¥â∑“π‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§πé 3) ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß≠“µ‘æ√âÕ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ°‘®«—µ√

‡™àπ çæ“·¡à‰ª‡¥‘π ·µàπâÕß‰ª«‘Ëßé 4) ÕÕ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡ªìπ°“√· ¥ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß≠“µ‘„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¥—ß‡™àπ°≈à“««à“ ç∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’ §‘¥«à“

µ—«ÀπŸ‡Õß°Á§«√∑“πÕ“À“√‡À¡◊Õπ§ÿ≥·¡à¥â«¬ ‰¡à„™â√ ¥’

ª√ÿßÕ“À“√·≈–‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßÀπŸ¥â«¬é 5) Õÿ‡∫°¢“ ‡ªìπ§«“¡Õ¥∑π

«“ß„®‡ªìπ°≈“ß ‰¡à„™âÕ“√¡≥å¢Õß≠“µ‘„π°“√µ—¥ ‘π

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ß‡™àπ≠“µ‘∫Õ°«à“é

√Ÿâ«à“∂â“æŸ¥µ”Àπ‘ ·¡à°Á®–‰¡àæÕ„® ‚°√∏ À“«à“‰¡à¬Õ¡„Àâ

∑“π°Á‡≈¬µâÕß∑”„®Õ¥∑π·≈–„™â«‘∏’«“ß„®‡ªìπ°≈“ß

‰¡à„™âÕ“√¡≥å‚µâµÕ∫é

º≈°“√æ—≤π“°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√æ∫«à“æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¥—ßπ’È

1. §«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) §«∫§ÿ¡™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√‰¥â ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬°≈à“««à“ ç∑“πÕ“À“√À≈—° «—π≈– 3 ¡◊ÈÕ ∑“πæÕÕ‘Ë¡é

2) À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√‡§Á¡ Õ“À“√À«“π ‰¢¡—π Ÿß ‡™àπ

°≈à“««à“ çª≈“ â¡µ”  ¢π¡À«“π πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡‰¡à

·µ–‡≈¬é  3) √—∫ª√–∑“πº—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ∫Õ°«à“ ç∑“π¡–√–

µ”≈÷ß ¢â“«‚æ¥øí°∑Õßé 4) „™â«‘∏’π÷Ëß·≈–µâ¡¡“°°«à“∑Õ¥

‡™àπ∫Õ°«à“ ç‡ª≈’Ë¬π®“°ª≈“∑Õ¥‡ªìπª≈“π÷Ëß·∑πé

5) ‡æ‘Ë¡°“°„¬Õ“À“√ ‚¥¬√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕß·∑π

¢â“«¢—¥¢“« ‡™àπ°≈à“««à“ ç„À¡àÊ º ¡¢â“«°≈âÕß°—∫¢â“«

¢“«Õ¬à“ß≈–§√÷ËßÊ ‡¥’Î¬«π’È  ‰¡à„ à¢â“«¢—¥¢“«‡≈¬é

6) √—∫ª√–∑“πª≈“¡“°°«à“‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡π◊ÈÕ«—« ¥—ß‡™àπ

∫Õ°«à“ ç‡¥’Î¬«π’È∑“πª≈“‡ªìπª√–®”é

2. À¡—ËπÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

59.3  à«π„À≠à„™â«‘∏’‡¥‘π«—π≈–ª√–¡“≥ 30-40 π“∑’

«‘Ëß‡À¬“–Ê√”‰∑â‡°Á°≈¡ª√“≥·≈–¢’Ë®—°√¬“π ‡™àπ ç‡¥‘π

Àπâ“∫â“π 6 ‚¡ß‡™â“∑ÿ°«—π ‰ª°≈—∫‡°◊Õ∫Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ßé

3. √—∫ª√–∑“π¬“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬

√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬

∫Õ°«à“ çæ¬“¬“¡∑“π¬“µ“¡∑’ËÀ¡Õ —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥

∂â“≈◊¡æÕπ÷°‰¥â°Á∑“π∑—π∑’é

4. √—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å
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¥â«¬°“√· «ßÀ“°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬ °“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘ ∑”„®

„Àâ ß∫ª≈àÕ¬«“ß ‰¡à§‘¥¡“°  «¥¡πµå‰À«âæ√– µ—°∫“µ√

øíß‡∑»πå„™â«‘∏’‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¥â«¬°“√∑”°‘®°√√¡

Õ◊Ëπ·∑π ·≈–°“√∑”„®¬Õ¡√—∫ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ æŸ¥§ÿ¬

√–∫“¬°—∫‡æ◊ËÕπ ‡™àπ∫Õ°«à“ çªÑ“‰ª«—¥  «¥¡πµå·≈–øíß

æ√–‡∑»πå ∑”„Àâ ∫“¬„®¢÷Èπé çº¡„™â«‘∏’‡¥‘πÕÕ°®“°∫â“π

‰ª∑” «πé ªí®®—¬ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‰¥â·°à

1) ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡™àπ ∫Õ°«à“ ç∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¥’¢÷Èπ

∑√“∫«à“ Õ–‰√∑“π‰¥âÕ–‰√∑“π‰¡à‰¥âé çß¥Õ“À“√µ“¡∑’Ë

·π–π”é çÕà“π·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ÿà¡◊Õ∑’Ë·®°„Àâé 2) ¡’∑—°…–

°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√·≈–ª√ÿßÕ“À“√¥’¢÷Èπ ‡™àπ

ç‡≈◊Õ°∑“π¢Õß¡—πÊ „ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „™â«‘∏’π÷Ëß·≈–µâ¡¡“°

°«à“∑Õ¥é 3) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ‡™àπ

ºŸâ ªÉ «¬∫Õ°«à “ ç≈Ÿ°™à«¬‡µ◊Õπ°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√é

4) ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ®“°‡æ◊ËÕπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡™àπ∫Õ°«à“

ç°“√√«¡°≈ÿà¡§π‰¢â§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“§ÿ¬°—π∑”„Àâ‡√’¬π

√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„Àâ¡’·∫∫Õ¬à“ß«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

∑’Ë§πÕ◊Ëπ∑”‰¥âπ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√®–‰¥â∑”µ“¡é 5) ¡’∑—»π§µ‘

„π∑“ß∫«° ¥—ß‡™àπ∫Õ°«à“ ç‡¡◊ËÕ°àÕπ‰¡à‡§¬ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‡≈¬·µàæÕ‰ª∑”·≈â«√Ÿâ ÷°µ—«‡∫“≈ß  ¥™◊Ëπ¢÷Èπé

6) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ‡™àπ ç≈Ÿ°æ“‰ª

‡¥‘πé  7) ‰¥â√—∫·√ß®Ÿß„®®“° —ß§¡ ‡™àπ °≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·∫∫‰∑‡°Á°≈¡ª√“≥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫

„® ∑ÿ°§π¬‘π¥’„Àâ§”·π–π” ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¡’‡æ◊ËÕπ·≈–

Õ¬“°‰ªé 8) ¡’§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡™àπºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç∂â“‰ª∑”∏ÿ√°‘®πÕ°∫â“π

®–‡Õ“¬“µ‘¥µ—«‰ª¥â«¬®–‰¥â°‘πµ√ß‡«≈“é 9) „™â§” Õπ

∑“ß»“ π“·≈–À≈—°∏√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„® ‡™àπ∫Õ°«à“

ç «¥¡πµå ‰À«âæ√–·≈–π—Ëß ¡“∏‘§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß°àÕππÕπ

∑ÿ°§◊πé 10) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ΩÉ“¬æ¬“∫“≈

¥—ß‡™àπ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫§ÿ≥æ¬“∫“≈°Á√Ÿâ ÷°

 ∫“¬„®¢÷Èπ ¡’§π‡¢â“„®ªí≠À“ ·≈–„Àâ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—«∑’Ë¥’é 11) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°‡æ◊ËÕπ§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‡™àπ∫Õ°«à“ ç®“°°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑”„Àâ√Ÿâ ÷°

 ∫“¬„®¢÷Èπé 12) ‰¥â√—∫°”≈—ß„®®“°≠“µ‘ ‡™àπ∫Õ°«à“

ç¡’≈Ÿ°¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑”„Àâ‡¢â“„®°—π¥’¢÷Èπ

·≈–¡’°”≈—ß„®é æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√»÷°…“‚§√ß°“√°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<.05

·≈– p<.001 µ“¡≈”¥—∫)

«‘®“√≥å

1. º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ»÷°…“‚§√ß°“√ · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ “‡Àµÿ·≈–Õ“°“√∑—Ë«‰ª¢Õß‚√§

®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“ ‡π◊ËÕß®“°‡§¬¡’∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—« ‡™àπ ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“ À√◊Õæ’Ë‡ªìπ§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π¬“·≈â«Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈–¬—ß∑”ß“π

‰¥âµ“¡ª°µ‘®÷ß„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß

‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë√ÿπ·√ß

·µà∫“ß√“¬„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡ªìπ‚√§∑’Ë’§«“¡√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡§¬‡ÀÁπ

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ∑’Ë∂÷ß·°à°√√¡¥â«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

º≈°“√»÷°…“· ¥ß∂÷ßª√– ∫°“√≥å¢Õß™’«‘µ¡’º≈µàÕ°“√

√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

2. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ

Õÿª √√§

2.1 æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à∂Ÿ°µâÕß∑—Èß¥â“πª√–‡¿∑ ª√‘¡“≥·≈–

¡◊ÈÕÕ“À“√ ´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“æƒµ‘°√√¡°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë´—∫´âÕπ ‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ªí®®—¬ ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°∫ÿ§§≈ ‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“

°“√«‘∂’™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«‰«â¥â«¬°—π ªí®®—¬

¿“¬„π∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¥â·°à °“√§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬ÿàß¬“° ªØ‘∫—µ‘

‰¡à‰¥â·≈–πà“‡∫◊ËÕÀπà“¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫Lerman ·≈–§≥– æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 58 √—∫ª√–∑“π
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Õ“À“√∂Ÿ°µâÕß Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°°√–∫«π°“√§‘¥∑“ß µ‘

ªí≠≠“ Õÿªπ‘ —¬ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ ‡™àπ °“√µ‘¥„π√ ™“µ‘

°“√∫—ß§—∫„®µπ‡Õß‰¡à‰¥â ¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

2.2 æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπª√–®” Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Lerman ·≈–

§≥– ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπª√–®”¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 44.30 ´÷ËßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”‡ªìπ°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“– ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”

‡ªìπ°≈ÿà¡®–√Ÿâ ÷°¥’°«à“∑”§π‡¥’¬« ¥—ß∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“

ç‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ®÷ß‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬é ·≈–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë

∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª√—∫√Ÿâ«à“∑”‰¥â¬“°

2.3 æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬

¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à∂Ÿ°µâÕß  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–

°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’§«“¡´—∫´âÕπ ®÷ßÕ“®

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈ß≈◊¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥

§√÷ËßÀπ÷Ëß¬—ß§ßª√–°Õ∫Õ“™’æ°“√µ‘¥∏ÿ√–‡√◊ËÕßß“π·≈–

°≈—∫∫â“π‰¡à‡ªìπ‡«≈“ àßº≈„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à‡ªìπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Lerman ∑’Ëæ∫«à“‡Àµÿº≈

∑’ËºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‡°‘¥®“°

°“√≈◊¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°‘®«—µ√ª√–®”«—π ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“

¢“¥§«“¡√Ÿâ∂÷ßº≈‡ ’¬∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“À“°‰¡à√—∫ª√–∑“π

¬“À√◊Õ´◊ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß ·≈–°“√√—°…“¡’§«“¡

2.4 °“√‡º™‘≠°—∫¿“«–‡§√’¬¥ º≈°“√»÷°…“

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¡ÿ¡¡Õß™’«‘µ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡∑’Ëª√—∫µ—«‰¥â

¡’¡ÿ¡¡Õß«à“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ

‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ®÷ß∑”„®¬Õ¡√—∫‡æ◊ËÕ‰¡à

„Àâ√Ÿâ ÷°‡ªìπ∑ÿ°¢å „™â§” Õπ∑“ß»“ π“‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„® ‚¥¬

¬Õ¡√—∫ —®∏√√¡¢Õß°“√‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬¢Õß¡πÿ…¬å«à“

‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ ∑ÿ°§π‡°‘¥¡“°ÁµâÕßµ“¬ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πæ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ ‡æ»À≠‘ß  ‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“π“π¡“°°«à“ 5 ªï

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Leksell ·≈–§≥– æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ëª√—∫µ—«‰¥â ®–¡’¡ÿ¡¡Õß™’«‘µ

„π·ßà∫«°¡“°°«à“·ßà≈∫

3. √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

3.1 ®“°°“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫ 5  .

®“°ΩÉ“¬æ¬“∫“≈ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ°“√æ—≤π“√–∫∫°“√æ¬“∫“≈„π°“√ π—∫ πÿπ

·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâµ“¡·π«§‘¥¢Õß Orem ¥â«¬°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– °“√„Àâ§”ª√÷°…“

°“√Ωñ° ¡“∏‘ °“√„™â‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‰∑â‡°Á°≈¡ª√“≥ ´÷Ëß‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßµ“¡ª°µ‘

∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

3.2 ®“°°“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫ 5 µ.

®“°µ—«ºŸâªÉ«¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπµ—«ºŸâªÉ«¬‡ÕßµâÕß¡’§«“¡µ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√°√–∑” ‡æ◊ËÕ°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

µâÕß≈ß¡◊Õ ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¡’ µ‘‡µ◊Õπµπ‡Õß

‰¡à°√–∑” ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ

·≈–µâÕßªØ‘∫—µ‘ ¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3.3 ®“°°“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫ 5 Õ. ®“°≠“µ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√¢Õß≠“µ‘

µàÕºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’√ ™“µ‘ÕàÕπÀ«“πÕàÕπ‡§Á¡

√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß≠“µ‘æ√âÕ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

‡ªìπ°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß„®„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  ´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“ √ àß‡ √‘¡°“√
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¥Ÿ·≈§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π‡ âπ‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ 5  . ®“°ΩÉ“¬æ¬“∫“≈

5 µ. ®“°µ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈– 5 Õ. ®“°≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬  “¡“√∂

™à«¬§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂

 àß‡ √‘¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈§«“¡¥—π‚≈À‘µ

¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â¥’∑ÿ°√“¬ ‚¥¬

‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ßª√–¡“≥

§√÷ËßÀπ÷Ëß ´÷ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

‡§√’¬¥ Ÿß¬—ßµâÕß„™â‡«≈“„π°“√ª√—∫µ—«

 √ÿª

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âæ—≤π“°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡

°“√¥Ÿ·≈§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â·π«§‘¥°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

„π°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√ —ß‡°µ °“√ –∑âÕπ

°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√ª√—∫ª√ÿß·ºπµ“¡«ß®√ °“√«‘®—¬

√à«¡°—∫°“√„™â·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß Orem

®π‰¥â√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

15 °≈«‘∏’ ‰¥â·°à 5  . ®“°ΩÉ“¬æ¬“∫“≈ 5 µ. ®“°µ—«ºŸâªÉ«¬

·≈– 5 Õ. ®“°≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡°—π‡ªìπÀÿâπ à«π°—π

(partnership) „π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ

ª√– ∫°“√≥å·≈–∑—°…–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

Õ”π“® (empowerment) ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ º≈°“√»÷°…“

¡’¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√ª√–¬ÿ°µå‰ª„™â ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«√‡πâπ∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈

„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“¿“«–‡§√’¬¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æ¬“∫“≈§«√¡’§«“¡√Ÿâ

·≈–∑—°…–¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßπÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√

 àß‡ √‘¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß¿“¬„µâ∫√√¬“°“»¢Õß°“√¥Ÿ·≈ (caring) ·∫∫

Õß§å√«¡ (holistic)
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