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ß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“

°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√

„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â«
Evaluation of a Project on the Changing Health Behavior of the

Personnel in Nongharn-Kookaew Contracting Unit for Primary Care

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√

§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« „π¥â“π∫√‘∫∑ ¥â“πªí®®—¬

π”‡¢â“ ¥â“π°√–∫«π°“√·≈–¥â“πº≈º≈‘µ µ≈Õ¥®π»÷°…“

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“

‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„πÀπà«¬∫√‘°“√

§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« Õ”‡¿ÕÀπÕßÀ“π ®—ßÀ«—¥

Õÿ¥√∏“π’ ®”π«π 86 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√

§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« ·π«§”∂“¡·∫∫°÷Ëß‚§√ß √â“ß

„π°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬®“°§à“¥—™π’¡«≈°“¬√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å

¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ 3 ‡¥◊Õπ ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬„™â§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ √ÿª‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ à«π„À≠à

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π¥â“π∫√‘∫∑

¥â“π°√–∫«π°“√ ·≈–¥â“πº≈º≈‘µ „π√–¥—∫¡“°‚¥¬¡’

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß ÿ¥„π¥â“π∫√‘∫∑·≈–

¡’§«“¡§«“¡æ÷ßæÕ„® ¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß  à«πº≈°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ √ÿª‰¥â ¥—ßπ’È ºŸâ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

‡®Á∫ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‰ªª√–¬ÿ°µå„™â

„π™’«‘µª√–®”«—π ·≈–‡ªìπµ—«·∫∫¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

æ‘¡æå«√’¬å    ‘°¢“√“¿“*

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕßÀ“π  ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
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‡À¡“– ¡ µ≈Õ¥®π™à«¬≈¥¿“√–·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–Àπà«¬ß“π  àßº≈„Àâ∫ÿ§≈“°√

ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π

√à“ß°“¬ ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√ à«π„À≠à¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å ≈¥≈ß ¬°‡«âπ√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‰¥â‡ πÕ·π–„ÀâÀ“√Ÿª·∫∫

°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß∫ÿ§≈“°√„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡¬àÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¢¬“¬º≈°“√

¥”‡π‘πß“π‰ª¬—ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ◊Ëπ §«√¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π√–¬–¬“« 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ 1 ªï ·≈–

π”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√µàÕºŸâ∫√‘À“√‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§√—ÈßµàÕ‰ª

Abstract

The purpose of this descriptive research was to

evaluate a project on the Changing Health Behavior Project

of the Personnel in Nongharn-Kookaew Contracting Unit

for Primary Care (CUP) in regard to critical aspects

including context, input, process, and output of a project,

as well as to identify the problems and obstacles occurred

during the implementation. The participants of the study

were 86 health personnel of high risk group in

Nongharn-Kookaew CUP, Nongharn Sub-district, Udon Thani

Province. Data were collected by a specially constructed

questionnaire concerning the opinions on the Changing

Health Behavior Project, a guideline of the semi-

structured questions through group discussion, and the

monitoring record of changes in Body Mass Index (BMI),

Blood Sugar Level, Cholesterol Level, and Triglyceride Level

after joining the project for 3 months. Statistics use for

quantitative data analysis were percentage, mean,

standard deviation, and for qualitative data analysis was

content analysis.

Research results were as follows:

Overall, the majority of the participants were highly

satisfied with the project implementation in regard to the

context, process, and output. The contextual aspect was

identified at highest level of satisfaction whereas the

input aspect was addressed at medium level.

According to group discussion, the participants

increased knowledge, skills and awareness of changing

health behavior for preventing illnesses. Moreover, the

participants were able to apply knowledge in their daily

living and to be a healthy model for the other members in

their family and other colleagues.

Referring to the monitoring record of changes in

physical aspect, the majority of the participants decreased

the BMI, Blood Sugar Level and Triglyceride Level, but

not Cholesterol Level.

Recommendations were suggested by the

participants. For instance, providing more activities to raise

awareness of the health personnel about the importance

of changing health behavior for preventing illnesses,

setting small group activities in the hospital, implementing

the project in other population, expanding the implementing

period to 6 months or 1 year, and presenting the project

results to the superior administrator for further project

extension.
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∫∑π”

§«“¡‡®√‘≠¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ

√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß∫ÿ§§≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

 àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

‰¥â·°à  ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ‚√§¡–‡√Áß  ‚√§‡∫“À«“π

·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ (≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2539)  “‡Àµÿ¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§‡À≈à“π’È‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß 6 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∫ÿÀ√’Ë  ÿ√“  “√‡ æµ‘¥

æƒµ‘°√√¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

æƒµ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å  §«“¡‡§√’¬¥ ·≈– æƒµ‘°√√¡

„π°“√¥Ÿ·≈øóôπøŸ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (°Õß ÿ¢»÷°…“, 2541  Õâ“ß∂÷ß

„π  ¡®‘µ√å   ¡À«—ß, 2545)

®“°π‚¬∫“¬æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ §«∫§Ÿà

‰ª°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–

øóôπøŸ ¿“æ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–°Õ∫°—∫ §≥–

°√√¡°“√ª√– “πß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ (§ª Õ.)Àπà«¬

∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π - °Ÿà·°â« ¡’°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“πÕß§å°√ ·≈–§ÿ≥¿“æ¥â“π∫√‘°“√ ∑—Èß‡™‘ß√ÿ°

·≈–‡™‘ß√—∫µ“¡æ—π∏°‘®À≈—° §√Õ∫§≈ÿ¡°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¡ÿàß‡πâπ

„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡ “¡“√∂

æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π  ®“°«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π àßº≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“

À≈—°ÀπÕßÀ“π - °Ÿà·°â« ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

øÖ“ øŸÖ¥®“°√â“π –¥«°´◊ÈÕ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√®“π¥à«π†

´÷Ëß¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õßº—°πâÕ¬·µà¡’‰¢¡—π Ÿß π‘¬¡∫√‘‚¿§

°“·ø·≈–πÈ”Õ—¥≈¡‡ªìπª√–®” ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’¿“«–

‡§√’¬¥ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“« àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

µ“¡¡“„π√–¬–¬“«°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§†‡™àπ †‚√§Õâ«π†‚√§À—«„®

†‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π† ‚√§¡–‡√Áß ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√µ“¬

∑’Ë ”§—≠†®“°°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢Õß ‡®â“Àπâ“∑’Ë

„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕßÀ“π¬âÕπÀ≈—ß µ—Èß·µàªï æ.». 2545

æ∫«à“ ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§¡–‡√Áßµ—∫  ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

·≈–¡–‡√Áß∂ÿßπÈ”¥’ √«¡ 3 √“¬ ·≈–√“¬ß“πº≈°“√µ√«®

 ÿ¢¿“æ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-

°Ÿà·°â« ªï æ.». 2547 - 2549 †æ∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“° 14  √“¬

(√âÕ¬≈– 11.76) „πªï æ.». 2547 ‡ªìπ 24 √“¬ (√âÕ¬≈– 22.68)

„πªï 2549 ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫√–¥—∫§≈Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥®“°  19 √“¬ (√âÕ¬≈– 15.96) „πªï æ.». 2547

‡ªìπ 38  √“¬ (√âÕ¬≈– 23.52) „πªï æ.». 2549  „π ªï

æ.». 2549 - 2550 µ√«®æ∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

§à“¥—™π’¡«≈°“¬®”π«π 73 √“¬  (61.340) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ

79 √“¬ (√âÕ¬≈– 66.38) µ“¡≈”¥—∫ ·≈–„πªï æ.». 2550

æ∫‡®â“Àπâ“∑’ËªÉ«¬‡ªìπºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à ¥â«¬‚√§‡∫“À«“π

9 √“¬ «—≥‚√§ 3 √“¬ ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 1 √“¬ ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

1  √“¬ ¡–‡√ÁßªÕ¥  2  √“¬ ·≈– ¡–‡√Áß‡µâ“π¡  2  √“¬

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ¢â“ßµâπ §≥–°√√¡°“√

ª√– “πß“π “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ (§ª Õ.) ‰¥âµ√–Àπ—°

∂÷ß ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ®÷ß®—¥‚§√ß°“√

ç‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬

∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π - °Ÿà·°â«é ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’∑—°…–„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ Ÿà°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡À¡“– ¡  “¡“√∂¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’ ÿ¢¿“«–∑—Èß√à“ß°“¬

®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–‡ªìπµâπ·∫∫∑’Ë¥’

¥â“π ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π„π™ÿ¡™πµàÕ‰ª

‡æ◊ËÕæ—≤π“‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

„π§√—ÈßµàÕ‰ª ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√

§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« ¿“¬„µâ·π«§‘¥°“√
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ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√·∫∫´‘ªªá (CIPP) ´÷Ëß®–ª√–‡¡‘π°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π¥â“π∫√‘∫∑ ¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“ ¥â“π

°√–∫«π°“√·≈–¥â“πº≈≈—æ∏å º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®–π”‰ª

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“ππ”‡¢â“ Ÿà°“√«“ß·ºπÀ√◊Õ°“√µ—¥ ‘π„®

‡™‘ßπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬·≈–

°“√®—¥√–∫∫ π—∫ πÿπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥”√ß‰«â ´÷Ëßæƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬

- ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°

ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« „π¥â“π∫√‘∫∑ ¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“ ¥â“π

°√–∫«π°“√ ·≈–¥â“πº≈º≈‘µ ·≈–º≈¢Õß°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬

- ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

- »÷°…“°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°

ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ „π∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

®”π«π 86 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

 Õ∫∂“¡ ·≈–Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ °√°Æ“§¡

æ.». 2550

«‘∏’°“√«‘®—¬

1. √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬‡æ◊ËÕ»÷°…“

º≈°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â«

µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

2. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â·°à ∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-

°Ÿà·°â« ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ®”π«π 86 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« ®—ßÀ«—¥

Õÿ¥√∏“π’ ®”π«π 86 §π

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à

3.1 ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬ ‚¥¬„™â§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body

Mass Index) ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ °“√™—ËßπÈ”Àπ—° °“√«—¥

 à«π Ÿß ·≈–º≈°“√µ√«®À“§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ √–¥—∫‚§‡≈ -

‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥

- °“√™—ËßπÈ”Àπ—° „™â‡§√◊ËÕß™—Ëß≈–‡Õ’¬¥™π‘¥

Digital „π°“√™—ËßπÈ”Àπ—° ™—Ëß„π¢≥–∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√®πÕ‘Ë¡ ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“∑’ËÀπ“Ê ÕÕ° ∂Õ¥√Õß‡∑â“·≈–

π” ‘Ëß¢ÕßÕÕ°®“°°√–‡ªÜ“‡ ◊ÈÕºâ“„ÀâÀ¡¥ (∂â“¡’)

- °“√«—¥ à«π Ÿß „™â«‘∏’«—¥ à«π Ÿß™π‘¥ Detecto

scale ∑’Ë¡’ ‡°≈Õà“π‰¥â™—¥‡®π ºŸâ∂Ÿ°«—¥ à«π ŸßµâÕß∂Õ¥

√Õß‡∑â“¬◊π∫πæ◊Èπ√“∫ ‡∑â“™‘¥ ¬◊¥µ—«¢÷Èπ‰ª¢â“ß∫π„Àâ‡µÁ¡∑’Ë

‰¡àßÕ‡¢à“ À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê  âπ‡∑â“ À≈—ß °âπ ‰À≈à »’√…–  —¡º— 

‰¡â«—¥ µ“¡¡Õßµ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“ ·≈â«‡≈◊ËÕπ‰¡â∑’Ë„™â«—¥ à«π Ÿß

„Àâ —¡º— °—∫»’√…–æÕ¥’ Õà“π à«π Ÿß„Àâ≈–‡Õ’¬¥ 0.1

‡´πµ‘‡¡µ√

- ‡§√◊Ë Õßµ√«®«‘ ‡§√“–Àå ‡≈◊Õ¥Õ—µ‚π¡—µ‘

(Automate) ∫√‘…—∑‚Õ≈‘¡ªí  √ÿàπ AU 400 „™âµ√«®«—¥√–¥—∫

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ºŸâ‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√®–µâÕßß¥πÈ”ß¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 10-12 ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ°“√µ√«® µ√«®«‘‡§√“–Àå‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕß™—π Ÿµ√

‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕßÀ“π

3.2  ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

·∫∫ Õ∫∂“¡·∫àß‡ªìπ 2 µÕπ

µÕπ∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬  ∂“π–

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫

°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”

ªï ·≈–‚√§ª√–®”µ—« πÈ”Àπ—°µ—«  à«π Ÿß
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µÕπ∑’Ë 2 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π

Àπà«¬∫√‘°“√§ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« ‚¥¬∂“¡„π

4 ¥â“π§◊Õ ¥â“π∫√‘∫∑  ¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“ ¥â“π°√–∫«π°“√

·≈–¥â“πº≈º≈‘µ ®”π«π 13 ¢âÕ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡

‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Rating Scale) 5 √–¥—∫ µ—«‡≈◊Õ°

§◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ÀÁπ¥â«¬¡“° ‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß

‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬ ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·ª≈º≈°“√„Àâ§–·ππ

µ“¡§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬·∫àß‡ªìπ™à«ßÊ ‚¥¬¥—¥·ª≈ß¡“®“°

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¢Õß∫ÿ≠™¡ »√’ –Õ“¥ (2536) ·ª≈º≈

°“√„Àâ§–·ππ ¥—ßπ’È

™à«ß§–·ππ √–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

1.00 - 1.50 √–¥—∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

1.51 - 2.50 √–¥—∫πâÕ¬

2.51 - 3.50 √–¥—∫ª“π°≈“ß

3.51 - 4.50 √–¥—∫¡“°

4.51 - 5.00 √–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

2.3 ª√–‡¥Áπ§”∂“¡·∫∫°÷Ëß‚§√ß √â“ß∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡„πª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡√–À«à“ßºŸâ¥”‡π‘πß“π·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√ ‚¥¬¢âÕ§”∂“¡ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√µàÕµπ‡Õß §√Õ∫§√—« Àπà«¬ß“π ·≈–

·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æµπ‡Õß„πÕπ“§µ

4. °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπµ√«®

 Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ‚¥¬„Àâ

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®”π«π 3 ∑à“π µ√«® Õ∫

§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑’Ë„™â

·≈–π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢®“°π—Èππ”·∫∫ Õ∫∂“¡π’È‰ª

∑¥≈Õß„™â„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π ·µà‰¡à„™à

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ®”π«π 10 §π ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫

§«“¡‡¢â“„®„π ”π«π/ ¿“…“∑’Ë„™â

     π”·∫∫·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ¡“§”π«≥

§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity) (∫ÿ≠„®

»√’ ∂‘µπ√“°ÿ≈, 2541) ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.8

‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ‡ªìπ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°™π‘¥¥‘®‘µÕ≈

®”π«π 1 ‡§√◊ËÕß ∑’Ë„™â™—ËßπÈ”Àπ—°ºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

ÀπÕßÀ“π ·≈–¡’°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°

∫√‘…—∑∑’Ë®”Àπà“¬ ‡ªìπª√–®”µ“¡·ºπ∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·≈–Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ªï≈– 2 §√—Èß

‡§√◊ËÕß«—¥ à«π Ÿß „™â‡§√◊ËÕß«—¥ à«π Ÿß™π‘¥  Detecto

scale ∑’Ë¡’ ‡°≈Õà“π‰¥â™—¥‡®π·≈–ºà“π°“√µ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°∫√‘…—∑∑’Ë®”Àπà“¬‡ªìπª√–®”

µ“¡·ºπ∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ªï≈– 2 §√—Èß Õà“π à«π Ÿß‰¥â≈–‡Õ’¬¥ 0.1

‡´πµ‘‡¡µ√

‡§√◊ËÕßµ√«®«‘‡§√“–Àå‡≈◊Õ¥Õ—µ‚π¡—µ‘ (Automate)

∫√‘…—∑‚Õ≈‘¡ªí  √ÿàπ AU 400 „™âµ√«®«—¥√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ ºà“π°“√µ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß∫√‘…—∑∑’Ë®”Àπà“¬

∑ÿ°Ê 3 ‡¥◊Õπ

º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈

ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π

°Ÿà·°â« µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å 2 ª√–‡¥Áπ §◊Õ

1. »÷°…“°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°

ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« „π¥â“π∫√‘∫∑ ¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“

¥â“π°√–∫«π°“√ ¥â“πº≈º≈‘µ ·≈–º≈¢Õß°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬ ª√–‡¡‘π

®“°

1.1 §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√

§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« · ¥ßº≈¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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µ“√“ß∑’Ë  1 · ¥ß√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√

§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â«·¬°µ“¡ª√–‡¥Áπ„π°“√ª√–‡¡‘π (N=86)

ª√–‡¥Áπ„π°“√ª√–‡¡‘π X S.D. √–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¥â“π∫√‘∫∑ (Context Evaluation) 4.4 0.87 ¡“°

¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“ (Input Evaluation) 2.6 0.89 ª“π°≈“ß

¥â“π°√–∫«π°“√ (Process Evaluation) 3.9 0.84 ¡“°

¥â“πº≈º≈‘µ (Product Evaluation) 4.1 0.82 ¡“°

 ∂“π ÿ¢¿“æ °àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

§à“¥—™π’¡«≈°“¬

ππ. πâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π 13 15.1 11  12.8

(πâÕ¬°«à“ 20 Kg./m2)

ππ. ¡“µ√∞“π 24 27.9 25   29.1

(20-24.99 Kg./m2 )

ππ. ¡“°/‡°‘π‡°≥±å¡“µ√∞“π 46 53.5 45   52.3

(25-29.99Kg./m2)

µ“√“ß∑’Ë  2 · ¥ß®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§à“¥—™π’¡«≈°“¬  √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å °àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« (N=86)

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ à«π„À≠à

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® µàÕ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ¥â“π∫√‘∫∑ (Context Evaluation) ¥â“π

°√–∫«π°“√ (Process Evaluation) ·≈–¥â“πº≈º≈‘µ

(Product Evaluation) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‚¥¬¡’§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß ÿ¥„π¥â“π∫√‘∫∑ (Context Evaluation)

‡∑à“°—∫ 4.4 ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“ (Input

Evaluation) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡æ÷ßæÕ„® ‡∑à“°—∫ 2.6

1.2 º≈¢Õß°“√¥” ‡π‘π ‚§√ß°“√µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬ · ¥ßº≈¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2
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 ∂“π ÿ¢¿“æ °àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

§à“¥—™π’¡«≈°“¬

¿“«–Õâ«π 3 3.5 5           5.8

¡“°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 Kg./m2

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS)

µË”°«à“ 126 ¡°./ ¥≈. 77 89.5 81           94.1

 Ÿß°«à“ 126 ¡°./ ¥≈. 9 10.5 5           5.8

√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ 24 27.9 27           31.3

   √–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å  38 44.1 35           40.7

µ“√“ß∑’Ë  2 · ¥ß®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§à“¥—™π’¡«≈°“¬  √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å °àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« (N=86)  (µàÕ)

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æºŸâ ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ à«π„À≠à

¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π‡°≥±å/ πÈ”Àπ—°µ—«¡“° √âÕ¬≈– 53.5

·≈–¡’¿“«–Õâ«π √âÕ¬≈– 3.48 º≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥æ∫«à“ à«π„À≠à¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“

126 ¡°./ ¥≈. √âÕ¬≈– 89.5 ·≈–¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡°‘π

126 ¡≈./¥≈.√âÕ¬≈– 10.5 º≈°“√µ√«®‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫‚§‡≈ -

‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 27.9 ·≈–

44.1 µ“¡≈”¥—∫

À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

3 ‡¥◊Õπ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ à«π„À≠à¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬

‡°‘π‡°≥±å/πÈ”Àπ—°¡“° √âÕ¬≈– 52.3 ·≈–¡’¿“«–Õâ«π

√âÕ¬≈– 5.8 º≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“

 à«π„À≠à¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 126 ¡°./¥≈.

√âÕ¬≈– 94.1 ·≈–¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡°‘π 126 ¡≈./¥≈.

√âÕ¬≈– 5.8 º≈°“√µ√«®‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–

√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 31.3 ·≈– 40.7

µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√“¬¥â“π æ∫«à“

¥â“π∫√‘∫∑ (Context Evaluation) º≈°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π∫√‘∫∑Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡ÀÁπ«à“  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚§√ß°“√¡’§«“¡‡À¡“– ¡ §√Õ∫§≈ÿ¡ ¿“æ

ªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  Õ¥§≈âÕß

°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å/ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚§√ß°“√ ´÷Ëß„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È æ∫«à“  ¿“æªí≠À“/§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß§◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ §◊Õ  §à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index: BMI)

¡’√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å √–¥—∫§≈Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈  ‡°‘π‡°≥±å

ª°µ‘ ®÷ß‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â«¢÷Èπ
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‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬

°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â

‰ª¢¬“¬º≈„Àâ°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–∫ÿ§≈“°√

„πÀπà«¬ß“π ‡ªìπµâπ·∫∫¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ”À√—∫ª√–™“™π

·≈–‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ´÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

°—∫π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡ÿà ß ‡πâπ°“√

‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–øóôπøŸ ¿“æ

¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“ (Input  Evaluation) „π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È »÷°…“ªí®®—¬π”‡¢â“ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫ÿ§≈“°√

ß∫ª√–¡“≥ «— ¥ÿÕÿª°√≥å º≈°“√»÷°…“„π¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“

æ∫«à“

- ∫ÿ§≈“°√ ‰¥â·°à

ºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ºŸâ¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ ‡ªìπ§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π„π —ß°—¥¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« ª√–°Õ∫¥â«¬

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 5 §π π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ 1 §π ‡®â“Àπâ“∑’Ë

°“√‡ß‘π 1 §π ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚ µ∑—»πŸª°√≥å 1 §π √«¡∑—Èß ‘Èπ

8 §π ºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√∑ÿ°§π “¡“√∂¥”‡π‘π°“√

µ“¡°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â§√∫∂â«π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ¡’°“√ª√– “πß“π

°—π¿“¬„π∑’¡ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π„π°“√·°âªí≠À“‡©æ“–

Àπâ“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

„π —ß°—¥Àπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â«

∑’Ëµ√«®§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ·≈â« æ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ §—¥°√Õß‰¥â®“°°“√µ√«® ÿ¢¿“æ

ª√–®”ªï¢Õß∫ÿ§≈“°√ ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index: BMI) √–¥—∫§≈Õ‡≈ 

‡µÕ√Õ≈ √–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ‡°‘π‡°≥±åª°µ‘®–∂Ÿ°‡™‘≠

„Àâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â« √«¡∑—Èß ‘Èπ 86

§π ´÷Ëß®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡“– ¡

®”π«π‡æ’¬ßæÕ∑’ËºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–‡À¡“– ¡°—∫ß∫ª√–¡“≥∑’Ë„™â„π°“√

¥”‡π‘πß“π

- ß∫ª√–¡“≥ ß∫ª√–¡“≥∑’Ë„™â„π°“√

¥”‡π‘πß“π∑—Èß ‘Èπ ‡ªìπ‡ß‘π 172,000 ∫“∑ ß∫ª√–¡“®”π«π

¥—ß°≈à“« ¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥¥”‡π‘π‚§√ß°“√ „π¥â“π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√ À“°æ∫«à“¡’√“¬°“√„¥∑’Ë‡°‘πß∫ª√–¡“≥

∑’Ë°”Àπ¥ ºŸâ®—¥¥”‡π‘π‚§√ß°“√®–∂—«‡©≈’Ë¬§à“„™â®à“¬°—∫ß∫

ª√–¡“≥ à«πÕ◊Ëπ ∑”„Àâ “¡“√∂®—¥ √√°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â§√∫

·≈–‡æ’¬ßæÕ°—∫ß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·µà®“°°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“ ‡ß‘πß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

 à«π„À≠à ‘Èπ‡ª≈◊Õß‰ª°—∫§à“µÕ∫·∑π«‘∑¬“ §à“Õ“À“√·≈–

§à“∑’Ëæ—° ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßº≈°√–∑∫µàÕºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

§√Õ∫§√—«·≈–Àπà«¬ß“π æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß ·≈– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫∫ÿ§≈

„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ·≈–‡ªìπµ—«·∫∫∑’Ë¥’¥â“π ÿ¢¿“æ

·°àª√–™“™π‰¥â

- «— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–°“√®—¥°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬

§à“§Ÿà¡◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ  «’́ ’¥’°“√∫√‘À“√

√à“ß°“¬¥â«¬‚¬§–·≈–‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬ §à“ª“°°“

·≈–°√–‡ªÜ“‡Õ° “√ æ∫«à“ ¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“–

 ¡°—∫®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  ◊ËÕµà“ßÊ ®—¥∑”„π√Ÿª·∫∫

∑’Ëπà“ π„® ßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„®·≈–π”‰ªΩñ°ªØ‘∫—µ‘ ºŸâ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√ “¡“√∂‡º¬·æ√à ◊ËÕ„Àâ·°à∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“π ·≈–ºŸâ π„®‰¥â

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“ (Input   Evaluation)

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ à«π„À≠à

‡ÀÁπ«à“¢âÕ®”°—¥¥â“πß∫ª√–¡“≥ àßº≈„Àâ√–¬–‡«≈“„π°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ —Èπ≈ß §◊Õ„™â√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√‡æ’¬ß Õß«—π ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‰¥â√—∫°‘®°√√¡

§√∫µ“¡∑’ËºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√°”Àπ¥‰«â ·µàµâÕß‡≈◊ËÕπ√–¬–

‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡ÕÕ°‰ª‡°‘π‡«≈“„π°”Àπ¥°“√
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¥â“π°√–∫«π°“√ (Process Evaluation)

°√–∫«π°“√¥”‡π‘π°“√ ·≈–°“√®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë

°”Àπ¥‰«â„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√µ√«®

 ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬‡∫◊ÈÕßµâπ °“√∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ

°“√ Õπ “∏‘µ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ °“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡

Õ¿‘ª√“¬µ“¡·π«§”∂“¡∂“¡·∫∫°÷Ëß‚§√ß √â“ß·≈–

°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °“√»÷°…“æ∫«à“ °“√®—¥

°‘®°√√¡µà“ßÊ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∫√√®ÿ‰«â„π‚§√ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π‚§√ß°“√·≈â«æ∫«à“ √–¬–‡«≈“‡æ’¬ß

2 «—π ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫°—∫®”π«π°‘®°√√¡∑’Ë®—¥ ‡π◊ËÕß®“°

„π°“√®—¥°‘®°√√¡∫“ß§√—Èß«‘∑¬“°√®–¬◊¥À¬ÿàπ‡«≈“µ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ√–¬–‡«≈“„π°“√‡√‘Ë¡°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ

µâÕß‡≈◊ËÕπÕÕ°‰ª ∂÷ß·¡â®–¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ „π‚§√ß°“√

‰¥â§√∫∂â«π ·µà®–‡°‘π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π°”Àπ¥°“√

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥â“π°√–∫«π°“√ (Process Evaluation)

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‡π◊ËÕß®“°„π√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√ ªí®®—¬

π”‡¢â“µà“ßÊ ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫ÿ§≈“°√ ß∫ª√–¡“≥ «— ¥ÿ

Õÿª°√≥å  “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ µ“¡≈”¥—∫

°àÕπÀ≈—ß °‘®°√√¡µà“ßÊ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª

„™âª√–‚¬™πå  Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å/‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß‚§√ß°“√ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ πÿ° π“π·≈–„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °‘®°√√¡µà“ßÊ

∑’Ë®—¥ ‡™àπ °“√Ωñ°∫√‘À“√√à“ß°“¬¥â«¬‚¬§– °“√Ωñ°‡∑§π‘§

°“√ºàÕπ§≈“¬ °“√Ωñ°∑”πÈ”º—°º≈‰¡â ¥ ‡ªìπµâπ

¥â“πº≈º≈‘µ (Product Evaluation)

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È º≈º≈‘µ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√

«—¥®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“π„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

- √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

º≈°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“ºŸâ ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π¥â“πµà“ßÊ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬æ∫«à“§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡‡ÀÁπ/ §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥â“π∫√‘∫∑

(Context Evaluation) ¥â“π°√–∫«π°“√ (Process Evaluation)

·≈–¥â“πº≈º≈‘µ (Product Evaluation) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 4.4 3.9 ·≈– 4.1 µ“¡≈”¥—∫

 à«π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“

(Input Evaluation) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 2.6

- º≈¢Õß°“√¥” ‡π‘π ‚§√ß°“√µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 3 ‡¥◊Õπ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° √âÕ¬≈– 27.9

‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.3 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¿“æ ‡™àπ °“√≈¥πÈ”Àπ—° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ß¥¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–¢“¥°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â¬“° ( ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈ ·≈–

Õ√ “ æ—π∏å¿—°¥’, 2542)  àßº≈„Àâ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π‡°≥±å/

πÈ”Àπ—°µ—«¡“° ®”π«π≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 53.5 ‡ªìπ √âÕ¬≈–

52.3 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 126 ¡°./ ¥≈. ®”π«π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 89.5 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 94.1 ·≈–¡’√–¥—∫

‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß®“° √âÕ¬≈– 44.1 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

40.1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

3 ‡¥◊Õπ

2. »÷°…“ªí≠À“ ·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π

º≈°“√»÷°…“‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â«
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 “¡“√∂ √ÿªªí≠À“ ·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π ¥—ßπ’È

- ¢âÕ®”°—¥¥â“πß∫ª√–¡“≥ ·≈–‡«≈“ ∑”„Àâ

ºŸâ®—¥‚§√ß°“√‰¡à “¡“√∂‡æ‘Ë¡®”π«π«—π„π°“√®—¥‚§√ß°“√

‰¥â   àßº≈„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√µâÕßΩñ°ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ

‡°‘π‡«≈“„π°”Àπ¥°“√

- °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ‡√◊ËÕß

∑’Ë¬“°µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–µâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“π°«à“∑’Ë®–

‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ´÷ËßºŸâ®—¥∑”

‚§√ß°“√®–µâÕßÀ“·π«∑“ß À√◊Õ°≈«‘∏’„π°“√ √â“ß§«“¡

µ√–Àπ—°·≈–„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¬—Ëß¬◊π µàÕ‰ª

- ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π√à“ß°“¬ ∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„π√–À«à“ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘µ“¡ºŸâπ”‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

 √ÿªº≈°“√»÷°…“

1. °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-

°Ÿà·°â«

ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π¥â“π∫√‘∫∑

¥â“πªí®®—¬ π”‡¢â“¥â“π°√–∫«π°“√ ·≈–¥â“πº≈º≈‘µ

®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ à«π„À≠à¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®¥â“π∫√‘∫∑ ¥â“π°√–∫«π°“√ ·≈–¥â“πº≈º≈‘µ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°  à«π¥â“πªí®®—¬π”‡¢â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ à«π„À≠à

‡ÀÁπ«à“ ¢âÕ®”°—¥¥â“πß∫ª√–¡“≥ àßº≈„Àâ√–¬–‡«≈“„π°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√ —Èπ≈ß §◊Õ„™â√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√‡æ’¬ß Õß«—π ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‰¥â√—∫°‘®°√√¡

§√∫µ“¡∑’ËºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√°”Àπ¥‰«â ·µàµâÕß‡≈◊ËÕπ√–¬–

‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡ÕÕ°‰ª‡°‘π‡«≈“„π°”Àπ¥°“√

 à«πªí®®—¬π”‡¢â“‡°’Ë¬«°—∫µ—«∫ÿ§§≈ ∑—ÈßºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ «— ¥ÿÕÿª°√≥å ¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ ‡À¡“– ¡

 “¡“√∂π”‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√‰¥â∑—π∑à«ß∑’

2. º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥â“π√à“ß°“¬

ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥â“π√à“ß°“¬ ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§à“¥—™π’¡«≈°“¬

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫

‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ 3 ‡¥◊Õπ

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

- §à“¥—™π’¡«≈°“¬ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ à«π„À≠à

∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π‡°≥±å/πÈ”Àπ—°¡“° ≈¥≈ß®“°

√âÕ¬≈– 53.5 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.3 ·≈–æ∫«à“¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬

∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– 3.5 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 5.8

- √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

 à«π„À≠à¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ µË”°«à“ 126 ¡°./ ¥≈.

¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 53.5 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 52.3 ·≈–

æ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ Ÿß°«à“ 126 ¡°./ ¥≈. ≈¥≈ß

®“°√âÕ¬≈– 10.5 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 5.8

- √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 27.9 ‡ªìπ √âÕ¬≈–

31.3

- √–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

¡’√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 44.1 ‡ªìπ  √âÕ¬≈–

40.7

¢âÕ‡ πÕ·π–

- §«√¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡®“° 3 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ

6 ‡¥◊Õπ ·≈– 1 ªï ‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ

æƒµ‘°√√¡∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â¬“°·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬Õ“®¬—ß

‰¡à‡ÀÁπº≈„π√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ
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- π”‡ πÕº≈°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√µàÕºŸâ∫√‘À“√

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πª√–°Õ∫°“√æ—≤π“‚§√ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“π∫√‘∫∑ ¥â“πªí®®—¬

π”‡¢â“ ¥â“π°√–∫«π°“√ ·≈–¥â“πº≈º≈‘µ „π§√—ÈßµàÕ‰ª

- ¢¬“¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‰ª Ÿà°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’

Õ¬Ÿà·≈â«·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬®—¥À“°‘®°√√¡ ∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈– ¿“æªí≠À“¢Õß°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π„Àâ¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘µ„®   —ß§¡ Õ“√¡≥å ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥  “¡“√∂

¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß ß∫ ÿ¢ ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

- ‡æ◊Ë Õ„Àâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢µ√–Àπ—°∂÷ ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

Àπà«¬ß“π§«√¡’°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°¿“¬„π

µ—«∫ÿ§§≈ ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‡ ’¬®“°°“√‰¡à„ à„®

‡ΩÑ“√–«—ß¿“«– ÿ¢¿“æ„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ºà“π ◊ËÕÀ≈“¬Ê

™àÕß∑“ßÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”µàÕ‡π◊ËÕß·≈–°√–µÿâπ µ‘¥µ“¡

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”µàÕ‡π◊ËÕß

- Àπà«¬ß“π§«√®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡°≈ÿà¡¬àÕ¬„Àâ

∫ÿ§≈“°√‰¥â‡¢â“√à«¡ ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√·≈â« ‡π◊ËÕß®“°

°‘®°√√¡°≈ÿà¡®–™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß´÷Ëß°—π·≈–°—π

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ ®–‡°‘¥°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·≈–

æ¬“¬“¡∑’Ë®–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®π°√–∑—Ëß “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â ”‡√Á®

Õ’°∑—ÈßºŸâ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà·≈â«®–‡ªìπµ—«

·∫∫¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„Àâ°—∫∫ÿ§≈Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡  àßº≈„Àâ∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢„πÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“À≈—°ÀπÕßÀ“π-°Ÿà·°â«

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¥âª√– ∫º≈ ”‡√Á®

¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

ª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª
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