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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√

®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ √à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π µàÕ§«“¡√Ÿâ

·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚¥¬πÌ“°√Õ∫·π«§‘¥ PRECEDE

Model ¡“„™â„π°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„π‡™‘ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕπÌ“‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ®—¥

°‘®°√√¡ ·≈–ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

„Àâ°—∫·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ·≈–¡’Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π‡ªìπºŸâ„Àâ·√ß π—∫ πÿπ„π¥â“π

µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«¡’æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫

°÷Ëß∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈Ì“‡π“„πµÌ“∫≈‰æ»“≈ Õ”‡¿Õª√–‚§π™—¬ ®—ßÀ«—¥

∫ÿ√’√—¡¬å ®Ì“π«π 2 À¡Ÿà∫â“π ‰¥â·°à À¡Ÿà∫â“π∑¥≈Õß §◊Õ À¡Ÿà∑’Ë

13 ∫â“πæ‘π∑Õß À¡Ÿà∫â“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §◊Õ À¡Ÿà∑’Ë 8 ∫â“π≈–

* ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢  Õ”‡¿Õπ“ß√Õß  ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å



48 «“√ “√  ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§Õ’ “π

≈¡æπŸ ‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß À¡Ÿà∫â“π≈– 100 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õßª√–°Õ∫¥â«¬ ·ºπ°“√®—¥

°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ·≈– ◊ËÕª√–‡¿∑

«‘¥’∑—»πå ¢Õß®√‘ß ·ºàπæ—∫ ·≈–‚ª ‡µÕ√å ‚¥¬¥Ì“‡π‘π°“√

‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„ÀâÕ¬Ÿàª°µ‘

µ“¡∏√√¡™“µ‘ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ —¡¿“…≥å

·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫

·√ß π—∫ πÿπ®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 2 §√—Èß §◊Õ °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß √–¬–‡«≈“«‘®—¬ 3 ‡¥◊Õπ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡

2550 ∂÷ß‡¥◊Õπ ∏—π«“§¡ 2550

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∂Ÿ°µâÕß¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘

„π¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡√ÿπ·√ß ·≈–

º≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ Õ’°∑—Èß¬—ß

æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ ·≈–°“√‰¥â√—∫·√ß

 π—∫ πÿπ®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠

∑“ß ∂‘µ‘

ABTRACT

The research aims to evaluate the effected of health

education by social support of village health volunteer.

The PRECEDE model to diagnose the effected of

knowledge and behavior for preventing Dengue

Hemorrhagic Fever of the family health leader. The results

from this research aim to apply for planning and group

processing for changing behavior of family health leader.

The quasi experimental model is  research design. The

family health leaders were sampling from 2 villages of

Tambol Phaisan in Prakhonchai district. There are one

village was a Dengue Hemorrhagic Fever preventing project

and another one was comparison area. The samples

collected from 100 people of any village by interview form,

observation form and social support  asses form. The data

were collected  pre-intervention and after 3 month

intervention.  The media intervened are video, poster and

documentary sheet.

The results found that family health leaders have

a significant changing behavior for preventing Dengue

Hemorrhagic Fever. They have improving in knowledge of

disease, risk factors, violence of disease.  The results also

showed the social support are significant relation for

Dengue Hemorrhagic Fever prevention behavior.

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ „π™à«ß·ºπæ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 10 (æ.».2550-2554)

¡’¬ÿ∑∏»“ µ√å ¢âÕ∑’Ë 2 ‡√◊ËÕß°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

·≈–«‘∂’™’«‘µ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢„π —ß§¡·Ààß ÿ¢¿“«– ‚¥¬¡’

‡ªÑ“À¡“¬À≈—°∑’Ë ”§—≠ „π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ™ÿ¡™π

·≈–¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–¡’°“√æ—≤π“

√Ÿª·∫∫„À¡àÊ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (·ºπ

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘, 2550 : 85) °“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ

π—∫‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π Ì“§—≠¢Õß°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ë ß°“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡·≈–

°“√æ÷Ëßµπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß §√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°“√æ—≤π“ ®Ì“‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß

 àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™πµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ Ì“§—≠ „π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ∑ÿ°√Ÿª·∫∫®“°¿“§√—∞ ́ ÷Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‰¥âπÌ“°≈«‘∏’°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢ µ—Èß·µàªïß∫ª√–¡“≥ 2521 ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß

„Àâª√–™“™π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢·≈–
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™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„Àâ

ª√–™“™π§—¥‡≈◊Õ°µ—«·∑π„π·µà≈–°≈ÿà¡∫â“π‡ªìπÕ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡.) ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

‰¥âÕ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√√—°…“

æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ·°àºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬ ¥â«¬Õ“°“√À√◊Õ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ ¡. ‡ªìπºŸâ·π–πÌ“À√◊Õ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π

‚¥¬ Õ ¡.·µà≈–§π‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥Ÿ·≈ 8-15 À≈—ß§“

‡√◊Õπ ªí®®ÿ∫—πÕ”‡¿Õª√–‚§π™—¬ ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å ¡’ Õ ¡.

®Ì“π«π 2,015 §π ´÷Ëß°√–®“¬Õ¬Ÿà∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π·≈–™ÿ¡™π

∑—Èß„π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ®Ì“π«π 182 À¡Ÿà∫â“π

( Ì“π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õª√–‚§π™—¬ ,2550) ‚¥¬‡©≈’Ë¬

Õ ¡.¢ÕßÕ”‡¿Õª√–‚§π™—¬  1 §π ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕπ∫â“πª√–¡“≥ 15  À≈—ß§“‡√◊Õπ À√◊Õ

ª√–™“™π ª√–¡“≥ 65 §π ·µàª√“°Ø«à“¬—ß‰¡à “¡“√∂

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß „πªï 2540 ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å ‰¥â¡’

°“√æ—≤π“·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« (° §.)

‡æ◊ËÕ∑Ì“Àπâ“∑’Ë„π°“√„Àâ§Ì“·π–πÌ“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

‡∫◊ÈÕßµâπ·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬

Õ“°“√À√◊Õ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ‡ªìπ°“√æ—≤π“ª√–™“™π

„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ·≈–æ—≤π“µàÕ‡π◊ËÕß

µ“¡°≈«‘∏’°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°·°ππÌ“

 ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«Ê ≈– 1 §π ¡“Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ

‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·≈– Õ ¡. ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ

„π¥â“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ·°àµπ‡Õß·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

·≈–°“√æ—≤π“§√—«‡√◊Õπ„Àâ‰¥âµ“¡‡°≥±å§«“¡®Ì“‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π (®ª∞.) À≈—ß®“°π—Èπ ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“

§√Õ∫§√—« ®–‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ Õ ¡.

∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°≈ÿà¡∫â“ππ—Èπ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æ

ª√–®Ì“§√Õ∫§√—« (æ“∑’ ª√–¡«≈»‘≈ªá ·≈–§≥– 2542:6)

æ∫«à“·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬ „π√–¥—∫

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 1.2 ·≈–‡ πÕ·π–«à“ §«√®–¡’°“√

ª√–‡¡‘πÀ≈—° Ÿµ√·≈–ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√Õ∫√¡·°ππÌ“ ÿ¢¿“æ

ª√–®Ì“§√Õ∫§√—«

®“°√“¬ß“π°“√‡°‘¥‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß®—ßÀ«—¥

∫ÿ√’√—¡¬å ª√–®Ì“ªï 2545 - 2549  ¡’Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° 318.85, 108.17, 61.91, 46.07 ·≈– 105.10

µàÕ· πª√–™“°√ ·≈–¬—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë Ì“§—≠

¢Õß®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å ·≈–„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õª√–‚§π™—¬ ®—ßÀ«—¥

∫ÿ√’√—¡¬å ¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° µ—Èß·µà ªï 2545 -

2549  ¥—ßπ’È 160.02, 131.49, 105.04, 68.77 ·≈– 98.96 µàÕ

· πª√–™“°√ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ ªï 2546 ®”π«π 1 √“¬

ªï 2549 ®”π«π 2 √“¬ ( Ì“π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

∫ÿ√’√—¡¬å,2550)  ·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õª√–‚§π™—¬

‰¥â¥”‡π‘π°“√ ÿà¡ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬„π™ÿ¡™π

·≈–„π ∂“π»÷°…“ „π√–À«à“ß «—π∑’Ë 1 °—π¬“¬π 2550 - 30

°—π¬“¬π 2550 ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ ¡’§à“

§«“¡™ÿ°¢Õß≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬„π™ÿ¡™π(House Index) HI > 50

∂÷ß√âÕ¬≈– 72.6  ·≈– ®“°°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß≈Ÿ°πÈ”

¬ÿß≈“¬„π‚√ß‡√’¬π æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬

(Containner Index) CI > 10 ∂÷ß √âÕ¬≈– 52.0  ´÷Ëß Ÿß°«à“

¡“µ√∞“π∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥  ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° „πæ◊Èπ∑’Ë ®“°§«“¡

‡ªìπ¡“·≈– ¿“æªí≠À“¥—ß°≈à“« ∑Ì“„ÀâºŸâ«‘®—¬ π„®∑’Ë®–

»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√

„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“πµàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß·°ππÌ“

 ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« „π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‚¥¬„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ®“°Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√·°âªí≠À“‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚¥¬¡’

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ ‡æ◊ËÕ®–πÌ“º≈°“√

«‘®—¬‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“°Ì“Àπ¥·π«∑“ß

°“√æ—≤π“·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«·≈–·π«∑“ß

„π°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°µàÕ‰ª
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«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

«—µ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª

‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡

 ÿ¢»÷°…“ √à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“πµàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒµ‘°√√¡¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« „π°“√

ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ„π√–¬–

°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ®“°Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π ¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æ

ª√–®Ì“§√Õ∫§√—« „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

2. ‡æ◊Ë Õ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å √–À«à“ß§«“¡√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“

§√Õ∫§√—«„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß

 ¡¡µ‘∞“π„π°“√«‘®—¬

1. ¿“¬À≈—ß°“√¥Ì“ ‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« „π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° „π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡“°°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√

®—¥°‘®°√√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π¥â“πµàÕ‰ªπ’È

1.1 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

1.2 °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë ¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

1.3 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

1.4 °“√√—∫√Ÿâ ∂÷ ßº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

1.5 °“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

1.6 ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π

2. §«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈¥’¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æ

ª√–®Ì“§√Õ∫§√—«

3. ·√ß π—∫ πÿπ®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“

§√Õ∫§√—«„π‡¢µÕ”‡¿Õª√–‚§π™—¬ ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å

‚¥¬»÷°…“º≈°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ „π¥â“π

§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¡’√–¬–‡«≈“«‘®—¬ 3 ‡¥◊Õπ µ—Èß·µà«—π∑’Ë

1 µÿ≈“§¡ 2550 - 30 ∏—π«“§¡ 2550

º≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬

®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È∑Ì“„Àâ∑√“∫º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡

 ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“πµàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡

¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« „π°“√ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ´÷Ëß “¡“√∂πÌ“º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“°Ì“Àπ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“·°ππÌ“
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 ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«·≈–·π«∑“ß„π°“√®—¥°‘®°√√¡

 ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

√–‡∫’¬∫ «‘∏’«‘®—¬

°“√¥Ì“‡π‘π°“√«‘®—¬„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬

·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-experimental Research) °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ·∫àß‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡∑¥≈Õß‡√◊ËÕß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° 1 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 1 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ

®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π  à«π°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡ª°µ‘ ´÷ËßÕ“®‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√µà“ßÊ ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‡ªìπ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æ

ª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈Ì“‡π“Õ¬Ÿà„πÕ”‡¿Õª√–‚§π™—¬

®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å ‚¥¬¥Ì“‡π‘π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 ®—∫ ≈“° ®Ì“π«π 1 µÌ“∫≈ ®“° 16 µ”∫≈

¢ÕßÕ”‡¿Õª√–‚§π™—¬ ‰¥â·°à µÌ“∫≈‰æ»“≈

¢—Èπ∑’Ë 2 ®—∫ ≈“°‡≈◊Õ°À¡Ÿà∫â“π 2 À¡Ÿà∫â“π ‰¥â·°à

À¡Ÿà∑’Ë 8 ∫â“π≈–≈¡æπŸ ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ À¡Ÿà 13

∫â“πæ‘π∑Õß ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π∑¥≈Õß

¢—Èπ∑’Ë 3 §—¥‡≈◊Õ°·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«

∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√„πÀ¡Ÿà∫â“π∑¥≈Õß100 §π ·≈–

À¡Ÿà∫â“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®”π«π 100  §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“„πÀ¡Ÿà∫â“π∑¥≈Õß

‡√◊ËÕß ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

1. ·ºπ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“

2. ·ºπ°“√ª√–™ÿ¡·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«

°—∫Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π ‡√◊ËÕß °“√·°â‰¢

ªí≠À“Õÿª √√§°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

3. °“√Ωñ°Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“

À¡Ÿà∫â“π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ‰ª¥Ì“‡π‘π°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡·°à·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«

4.  ◊ËÕ·≈–‚ µ∑—»πŸª°√≥å Ì“À√—∫„™â®—¥°‘®°√√¡

 ÿ¢»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ ·≈–æƒµ‘°√√¡

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡√◊ËÕß ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π (Õ ¡.)

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¡’¢—ÈπµÕπ

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 »÷°…“‡π◊ÈÕÀ“∑ƒ…Æ’ ‡Õ° “√ µÌ“√“

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπÌ“¡“ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å

·∫∫ —ß‡°µ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π §√Õ∫§≈ÿ¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√«‘®—¬·≈–µ“¡À≈—°‡°≥±å

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 „ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

§«“¡™—¥‡®π¢Õß¿“…“ °“√„™â¿“…“·≈–§«“¡µ√ß„π‡π◊ÈÕÀ“

(Content Validity)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 πÌ“¡“ Õ∫∂“¡‰ª∑¥≈Õß„™â  (Try Out)

°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡ µ—«Õ¬à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥

πÌ“‰ª«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß (Reliability) ‰¥â§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ 0.825

°“√¥Ì“‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

À¡Ÿà∫â“π∑¥≈Õß ‡√◊ËÕß ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°°“√¥Ì“‡π‘π°“√

«‘®—¬π’È„™â‡«≈“ 12  —ª¥“ÀåÀ√◊Õ 3 ‡¥◊Õπ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«—π∑’Ë

1 µÿ≈“§¡ 2550 ∂÷ß 30 ∏—π«“§¡  2550
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ Ì“‡√Á®√Ÿª SPSS for

windows ( statistical package for the social science for

windows ) ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ √âÕ¬≈–Paired Samples

t-test ,Studentûs t-test  Pearsonûs Product Moment

Correlation Coefficient À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ º≈¥’

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ §Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

1. ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æ

ª√–®Ì“§√Õ∫§√—«·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«¢ÕßÀ¡Ÿà∑’Ë

13 ∫â“πæ‘π∑Õß ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫«à“  à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 56.0) ¡’™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 40-49 ªï

(√âÕ¬≈– 46.0) ‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈– 42.0)

®∫°“√»÷°…“√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 64.0)

¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ (√âÕ¬≈–78.0)  à«π„À≠à ‰¡à¡’µÌ“·Àπàß

∑“ß —ß§¡ (√âÕ¬≈– 85.0) ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §◊Õ·°ππ” ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈–

68.0) ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« À¡Ÿà∑’Ë 8 ∫â“π≈–≈¡

æπŸ ́ ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

(√âÕ¬≈– 61.0) ¡’™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 40-49 ªï (√âÕ¬≈– 41.0)

‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈– 46.0) ®∫°“√»÷°…“™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 68.0) Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡

(√âÕ¬≈–81.0)  à«π„À≠à‰¡à¡’µÌ“·Àπàß∑“ß —ß§¡ (√âÕ¬≈– 88.0)

ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §◊Õ ·°ππÌ“

 ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈– 74.0)

2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ √–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢ÕßªØ‘∫—µ‘

µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π„π°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß

∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ °“√

√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π √–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß(À¡Ÿ∑’Ë 13 ∫â“πæ‘π∑Õß) ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

(À¡Ÿà∑’Ë 8 ∫â“π≈–≈¡æπŸ) ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘

À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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µ“√“ß∑’Ë  1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

§«“¡√ÿπ·√ß º≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“œ æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ‡√◊ËÕß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

1.  §«“¡√Ÿâ 6.45 0.91 6.56 0.99 0.767 99 0.445

2. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß 5.65 1.24 5.12 1.31 1.205 99 0.062

§«“¡√ÿπ·√ß

º≈¥’ ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

3. æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ 6.92 1.72 7.02 1.45 0.697 99 0.489

4. ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 3.58 0.75 3.60 0.77 1.055 99 0.354

®“° Õ ¡.

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

1. §«“¡√Ÿâ 9.60 0.91 5.58 0.91 23.161 99 0.001

2. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß 9.51 1.79 5.77 1.14 14.369 99 0.001

§«“¡√ÿπ·√ß

º≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

3. æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ 11.96 1.22 7.09 1.24 24.140 99 0.001

4. ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 6.92 0.90 3.85 0.89 18.901 99 0.001

®“° Õ ¡.

°≈ÿà¡∑¥≈Õß       °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

X SD X SD
t-value df p-value≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√

3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢ÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–

πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π„π°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ®“°Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë √–¥—∫ 0.05

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2
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4. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ °—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“

§√Õ∫§√—«„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß °àÕπ°“√

∑¥≈Õß§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

§”·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·≈–·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

µ“√“ß∑’Ë  2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¥â“π§«“¡√Ÿâ°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

§«“¡√ÿπ·√ß º≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“œ æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ‡√◊ËÕß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

1. §«“¡√Ÿâ 6.45 0.91 9.60 0.91 24.540 99 0.001

2. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß 5.65 1.24 9.51 1.79 14.937 99 0.001

§«“¡√ÿπ·√ß º≈¥’  ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

3. æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ 6.92 1.72 11.96 1.22 20.054 99 0.001

4. ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 3.58 0.75 6.92 0.90 21.351 99 0.001

®“° Õ ¡.

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

1. §«“¡√Ÿâ 6.56 0.99 5.58 0.91 0.172 99 0.864

2. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß 5.12 1.31 5.77 1.14 0.207 99 0.837

§«“¡√ÿπ·√ß º≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

3. æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ 7.02 1.45 7.09 1.24 0.663 99 0.520

4. ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 3.60 0.77 3.85 0.89 1.828 99 0.731

®“° Õ ¡.

°≈ÿà¡∑¥≈Õß       °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

X SD X SD
t-value df p-value≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√

ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“

§√Õ∫§√—«

À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“° Õ ¡. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

§Ì“·π–πÌ“¢Õß ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§œ Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ 0.05  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3
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µ“√“ß∑’Ë  3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡√ÿπ·√ß º≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡œ ·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ‡√◊ËÕß ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ªí®®—¬ °àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß

R p R p

1. §«“¡√Ÿâ 0.135 0.322 0.381 0.020

2. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡√ÿπ·√ß 0.115 0.325 0.297 0.045

º≈¥’¢Õß   °“√ªØ‘∫—µ‘

3. ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ®“° Õ ¡. 0.060 0.668 0.372 0.030

 √ÿªº≈°“√»÷°…“

1. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° æ∫«à“ À≈—ß

°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß ·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’

π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

2. °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

°“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ

¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’

π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–¥—∫ 0.05

3. æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°æ∫«à“

À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–¥—∫ 0.05

4. ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–¥—∫ 0.05

5. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π

°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° æ∫«à“ „π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ‡√◊ËÕß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °àÕπ°“√∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π ·µàÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ·≈–

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“

À¡Ÿà∫â“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘ √–¥—∫ 0.05

Õ¿‘ª√“¬º≈

1. À≈—ß°“√∑¥≈Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π°≈ÿà¡ ∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘

´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ ∑’ËºŸâ«‘®—¬

‰¥âª√–¬ÿ°µå°√Õ∫·π«§‘¥ PRECEDE Model ¡“„™â„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“

§√Õ∫§√—«·≈–∫√√¬“¬‚¥¬„™â«‘¥’∑—»πå ·ºàπæ—∫ ¢Õß®√‘ß

·≈–‚ª ‡µÕ√å ®—¥°‘®°√√¡ °“√ “∏‘µ °“√ª√–™ÿ¡

‡æ◊ËÕÕ¿‘ª√“¬ªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ—πµ√“¬·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

·°à·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ®—¥ª√– ∫°“√≥å„Àâ

‚¥¬‡¢â“‰ª¥Ì“‡π‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ „πÀ¡Ÿà∫â“π ·≈–°“√„™â

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π ‡ªìπºŸâ„Àâ·√ß

 π—∫ πÿπ °√–µÿâπ‡µ◊Õπ ‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π„Àâ°Ì“≈—ß„®

„Àâ§Ì“·π–πÌ“ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·°à·°ππÌ“ ÿ¢¿“æœ „Àâ¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π‚√§Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß  Ì“√Õß  §ÿ≥«ÿ≤‘ (2540: °-¢)  ‰¥â»÷°…“ ‡√◊ËÕß
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°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπ

ª≈“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÕÌ“‡¿Õ· «ßÀ“

®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„π·π«§‘¥∑ƒ…Æ’®Ÿß„®

‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§¢Õß‚√‡®Õ√å ·≈–°√–∫«π°≈ÿà¡ ¡“‡ªìπ

·π«§‘¥„π°“√°Ì“Àπ¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¡’§«“¡

§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µÕ∫ πÕß ¡’§«“¡§“¥À«—ß

„π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–¡’

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¥’°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ·≈– Õ¥§≈âÕß¢Õß ‡§√◊Õ«—≈¬å ∑“·¥ß  (2547  : ¢)

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å °—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”À¡Ÿà∫â“π „πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™ππ“‡æ’¬ß

Õ”‡¿Õ™ÿ¡·æ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’‡æ’¬ßªí®®—¬‡¥’¬« §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ®“°

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢  ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫   0.05

2. æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß

·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æœ

¡’æƒµ‘°√√¡∂Ÿ°µâÕß¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°

°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬ ‰¥âª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥ PRECEDE Model ¡“„™â

„π°“√«‘‡§√“–Àå ªí®®—¬∑“ßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–‚√§Õÿ®®“√–√à«ß¢Õß·°ππÌ“ ÿ¢¿“æ

ª√–®Ì“§√Õ∫§√—«·≈â«πÌ“¡“«“ß·ºπ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ °“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„Àâ°—∫·°ππÌ“ ÿ¢

¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ·≈–„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡œ „Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫ªí®®—¬∑’Ë ‡ªìπ “‡Àµÿ∑“ßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë·°ππÌ“

 ÿ¢¿“æœÕ“»—¬Õ¬Ÿà ·≈–„™â ◊ËÕ«‘¥’∑—»πå ·≈–·ºàπæ—∫

ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬ °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡·≈–ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ ́ ÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß  ÿ√’¬å ®—π∑√‚¡≈’ °≈à“««à“ °“√„™â

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‚¥¬°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ∑Ì“„Àâ°≈ÿà¡

‰¥âÕ¿‘ª√“¬· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–π“¡∏√√¡ · «ßÀ“

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§πÕ◊Ëπ Õ‘∑∏‘æ≈°≈ÿà¡

™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß

 ¡—§√„® ́ ÷Ëß®–πÌ“‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß∂“«√

·≈–°“√„™âµ—«·∫∫´÷Ëß Bandura ‰¥â°≈à“««à“ ç∫ÿ§§≈

®– —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈â« √â“ß§«“¡§‘¥«à“

®– √â“ßæƒµ‘°√√¡„À¡àÕ¬à“ß‰√ ®÷ß‰¥â®—¥ª√– ∫°“√≥å

„Àâ°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬„Àâ»÷°…“µ—«·∫∫„π«‘¥’∑—»πå

∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬é (Bandura A Õâ“ß„π

 ¡‚¿™πå ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘µ : 2536 ) °“√‰¥âª√–¬ÿ°µå

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß PRECEDE Model ¢Õß Lawrence

W.Green ·≈–§πÕ◊ËπÊ ¡“∑Ì“°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬πÌ“ ́ ÷Ëß‰¥â·°à

§«“¡√Ÿâ ∑—°…– °“√√—∫√Ÿâ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

·≈â«πÌ“¡“®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“„Àâ‡À¡“– ¡„π°“√

·°âªí≠À“  à«πªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ·≈–ªí®®—¬‡ √‘¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â

√Ÿª·∫∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π °√–µÿâπ‡µ◊Õπ ‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π „Àâ°Ì“≈—ß„®·≈–

·π–πÌ“ «‘∏’°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡·π«§‘¥

·≈–À≈—°°“√¢Õß∑ƒ…Æ’°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¢Õß House

¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π– ¥—ßπ’È

1. °“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß

 π—∫ πÿπ®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π

∑Ì“„Àâ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

∂÷ßº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¥’°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

¥—ßπ—Èπ ºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¡’ à«π√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√
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®—¥Õ∫√¡·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ∑ÿ°√–¥—∫

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß  Ì“π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ÕÌ“‡¿Õ·≈–

 ∂“π’Õπ“¡—¬ §«√®–‰¥âæ‘®“√≥“«“ß·ºπ°“√®—¥Õ∫√¡

°“√°Ì“Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√ ·≈–«‘∏’°“√Õ∫√¡·°ππÌ“

 ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ

À√◊Õ°“√„Àâ°“√Õ∫√¡·°à·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«

µ“¡·π«∑“ßπ’È √à«¡°—∫°“√πÌ“∫∑∫“∑¢ÕßÕ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π ¡“„™â„π°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡·°à·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« „π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ °“√„Àâ§Ì“·π–πÌ“ °“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ·≈–°“√„Àâ

°Ì“≈—ß„® ‡æ◊ËÕ„Àâ·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ ∂÷ßº≈¥’

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

2. „π°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“§«√®—¥„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫ªí®®—¬∑“ßæƒµ‘°√√¡ à«π¢“¥¢Õß°≈ÿà¡ µ—«Õ¬à“ß·≈–

®—¥‡π◊ÈÕÀ“°‘®°√√¡„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß·°π

πÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–‡πâπ

ª√– ∫°“√≥åµ√ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ ‡ÀÁπ¢Õß®√‘ß ‰¥â —¡º— 

æŸ¥§ÿ¬·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°—∫·°ππÌ“ ÿ¢¿“æ

∑’Ë ¡—§√„®‡ªìπ ◊ËÕ∫ÿ§§≈¡“‡≈à“„Àâøíß∂÷ßª√– ∫°“√≥å

°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

¡“°¢÷Èπ

3. °“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π √à«¡°—∫°“√¥Ì“‡π‘π°‘®°√√¡

 ÿ¢»÷°…“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπÀ√◊Õ

·√ß‡ √‘¡®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–‚√§Õÿ®®“√–√à«ß¢Õß·°ππÌ“

 ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—« ´÷ËßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®Ì“À¡Ÿà∫â“π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√„π§√—Èßπ’È °Á®–‡ªìπ∫ÿ§§≈

„π≈–·«°‡¥’¬«°—π°—∫·°ππÌ“ ÿ¢¿“æª√–®Ì“§√Õ∫§√—«·≈–

 à«π„À≠à®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å©—π∑åæ’ËπâÕß°—∫·°ππÌ“ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß¬àÕ¡‡¢â“„® ¡’§«“¡‡ÀÁπÕ° ‡ÀÁπ„® ·≈–¡’§«“¡µ—Èß„® Ÿß

∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√‰¥â¡’

°“√πÌ“·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ À√◊Õ·√ß‡ √‘¡ ‰ªª√–¬ÿ°µå

„™â„π°“√¥Ì“‡π‘πß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’

≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑Ì“«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1. °“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ¡’¢âÕ®Ì“°—¥„π¥â“π√–¬–‡«≈“

°“√¥Ì“‡π‘π°‘®°√√¡§àÕπ¢â“ß —Èπ‡æ’¬ß 3 ‡¥◊Õπ ∑Ì“„Àâ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡‰¡à™—¥‡®ππ—° ‡π◊ËÕß®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß ‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π√–¬–‡«≈“ —Èπ

2. „π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª πà“®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
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