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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπ

À‘π∑√“¬À√◊Õ‚√§´‘≈‘‚§´‘ „π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“π’È‡ªìπ°“√

»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß‚¥¬»÷°…“®“°¢âÕ¡Ÿ≈

√“¬ß“π‚√§‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ „πªï æ.». 2548 ∂÷ßªï

æ.».2550 ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬ ·≈–À“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§ À√◊Õ≈¥§«“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ªÕ¥

®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬·≈–§âπÀ“ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π·≈–ºŸâ —¡º— ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√√—°…“·≈–≈¥°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“„πªï æ.». 2548 ∂÷ß ªï æ.». 2550

„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπ

À‘π∑√“¬®”π«π 11√“¬ (0.42 µàÕ· πª√–™“°√), 3 √“¬ (0.12

µàÕ· πª√–™“°√), 9 √“¬ (0.39 µàÕ· πª√–™“°√) ¡’ºŸâ‡ ’¬

™’«‘µ 1 √“¬ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡‡æ»æ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 67.59 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 32.41 ‡¡◊ËÕ®”·π°

µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 34.73, 30 ∂÷ß 39 ªï ·≈– 40 ∂÷ß 49 ªï √âÕ¬≈– 30.43

·≈– 50-59 ªï √âÕ¬≈– 4.41 ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ”‡¿Õ æ∫«à“

‡ªìπ Õ”‡¿Õ§√∫ÿ√’ 7 √“¬,  ’§‘È« 5 √“¬, §ß 4 √“¬, ªí°∏ß™—¬

2 √“¬, ‚ππ Ÿß 2 √“¬, «—ßπÈ”‡¢’¬«  2 √“¬ ·≈–Àâ«¬·∂≈ß

1 √“¬

„πªï æ.». 2548 ¡’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ΩÿÉπ

∑—Ë«‰ª·≈–ª√‘¡“≥ ‘́≈‘°â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“¡“µ√∞“π æ∫«à“

ΩÿÉπ∑—Ë«‰ª¡’§à“‡°‘π¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 15.4 ·≈–ΩÿÉπ´‘≈‘°â“ ¡’

§à“‡°‘π¡“µ√∞“π √âÕ¬≈– 19.3 ®“°°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß æ∫«à“ Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬  æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿß“ππâÕ¬°«à“ 5 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.0  √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Õ“¬ÿß“π√–À«à“ß

10 -14 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.9  Õ“¬ÿß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1 ªï

Õ“¬ÿß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ 30 ªï  Õ“¬ÿß“π‡©≈’Ë¬  9.4 ªï

„πªï æ.». 2550 ¡’°“√¥”‡π‘π°“√µ√«® ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”ß“π °—¥À‘π„πÕ”‡¿Õ ’§‘È« ®”π«π 87 √“¬ æ∫«à“

ºŸâ‡¢â“√à«¡µ√«® ÿ¢¿“æ¡’Õ“¬ÿ µË” ÿ¥ 18 ªï   Ÿß ÿ¥ 68 ªï ‡ªìπ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ √–À«à“ß 30-39 ªï √âÕ¬≈– 44.9, °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 20-29 ªï

√âÕ¬≈– 20.7, °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40-49 ªï √âÕ¬≈– 12.6, ¡“°°«à“ 50

ªï √âÕ¬≈– 12.6 ·≈– µË”°«à“ 20 ªï √âÕ¬≈– 9 ®“°°“√µ√«®

 ¡√√∂¿“æªÕ¥‚¥¬°“√‡ªÉ“‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ

æ∫«à“ ºŸâ¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥µË” √âÕ¬≈– 82.76,  ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥ª°µ‘√âÕ¬≈– 12.64 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπ®”π«π¡“°  °“√ ”√«®ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡æ◊ËÕÀ“ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à  ‰¥âæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“¢à“¬ ß —¬∂÷ß

√âÕ¬≈–  19.54 (17 √“¬)  ·≈–®“°°“√µ√«® ¡√√∂π–ªÕ¥
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83 √“¬ æ∫«à“µË”°«à“ª°µ‘∂÷ß  √âÕ¬≈–  82.7 ·≈– ¡’ºŸâªÉ«¬

‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬ ‡ªìπºŸâªÉ«¬√“¬·√°∑’Ë

‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§ Silicosis ®÷ß§«√∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬‡°‘¥

§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π

‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

∫∑π”
‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬ (silicosis) ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√À“¬„®‡Õ“ΩÿÉπ´‘≈‘°â“ (silica) ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß´‘≈‘°Õπ

‰¥ÕÕ°‰´¥å (SiO
2
) ‚¥¬ª°µ‘·≈â«´‘≈‘°â“®–‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

∑’Ëæ∫‰¥â∑—Ë«‰ª„πÀ‘π™π‘¥µà“ßÊ ª√‘¡“≥®–·µ°µà“ß°—π‰ª

µ“¡·µà≈–™π‘¥¢ÕßÀ‘π ¥—ßπ—Èπß“πÕÿµ “À°√√¡ª√–‡¿∑∑’Ë¡’

°√–∫«π°“√¬àÕ¬ µ—¥ À√◊Õ°“√∑”„Àâ·µ°À—°¢ÕßÀ‘π À√◊Õ

Õÿµ “À√√¡°“√°àÕ √â“ß∑’Ë¡’°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å®“°À‘π ·¡â

°√–∑—ËßÕÿµ “À°√√¡ª√–‡¿∑‡´√“¡‘§ Õ‘∞ °√–‡∫◊ÈÕß ·≈–·°â«

‡ªìπµâπ ®÷ß‡ªìπß“π∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬∑—Èß ‘Èπ

©–π—Èπ§π∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßß“π∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√º≈‘µ¥—ß°≈à“«

®÷ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§√«¡∑—Èß¿“«–

·∑√°´âÕπÀ≈“¬Õ¬à“ß ·µà∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬

∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à«—≥‚√§À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“«—≥‚√§ªÕ¥√à«¡°—∫‚√§

ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬ (silicotuberculosis) ´÷Ëß‚√§π’È¬—ß‰¡à¡’

·π«∑“ß°“√√—°…“‡©æ“– ·≈–«‘π‘®©—¬®“°¿“æ∂à“¬∑√«ßÕ°

√«¡∑—Èß°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ßÕ¬à“ß¡“°°—∫

«—≥‚√§´÷Ëß®–·µ°µà“ß°—π∑’Ë‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬˜¡’°“√

‰¥â√—∫´‘≈‘°â“ (silica) ·≈–®–∂Ÿ° – ¡®π°≈“¬‡ªìπæ—ßº◊¥

·µà‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®–∂Ÿ°∑”≈“¬À√◊Õ°¥‰«â®π‰¡à· ¥ßÕ“°“√

´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥·≈–°“√¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬

®“°≈—°…≥–¥—ß°≈à“«∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√µ‘¥µ“¡

√—°…“¢÷Èπ‰¥â

„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‰¥â¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ªÕ¥

®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’

√“¬ß“π°“√ Õ∫ «π‚√§„πªï æ.». 2548 ∂÷ß ªï æ.». 2550

æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬®”π«π 11(0. 42),

3 (0. 12), 9 (0.39) µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬„πªïæ.».2550 ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ

1 √“¬ ®÷ßπ—∫«à“‚√§π’È‡ªìπ‚√§∑’ËµâÕß‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß‡√àß¥à«π

‡π◊ËÕß®“°®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“  „πªí®®ÿ∫—π®—¥‡ªìπ‡¡◊Õß

Õÿµ “À°√√¡∑’Ë„À≠à¡“°®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß ·≈–¬—ß¡’·À≈àß °—¥

À‘π‡æ◊ËÕπ”¡“®”Àπà“¬‡ªìπ·À≈àß„À≠à ‚Õ°“ ¢Õß°“√ªÉ«¬

¥â«¬‚√§π’È®÷ßÕ“®¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ „π°“√»÷°…“π’È ºŸâ»÷°…“¡’

§«“¡ π„®„π°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ªÕ¥

®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ

∞“π„π°“√∑’Ë®–æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–

ªÑÕß°—π‚√§¢—Èπª∞¡¿Ÿ¡‘µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“
1. »÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπ

À‘π∑√“¬   „π°≈ÿà¡§π∑”ß“π‚√ß‚¡àÀ‘π

2. »÷°…“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ À√◊Õ

≈¥§«“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬

3. ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π·≈–ºŸâ —¡º— ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√√—°…“·≈–≈¥°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§

4. ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√

‡°‘¥‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬

«‘∏’°“√»÷°…“
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß (Retrospec-

tive Descriptive Study) ‚¥¬»÷°…“®“°√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“

√–«—ß‚√§∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ (√ß.506) µ—Èß·µàªï æ.».2548  ®π∂÷ß

æ.».2550 „π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬

¿“¬„π√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“«

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â
ºŸâ»÷°…“‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡“«‘‡§√“–Àå  ∂‘µ‘∑’Ë„™â

„π°“√À“§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ (X)  Õ—µ√“ªÉ«¬  Õ—µ√“µ“¬

º≈°“√»÷°…“
®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’√“¬ß“π°“√ Õ∫ «π‚√§„πªï æ.».

2548 ∂÷ß ªï æ.». 2550 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπ

À‘π∑√“¬®”π«π 11(0.42 µàÕ· πª√–™“°√), 3 (0.12 µàÕ

· πª√–™“°√), 9 (0.39µàÕ· πª√–™“°√) µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬

„πªï æ.».2550 ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 1 √“¬  ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1
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‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡‡æ»æ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬

√âÕ¬≈– 67.59  ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 30.43 ·≈–®”·π°µ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 34.73, 30

∂÷ß 39 ªï ·≈– 40 ∂÷ß 49 ªï √âÕ¬≈– 30.43 ·≈– 50 ñ 59 ªï √âÕ¬

≈– 4.35 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ”‡¿Õ æ∫«à“‡ªìπ

Õ”‡¿Õ§√∫ÿ√’ 7 √“¬,  ’§‘È« 5 √“¬, §ß 4 √“¬, ªí°∏ß™—¬ 2 √“¬,

‚ππ Ÿß 2 √“¬, «—ßπÈ”‡¢’¬«  2 √“¬ ·≈–Àâ«¬·∂≈ß 1 √“¬

µ“¡≈”¥—∫

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ΩÿÉπ∑—Ë«‰ª·≈–ª√‘¡“≥ ‘́≈‘°â“„π
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π (æ.». 2548)
(¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°  ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡   ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 5 π§√√“™ ’¡“)

®“°º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ΩÿÉπ∑—Ë«‰ª·≈–

ª√‘¡“≥´‘≈‘°â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“¡“µ√∞“π æ∫«à“ ΩÿÉπ

∑—Ë«‰ª¡’§à“‡°‘π¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 15.4 ·≈–ΩÿÉπ´‘≈‘°â“ ¡’§à“

‡°‘π¡“µ√∞“π √âÕ¬≈– 19.3 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  · ¥ßÕ—µ√“ªÉ«¬·≈–Õ—µ√“µ“¬¥â«¬‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬

µ“√“ß∑’Ë 1  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßΩÿÉπ∑—Ë«‰ª·≈–ª√‘¡“≥´‘≈‘°â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¡“µ√∞“π  (n = 26)

ª√–‡¿∑ΩÿÉπ
®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

®”π«π (√âÕ¬≈–)

‡°‘π¡“µ√∞“π

®”π«π (√âÕ¬≈–)

ΩÿÉπ∑—Ë«‰ª

TD  (Total Dust) 11 3  (27.3)

RD(Respirable Dust) 15 1 (6.7)

√«¡ 26 4 (15.4)

ΩÿÉπ´‘≈‘°â“

TD  (Total Dust) 11 4 (36.4)

RD(Respirable Dust) 15 1 (6.7)

√«¡ 26 5 (19.3)
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º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
(æ.».2548)
(¢âÕ¡Ÿ≈®“°  ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
 ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 5 π§√√“™ ’¡“)

®“°°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥„πª√–™“°√°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß æ∫«à“ Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬   æ∫
¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿß“ππâÕ¬°«à“ 5 ªï  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.0
√Õß≈ß¡“‰¥â·°à Õ“¬ÿß“π√–À«à“ß 10 -14 ªï  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
26.9   Õ“¬ÿß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1 ªï Õ“¬ÿß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ 30 ªï   Õ“¬ÿ
ß“π‡©≈’Ë¬  9.4 ªï   ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ (Spirometer)
º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ®”π«π 108 §π

æ∫«à“ ¡’ºŸâ∑’Ëº≈°“√∑¥ Õ∫¡’§à“ §“¥§–‡π FVC µË”°«à“
√âÕ¬≈– 80  ®”π«π  34 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.5  ¡’§à“§“¥
§–‡π FEV1 µË”°«à“√âÕ¬≈– 80 ®”π«π  22 §π §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 20.4  ·≈– ¡’§à“§“¥§–‡π FVC ·≈– FEV1 µË”°«à“
√âÕ¬≈– 80 ∑—Èß 2 §à“ ®”π«π  8 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.4  º≈
°“√·ª√º≈°“√∑¥ Õ∫¡√√∂¿“æªÕ¥    ¡’º≈°“√∑¥ Õ∫
ª°µ‘ 71 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65.7  ·≈–º‘¥ª°µ‘  37 §π §‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.3  „π®”π«π§π∑’Ëº≈°“√∑¥ Õ∫º‘¥ª°µ‘ æ∫
«à“  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 64.9  ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·∫∫ Mild Re-
striction  √Õß≈ß¡“‰¥â·°à  Moderate Severe Restriction  æ∫
√âÕ¬≈– 16.2  ·≈–æ∫ºŸâ∑’Ë¡’º≈°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Severe Re-
striction  ·≈–Very Severe Restriction  ®”π«π 3 ·≈– 2 §π
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–  8.1·≈– 5.4 ¥—ßµ“√“ß 3. ·≈– 4.

µ“√“ß∑’Ë 2  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ®”·π°Õ“¬ÿ (n = 108)

Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π ®”π«π √âÕ¬≈–

< 5  ªï 40 37.0
5-9 ªï 14 13.0
10-14 ªï 29 26.9
15-19 ªï 14 13.0
20-24 ªï 7 6.5
>25 ªï 4 3.7
√«¡ 108 100.0
Õ“¬ÿß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1 ªï  Õ“¬ÿß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ 30 ªï  Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 9.4 ªï

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ®”·π°µ“¡º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥  (n = 108)

º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ®”π«π √âÕ¬≈–

FVC

> 80 % §à“§“¥§–‡π 74 68.5

< 80 % §à“§“¥§–‡π 34 31.5

FEV
1

> 80 % §à“§“¥§–‡π 86 79.6

< 80 % §à“§“¥§–‡π 22 20.4

FVC  ·≈–  FEV1

> 80 % §à“§“¥§–‡π 100 92.59

< 80 % §à“§“¥§–‡π 8 7.41
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„πªï æ.». 2550 ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈
 ’§‘È« √à«¡°—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“,
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“·≈– ”π—°ß“π§«∫§ÿ¡
‚√§∑’Ë 5 ‰¥â¥”‡π‘π°“√µ√«® ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”ß“π °—¥
À‘π„πÕ”‡¿Õ ’§‘È« ®”π«π 87 √“¬ ·≈–π”º≈∑’Ë∑¥ Õ∫„Àâ
·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÕ“™’«π“¡—¬ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ Õà“π
º≈„Àâ æ∫«à“

ºŸâ‡¢â“√à«¡µ√«® ÿ¢¿“æ¡’Õ“¬ÿ µË” ÿ¥ 18 ªï   Ÿß ÿ¥ 68
ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ √–À«à“ß 30-39 ªï √âÕ¬≈– 44.9, °≈ÿà¡Õ“¬ÿ
20-29 ªï √âÕ¬≈– 20.7, °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40-49 ªï √âÕ¬≈– 12.6, ¡“°
°«à“ 50 ªï √âÕ¬≈– 12.6 ·≈– µË”°«à“ 20 ªï √âÕ¬≈– 9.2 µ“¡
≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕµ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥‚¥¬°“√‡ªÉ“‡§√◊ËÕß
∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ æ∫«à“ ºŸâ¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥µË”   √âÕ¬≈–
82.76 ,  ¡√√∂¿“æªÕ¥ª°µ‘√âÕ¬≈– 12.64 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
¡’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π¡“°

°“√ ”√«®ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕÀ“ºŸâªÉ«¬
√“¬„À¡à  ‰¥âæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“¢à“¬ ß —¬∂÷ß  √âÕ¬≈–  19.54
(17 √“¬) ·≈–®“°°“√µ√«® ¡√√∂π–ªÕ¥ 83 √“¬ æ∫«à“
µË”°«à“ª°µ‘∂÷ß  √âÕ¬≈–  82.7

√“¬ß“π°“√ Õ∫ «π‚√§ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπ
À‘π∑√“¬ ªï 2550

ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡ªìπ™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ  47  ªï  Õ¬Ÿà∫â“π‡≈¢∑’Ë
148  À¡Ÿà∑’Ë 6   µ”∫≈≈“¥∫—«¢“«  Õ”‡¿Õ ’§‘È«  ®—ßÀ«—¥‡√‘Ë¡
√—∫®â“ß·°– ≈—°À‘πµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 12 ªï ‚¥¬¡“∑”ß“π∑’Ë Õ”‡¿Õ
 ’§‘È«  ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬¡’ª√–«—µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ΩÿÉπ

µ“√“ß∑’Ë 4  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ®”·π°µ“¡°“√·ª√º≈°“√∑¥ Õ∫¿“æªÕ¥ (n = 108)

°“√·ª√º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ®”π«π √âÕ¬≈–

Normal (ª°µ‘) 71 65.7
Abnormal  (º‘¥ª°µ‘) 37 34.3

Mild Restriction 24 64.9
Moderate Restriction 6 16.2
Moderate Severe Restriction 2 5.4
Severe Restriction 3 8.1
Very Severe Restriction 2 5.4

√«¡ 108 100.0

À‘π´‘≈‘°“∂÷ß„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ‡ªìπ‡«≈“ 8 ªï √«¡Õ“¬ÿ°“√
∑”ß“π·°– ≈—°À‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 32 ªï ∑—Èßπ’È‰¥â¡’°“√¬◊π¬—π
∑—Èß®“°ª√–«—µ‘°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥

„πªï 2548 ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«® ¡√√∂¿“æ
ªÕ¥¢Õß§π∑”ß“π°≈ÿà¡‡ ’¬ß‚√§ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬
´÷Ëßº≈§◊Õ%FVC 41, %FEV1 41, º≈ Spirometer Abnormal
°“√·ª√º≈ Very Severe Restriction „π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ
µâÕß∑√¡“π®“°Õ“°“√À“¬„®ÀÕ∫ ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“
·∫∫‚√§ÀÕ∫À◊¥¡“‚¥¬µ≈Õ¥

ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡§¬‰¥â√—∫°“√ àßµ—«‰ª√—°…“∑’Ë √æ.¡À“√“™
π§√√“™ ’¡“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15 ¡‘∂ÿπ“¬π 2550 ¥â«¬Õ“°“√ÀÕ∫
‡Àπ◊ËÕ¬ ‰¥â√—∫°“√∑” CT.Chest ‡¡◊ËÕ 25 ¡‘∂ÿπ“¬π 2550 ·≈–
‰¥â√—∫°“√°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ Silicosis

‚√ßæ¬“∫“≈ ’§‘È« ‰¥â àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª √æ.¡À“√“™
π¡.„π«—π∑’Ë 21 °—π¬“¬π 2550   ¥â«¬Õ“°“√‰¢â ‰Õ ÀÕ∫ ‰¥â
√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ Severe Pneumonia with Respiratory
Fai lure ·≈–¡’¿“«– Pneumothorax º≈‡ ¡À–æ∫
Pseudonanas pseudomali    ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 2 µÿ≈“§¡
2550 ®“°¿“«–·∑√°´âÕπµ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß„πªÕ¥  À≈—ß®“°
π—Èπ‰¥â√—∫°“√Õà“πøî≈å¡‡ÕÁ°´å‡«≈“ 22.20 π.

„π°√≥’π’È ‰¥â√—∫°“√Õà“πøî≈å¡‡Õ°´å‡√¬åªÕ¥ „π®“°
·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÕ“™’«π“¡—¬ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ „π
¿“¬À≈—ß¬◊π¬—πº≈«à“  ‡¢â“‰¥â°—∫¿“«–ªÕ¥®“°ΩÿÉπÀ‘π∑√“¬
(Silicosis) ´÷Ëß “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§°Á§◊Õ°“√∑”ß“πÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π  „π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’ºßΩÿÉπ·√à´‘≈‘°“  „π
¢π“¥∑’Ë “¡“√∂ Ÿ¥¥¡‡¢â“ Ÿà∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¿“¬„πªÕ¥
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ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 5 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2551 79

¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√“°Ø¢â“ßµâππ—Ëπ‡Õß  ®“°°“√ ”√«®ª√–™“°√
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕÀ“ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à ‰¥âæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬
‡¢â“¢à“¬ ß —¬∂÷ß √âÕ¬≈– 19.54 (17 √“¬) ·≈–®“°°“√µ√«®
 ¡√√∂π–ªÕ¥ 83 √“¬ æ∫«à“µË”°«à“ª°µ‘∂÷ß  √âÕ¬≈–  82.7

 ‘Ëß∑’Ë§«√ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß   ‘Ëß∑’Ë§«√ π„® ®“°°“√
 Õ∫ «π‚√§„π§√—Èßπ’È °Á§◊Õ  æ∫«à“π’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬ Silicosis ∑’Ë
‰¥â√—∫√“¬ß“π‡ªìπ√“¬·√°«à“‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§ Silicosis ∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√∑”ß“πª√–‡¿∑π’È„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâªÉ«¬∑’ËπâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ¬à“ß¡“° ®÷ß§«√∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
∑ÿ°ΩÉ“¬„Àâ¡’  ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥”‡π‘πß“π
¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑—Èß„π
≈—°…≥–π’È·≈–Õ◊ËπÊ   ‡™àπ  °“√µ√«®§πß“π„À¡à∑’Ë‡¢â“∑”ß“π
°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï   °“√µ‘¥µ“¡º≈°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“
°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–  °“√„™âÀπâ“°“°Õπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  °“√
¥”‡π‘π°“√µ√«®ª√‘¡“≥ΩÿÉπÀ‘πµ“¡®ÿ¥µà“ßÊ ¢Õß‚√ßß“π
·≈–°“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß°“√‰¥â√—∫ΩÿÉπÀ‘π®“°‚√ßß“π
¢Õßª√–™“™π„π∫√‘‡«≥„°≈â‚√ßß“π  Õ¬à“ß„°≈â™‘¥µàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√»÷°…“
1. §«√¡’°“√µ√–Àπ—° ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π

√–¥—∫π‚¬∫“¬¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬„π∑ÿ°√–¥—∫∑’Ë®–¡’°≈¬ÿ∑∏å
∑’Ë™—¥‡®π„π°“√ªÑÕß°—π ·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ ∑ÿ°√–¥—∫ ∑’Ë®–¡’

°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë™—¥‡®π„π°“√ªÑÕß°—π ·≈–§«∫§ÿ¡‚√§®“°°“√
ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„Àâ¥’¢÷Èπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®®—¥‡ªìπ«“√–·Ààß™“µ‘ «“√–·Ààß
®—ßÀ«—¥ À√◊Õ·Ààß∑âÕß∂‘Ëπ µ“¡ ¿“æ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
ªí≠À“

2. §«√®—¥„Àâ¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈
¥â“πÕ“™’«π“¡—¬ Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ „π∑ÿ°«‘™“™’æ

3. §«√‡æ‘Ë¡∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π
 ÿ¢¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
„Àâ¡“°¢÷Èπ

4. §«√¡’°“√ ”√«®·≈–µ√«® Õ∫ ¿“æ ‘Ë ß
·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ   ·≈–§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ
‡°‘π¡“µ√∞“π   ®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

5. §«√µ√«®√à“ß°“¬·≈–«—¥ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π
¢ÕßªÕ¥„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑ÿ°§π Õ¬à“ßπâÕ¬ ªï≈– 1
§√—Èß

6. §«√¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√ „π°“√§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π
‚√§   ∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√°“√∑”ß“π∑ÿ°¿“§ à«π Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
Õ“®„π√Ÿª¢Õß  ∑’¡∑”ß“π√–¥—∫µà“ßÊ

7. ¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å æ¬“∫“≈ Õ“™’«Õπ“¡—¬
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â√«¥‡√Á«
‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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