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√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬°√≥’Õÿª∑“πÀ¡Ÿà
®—ßÀ«—¥ °≈π§√

The Model of Treatment Mass Hysteria in Sakon Nakhon Province
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°‘µµ‘¬“ ®ÿ≈«—≤±–°–*
 ÿ¿“≥’  °‘µµ‘ “√æß…å*

*  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ °≈π§√

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√

¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬°√≥’Õÿª∑“πÀ¡Ÿà ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‰¥â¥”‡π‘π°“√‚¥¬„™â¡“µ√°“√„π°“√§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å §◊Õ

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√ª√– “πß“π°“√‡°‘¥Õÿª∑“πÀ¡Ÿà®“°æ◊Èπ∑’Ë

∑’¡√–∫“¥·≈–∑’¡∫”∫—¥ ®–‡¢â“æ◊Èπ∑’Ë∑—π∑’ ª√–‡¡‘π§«“¡

√ÿπ·√ß ·≈–·¬°‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√ÕÕ°®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‚¥¬„Àâ

À¬ÿ¥‡√’¬π Õ¬à“ßπâÕ¬ 14 «—π ‡æ◊ËÕ≈¥°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

„π‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ·≈–‰¥â√—∫°“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ®“°·æ∑¬å

‡æ◊ËÕÀ“‚√§∑“ß°“¬ ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ√à«¡°—π √–À«à“ß§√Ÿ

ºŸâπ”™ÿ¡™π ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ≈–‡«âπ°“√∑”æ‘∏’°√√¡

∑“ß‰ ¬»“ µ√å ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—« ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√

√“¬·√° ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√´È”∫àÕ¬Ê ‰¥â√—∫µ√«® ¿“æ®‘µ

®“°æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ·≈–µ√«®∑¥ Õ∫¥â“π®‘µ«‘∑¬“®“°

π—°®‘µ«‘∑¬“ ®“°π—Èπ∑’¡∫”∫—¥√—°…“„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–∑”°≈ÿà¡ª√–§—∫ª√–§Õß

®‘µ„®„Àâ·°à≠“µ‘ ·≈–§√Õ∫§√—« ¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

1, 3, 6 ‡¥◊Õπ ·≈â« àßµàÕ„Àâæ◊Èπ∑’Ë¥Ÿ·≈µàÕ‰ª

º≈°“√¥”‡π‘πß“π æ∫«à“ Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫

 à«π„À≠à §◊Õ ‰¡à√Ÿâ µ‘ √âÕ¬≈– 100 √Õß≈ß¡“ §◊ÕÕ“°“√ ‡ªìπ

≈¡À¡¥ µ‘ √âÕ¬≈– 55.6 ·≈–Õ“°“√°√’¥√âÕß ·πàπÀπâ“Õ°

À«“¥º«“ √âÕß‰Àâ À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡ À“¬„®‰¡àÕÕ° √âÕ¬≈– 33.3

 ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§π·°à

¡“‡√’¬°  √âÕ¬≈– 100 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ‚¥¬„™â

·∫∫∑¥ Õ∫ SCL-90 æ∫«à“ à«π„À≠à ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√

§«“¡«‘µ°°—ß«≈°≈—« °≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë· ¥ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë¡’º≈¡“®“°®‘µ„® ·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈

√âÕ¬≈– 75  √Õß≈ß¡“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√À«“¥√–·«ß √âÕ¬≈–

37.5 º≈°“√∑¥ Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“æ æ∫«à“  à«π„À≠à¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ

«ÿ≤‘¿“«–‰¡à ¡«—¬ ¡’§«“¡µâÕß°“√æ÷Ëßæ‘ßºŸâÕ◊Ëπ  ∂Ÿ°™’Èπ”‰¥âßà“¬

ª√–°Õ∫°—∫¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«∑’Ë

§àÕπ¢â“ßÀà“ß‡À‘πÀ√◊Õ¡’§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥¿“¬„π§√Õ∫§√—«∑”„Àâ

°“√· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–°“√

ª√—∫µ—«∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ º≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈

‚¥¬∑’¡∫”∫—¥√—°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“§◊Õ Õ¬Ÿà°—∫µ“ ¬“¬

À√◊ÕÕ¬Ÿà°—∫æàÕ‡≈’È¬ß √Ÿâ ÷°πâÕ¬„®∑’ËæàÕ°—∫·¡à·¬°∑“ß°—π

‡§¬¡’°“√∑”‚∑…√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ ·¡à·¬°∑“ß°—π

‚¥¬§π„π§√Õ∫§√—« ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®„πæ—≤π“°“√µ“¡

«—¬¢Õßµ—«‡Õß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¢“¥∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ§«“¡µâÕß°“√

¢Õßµπ‡Õß„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«§πÕ◊ËπÊ ∑√“∫ §√Õ∫§√—«¡’

§«“¡§“¥À«—ß°—∫ºŸâªÉ«¬ Ÿß°«à“∑’ËºŸâªÉ«¬∑”‰¥â®√‘ß §√Ÿµ”Àπ‘

Õ“°“√ªÉ«¬§‘¥«à“·°≈âß∑” ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßº’‡¢â“ ‘ß

°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë„Àâ§◊Õ „Àâ°“√ª√÷°…“ /®‘µ∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬ ¬Õ¡√—∫

‰¡àµ”Àπ‘§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡ ·µà‡ √‘¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‚¥¬‡πâπ

∑—°…–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡  ‡æ◊ËÕ§âπÀ“
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 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡Àµÿ°“√≥å

‡ √‘¡∑—°…–„π°“√‡º™‘≠‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â„π§√—Èßπ’È   “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß

·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬°√≥’

Õÿª∑“πÀ¡Ÿà ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µàÕ‰ª

∫∑π”
§«“¡‡™◊ËÕ‡ªìπ«—≤π∏√√¡¥—Èß‡¥‘¡¢Õß§πÕ’ “π ‡ªìπ

«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™πÀ√◊Õ«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π  ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈

‡ªìπ™’«‘µ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§π™π∫∑  —ß§¡  ‡™◊ÈÕ™“µ‘  »“ π“

´÷ËßÕ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–«—≤π∏√√¡

¢Õß§π„π∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ ∂Ÿ° —Ëß ¡§«“¡‡™◊ËÕ¡“π“π  ®“°

°“√‡≈à“ ◊∫µàÕ°—π¡“¢ÕßæàÕ·¡à Ÿà√ÿàπ≈Ÿ°À≈“π §«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß

º’ªÕ∫ º’‡¢â“À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕÕ◊ËπÊ √«¡∂÷ß ‚√§Õÿª∑“πÀ¡Ÿà ·≈–

¡’º≈µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ®“°√“¬ß“π°“√

™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™πºŸâª√– ∫ªí≠À“«‘°ƒµ‘ ÿ¢¿“æ®‘µ ¢Õß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π-°√°Æ“§¡ 2547 æ∫«à“

¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¢ÕßÕÿª∑“πÀ¡Ÿà 7 §√—Èß  à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà∑“ß

¿“§Õ’ “π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 4 §√—Èß ®—ßÀ«—¥

ÀπÕß§“¬ 2 §√—Èß·≈–®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ 1 §√—Èß ·≈–¡’√“¬ß“π

„π®—ßÀ«—¥ °≈π§√ 1 §√—Èß (1)

„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.».2548  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥ °≈π§√ ‰¥â√—∫√“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¥∫“°

«à“ ¡’‡¥Á°π—°‡√’¬π‡°‘¥Õ“°“√°√’¥√âÕß ¡“®“° ‚√ß‡√’¬π∫â“π

°≈“ß ®”π«πÀ≈“¬§π ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15-19  ‘ßÀ“§¡ 2548 ∑’Ë

ºà“π¡“ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“ ‡¥Á°Ê ‡ÀÁπº’ À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëπà“°≈—«®“°‚√ß‡√’¬π

´÷ËßÕ“°“√‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π¡“‡ªìπ‡«≈“ 2-3

 —ª¥“Àå ·≈–¬‘Ëß√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ¥—ßπ—Èπ‡®â“Àπâ“∑’Ë

√–∫“¥«‘∑¬“ ·≈–ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥ °≈π§√ √à«¡°—∫∑’¡æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ π—°®‘µ«‘∑¬“

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

„°≈â‡§’¬ß  ®÷ß¥”‡π‘π°“√ Õ∫ «π‚√§  ·≈–¥”‡π‘π°“√

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π«—π∑’Ë 23  ‘ßÀ“§¡ - 15 °—π¬“¬π 2548

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬°√≥’Õÿª∑“π

À¡Ÿà ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π
1. ‡¡◊ËÕ√—∫∑√“∫¢à“«Õÿª∑“πÀ¡Ÿà  ®“°‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ„πæ◊Èπ∑’Ë

2. ∑’¡√–∫“¥«‘∑¬“ ·≈–∑’¡∫”∫—¥√—°…“ ®–ÕÕ°

ªØ‘∫—µ‘ß“π „πæ◊Èπ∑’Ë æ√âÕ¡°—π ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡  ∂“π°“√≥å

§«“¡√ÿπ·√ß„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬

2.1 ·¬°‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√ÕÕ°®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ

≈¥°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√„π‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ·≈–æ“‡¥Á°‰ª

√—∫°“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕÀ“‚√§

∑“ß°“¬ ‚¥¬„ÀâÀ¬ÿ¥‡√’¬π ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå

2.2 ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ√à«¡°—π √–À«à“ß

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ §√Ÿ ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®

·≈–„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å¢Õß°“√√–∫“¥

¢Õß‚√§ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√™à«¬ ‡À≈◊Õ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’ËªÉ«¬Õ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß ·≈–§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’√“¬„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ

3. ºŸâªÉ«¬π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√√“¬·√° ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’

Õ“°“√´È”∫àÕ¬Ê ‰¥â√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬®“°·æ∑¬å ·≈–

µ√«® ¿“æ®‘µ®“°æ¬“∫“≈®‘µ‡«™  ·≈–∑¥ Õ∫¥â“π

®‘µ«‘∑¬“®“°π—°®‘µ«‘∑¬“„π™ÿ¡™π

4. ∑’¡∫”∫—¥√—°…“ºŸâ∑’Ë‡°‘¥Õÿª∑“πÀ¡Ÿà „Àâ∫√‘°“√

°≈ÿà¡π—°‡√’¬πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡ªìπ´È”∫àÕ¬Ê «‘‡§√“–Àå

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë∫â“π

        5. Õ∏‘∫“¬„Àâ§√Ÿ π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π‡¢â“„®

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „Àâ§«“¡

¡—Ëπ„®«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬™’«‘µ

6. ™’È·®ß„Àâπ“¬Õ”‡¿Õ √—∫∑√“∫

7. „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ¥â“π«‘∏’°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Conversion disorder ·≈– hyperventilation √«¡
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∂÷ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„® ‡™àπ ∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√„Àâ§”·π–π” ·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ ¬“

µâ“π«‘µ°°—ß«≈ ¬“µâ“π‚√§´÷¡‡»√â“

        8. «“ß·ºπµ‘¥µ“¡º≈ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß√–¬–¬“« ‚¥¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫´È”¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–‡°‘¥°“√√–∫“¥Õ’°§√—Èß„π™ÿ¡™π

        9. ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß

°“√¥”‡π‘πß“π ¿“¬À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å  1, 3, 6 ‡¥◊Õπ ·≈–

 àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

º≈°“√»÷°…“
«—π∑’Ë 15 °√°Æ“§¡ 2548 ∂÷ß 30  ‘ßÀ“§¡ 2548  ¡’

‡Àµÿ°“√≥å‡¥Á°π—°‡√’¬π àß‡ ’¬ß°√’¥√âÕß‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àµÿ  ‡√‘Ë¡

®“°«—π∑’Ë 15 °√°Æ“§¡ 2548  π—°‡√’¬πÀ≠‘ß ™—Èπ¡—∏¬¡ªï∑’Ë 2

®”π«π 1 §π ®“°π—Èπ§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡®”π«πÕ’°‡√◊ËÕ¬Ê ®π

°√–∑—Ëß«—π∑’Ë 22  ‘ßÀ“§¡ 2548 √«¡π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬

∫àÕ¬Ê ´È”Ê ®”π«π  8 §π ‡ªìππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ Õ¬Ÿà

™—Èπ¡—∏¬¡ªï∑’Ë 1, 2  ·≈–™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 5, 6 ·µà¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“

‡¥Á°®–‰¡à¡’Õ“°“√„π«—π‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å  ¡—°®–¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ

¡“√«¡°—π∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡∑à“π—Èπ ‚¥¬¡“°®–¡’Õ“°“√·≈–À“¬

‡ªìπª°µ‘¿“¬„π 10-30 π“∑’ À≈—ß®“°‰¥âπ”µ—«‰ªπÕπæ—°∑’Ë

ÀâÕßæ¬“∫“≈À√◊Õæ“‰ª√¥πÈ”¡πµå∑’Ë«—¥ Õ“°“√∑’Ëæ∫ à«π„À≠à

§◊Õ ‰¡à√Ÿâ µ‘ √âÕ¬≈–100 √Õß≈ß¡“ §◊ÕÕ“°“√ ‡ªìπ≈¡À¡¥ µ‘

√âÕ¬≈– 55.6 ·≈–Õ“°“√°√’¥√âÕß ·πàπÀπâ“Õ° À«“¥º«“

√âÕß‰Àâ À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡ À“¬„®‰¡àÕÕ° √âÕ¬≈– 33.3  µ“¡≈”¥—∫

¥—ßª√“°Ø„π ·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

°“√»÷°…“°“√°√–®“¬µ“¡‡«≈“
æ∫ºŸâªÉ«¬√“¬·√° «—π∑’Ë 15 °√°Æ“§¡ 2548 ‡ªìπ

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ®”π«π 1 √“¬ ¡’Õ“°“√°√’¥

√âÕß ‡ªìπ≈¡  µàÕ¡“¡’ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5, 6 √«¡∑—Èß ‘Èπ 8

§π ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  √âÕ¬≈–¢ÕßÕ“°“√∑’Ëæ∫¡“°  „π°√≥’Õÿª∑“πÀ¡Ÿà  ‚√ß‡√’¬π∫â“π°≈“ß Õ.°ÿ¥∫“°
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2  · ¥ß°“√°√–®“¬°√≥’Õÿª∑“πÀ¡Ÿà ‚√ß‡√’¬π∫â“π°≈“ß Õ.°ÿ¥∫“° µ“¡‡«≈“

 ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß

§π·°à‡√’¬° º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ‚¥¬„™â ·∫∫∑¥ Õ∫

Symptom Check List-90 (SCL-90) æ∫«à“ à«π„À≠à ‡ªìπ

°≈ÿà¡Õ“°“√§«“¡«‘µ°°—ß«≈°≈—« °≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë· ¥ß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë¡’º≈¡“®“°®‘µ„® ·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√

«‘µ°°—ß«≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75, 75 ·≈– 75 √Õß≈ß ¡“‡ªìπ

°≈ÿà¡Õ“°“√À«“¥√–·«ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.5 ·≈–°≈ÿà¡

Õ“°“√≈—°…≥–∑à“∑“ß‰¡à‡ªìπ¡‘µ√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25

º≈°“√∑¥ Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“æ  æ∫«à“   à«π„À≠à¡’

∫ÿ§≈‘°¿“æ«ÿ≤‘¿“«–‰¡à ¡«—¬ ¡’§«“¡µâÕß°“√æ÷Ëßæ‘ßºŸâÕ◊Ëπ

∂Ÿ°™’Èπ”‰¥âßà“¬ √Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß ª√–°Õ∫°—∫¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«∑’Ë§àÕπ¢â“ßÀà“ß‡À‘πÀ√◊Õ¡’§«“¡

µ÷ß‡§√’¬¥¿“¬„π§√Õ∫§√—«∑”„Àâ°“√· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–

¢Õß§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈– °“√ª√—∫µ—«∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

º≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ ‚¥¬∑’¡∫”∫—¥

√—°…“ºŸâ∑’Ë‡°‘¥Õÿª∑“πÀ¡Ÿà æ∫«à“¡’ªí≠À“§◊Õ ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà°—∫µ“

¬“¬ À√◊ÕÕ¬Ÿà°—∫æàÕ‡≈’È¬ß √Ÿâ ÷°πâÕ¬„®∑’ËæàÕ°—∫·¡à·¬°∑“ß°—π

‡§¬¡’°“√∑”‚∑…√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ∑’ËæàÕ ·¡à·¬°∑“ß°—π

‚¥¬§π„π§√Õ∫§√—« 1 §√Õ∫§√—« ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®„π

æ—≤π“ °“√µ“¡«—¬¢Õßµ—«‡Õß‰¡à‡æ’¬ßæÕ¢“¥∑—°…–„π°“√

 ◊ËÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«§πÕ◊ËπÊ

∑√“∫ §√Õ∫§√—«¡’§«“¡§“¥À«—ß°—∫ºŸâªÉ«¬ Ÿß°«à“∑’ËºŸâªÉ«¬

∑”‰¥â®√‘ß §√Ÿµ”Àπ‘Õ“°“√ªÉ«¬§‘¥«à“·°≈âß∑” ºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßº’‡¢â“ ‘ß

        °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë„Àâ§◊Õ „Àâ°“√ª√÷°…“ / ®‘µ∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬

¬Õ¡√—∫‰¡àµ”Àπ‘§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡ ·µà‡ √‘¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‚¥¬

‡πâπ∑—°…–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ

§âπÀ“ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√ §«“¡ √Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

‡Àµÿ°“√≥å   ‡ √‘¡∑—°…–„π°“√‡º™‘≠‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ‚¥¬

„ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬π√ŸâÀ“«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡  „Àâ§”·π–π” ·≈–∑“ß

‡≈◊Õ°„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“  ‡ √‘¡°”≈—ß„®   √â“ß¢«—≠ °”≈—ß

„®  „Àâµ—«ºŸâªÉ«¬  °“√Ωñ°ºàÕπ§≈“¬¥â«¬«‘∏’°“√Ωñ°À“¬„® „Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“ “¡“√∂¬Õ¡√—∫µπ‡Õß·≈–

§√Õ∫§√—«‰¥â „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—°…–

°“√ªÑÕß°—π¿—¬∑“ß‡æ» ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡≈◊Õ°§∫‡æ◊ËÕπ æ—≤π“°“√

‡¥Á°«—¬√ÿàπ ∑”°≈ÿà¡ª√–§—∫ ª√–§Õß®‘µ„® (supportive group)

·°à≠“µ‘ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈

·≈–¡’·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢≥–Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

05-Kittiya 5/5/08, 6:45 PM36

Black



ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 5 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2551 37

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√«‘‡§√“–Àå°≈‰°¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È æ∫«à“  à«π„À≠à¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ«ÿ≤‘

¿“«–‰¡à ¡«—¬ (immature) µâÕß°“√æ÷Ëßæ‘ßºŸâÕ◊Ëπ (dependent

need) ∂Ÿ°™’Èπ”‰¥âßà“¬ (suggestible) √Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß (insecurity)

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«§àÕπ¢â“ßÀà“ß‡À‘π∑”„Àâ· ¥ßÕÕ°

„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡«‘µ°°—ß«≈ (anxiety) °“√ª√—∫µ—«∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ (poor adjustment) ¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßº’ «‘≠≠“≥

‰ ¬»“ µ√å   Õ¥§≈âÕß°—∫ ß—π  ÿ«√√≥‡≈‘»(2) ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬

æ◊Èπ∞“π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿæ√√≥’  §”‡æ‘Ë¡æŸπ(1)

 ÿ√ ‘∑∏‘Ï  ®‘µ√æ‘∑—°…å‡≈‘»(3) ·≈–  ª√– ‘∑∏‘Ï   ‡«™∏√√¡(4)   à«π

ªí®®—¬°√–µÿâπ §◊Õ ª√–«—µ‘¢Õßµ÷°®√‘¬∏√√¡‚√ß‡√’¬π‡¥‘¡‡ªìπ

ªÉ“™â“  ·≈–°“√‡¢â“§à“¬®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬π ®÷ß∑”„Àâ

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√™’Èπ” ‚¥¬∂Ÿ°∑”„Àâ‡™◊ËÕ«à“ µπ‡Õß∂Ÿ°

§√Õ∫ß”‚¥¬«‘≠≠“≥ Õ”π“®≈÷°≈—∫ ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“º’‡¢â“

ºŸâªÉ«¬‰¡àæ÷ßª√“√∂π“„Àâ‡°‘¥¿“«–¥—ß°≈à“« ·µà‰¡à√Ÿâ®–·°â‰¢

Õ¬à“ß‰√  ¢≥–∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√  ºŸâªÉ«¬®–‰¡à√Ÿâ µ‘ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π¿«—ß§å

¡—°¡’Õ“°“√ ‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ·≈–À“¬‰¥â‡Õß ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬°≈—∫ Ÿà¿“«–ª°µ‘ ®–æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

§«“¡§‘¥ ·≈–Õ“√¡≥å ·µà®–®”‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–

¡’Õ“°“√‰¡à‰¥â°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬

√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√∫”∫—¥°√≥’Õÿª∑“πÀ¡Ÿà∑’Ë‡À¡“– ¡  ¥—ßπ’È
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§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§—∫¢âÕß„® √«¡∂÷ß§«“¡∑√ß®”∑’Ë‡®Á∫ª«¥

„πÕ¥’µ °“√·°â‰¢ ∑—°…–°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬  π—∫ πÿπ

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â°≈—∫¡“„™â™’«‘µ  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

µ“¡ª°µ‘ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ °“√Ωñ°∑—°…–

§≈“¬‡§√’¬¥ °“√∑”°≈ÿà¡®‘µ∫”∫—¥·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ

°—∫°≈ÿà¡≠“µ‘∑’Ë¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π‡√◊ËÕßπ’È
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