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Evaluation of the Referral System in Pregnant Women
at Detudom Hospital Network, Ubolratchatanee.
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* ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

∑‘æ“ ‰°√≈“»* æ.∫.,« .«.  Ÿµ‘»“ µ√å-π√’‡«™«‘∑¬“

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ª√–‡¡‘π√–∫∫

°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡

·≈–ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ·π«∑“ß/¡“µ√∞“π

°“√¥Ÿ·≈°àÕπ·≈–√–À«à“ß°“√ àßµàÕ √«¡∑—Èß°“√»÷°…“

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ ∑’Ë‰¥â√—∫‰«â¥Ÿ·≈µàÕ

·≈–ª√–‡¡‘π ¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ ¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°

À≈—ß§≈Õ¥ «‘∏’°“√»÷°…“ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥“ ·∫∫

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß (Retrospective Study) ®“°°“√∑∫∑«π

‡«™√–‡∫’¬π ·øÑ¡ª√–«—µ‘ºŸâ§≈Õ¥ µ—Èß·µàªï æ.».2549-2550

„π°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ ∑’Ë‰¥â∫—π∑÷°°“√¥Ÿ·≈°“√

 àßµàÕ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈‰«â

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬ œ  à«π„À≠à°“√

 àßµàÕ ¡’ “‡Àµÿ®“° »’√…–¢Õß∑“√°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π

·¡à √âÕ¬≈– 34.4 √Õß≈ß¡“‡ªìπ “‡Àµÿ®“°∑“√°¡’°âπ‡ªìπ

 à«ππ” ·≈–∑“√°„π§√√¿å¡’¿“«–‡§√’¬¥ „°≈â‡§’¬ß°—π

√âÕ¬≈– 12.5 ·≈–√âÕ¬≈– 12.0 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫°“√

ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·π«∑“ß/¡“µ√∞“π°“√

 àßµàÕ „π¿“æ√«¡ æ∫«à“¢âÕ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

°“√¡’æ¬“∫“≈π” àß √âÕ¬≈– 94.8  à«π°“√·®âß∑“ß

‚∑√»—æ∑å°àÕπ àßµàÕ √âÕ¬≈– 77.7 °“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß àßµàÕÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß „π¿“æ√«¡ °‘®°√√¡∑’ËªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√

øíß°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡¥Á° ·≈–µ√«®«—¥°“√À¥√—¥µ—«¢Õß

¡¥≈Ÿ° ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 90.2 ·≈–°“√ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”

√âÕ¬≈– 91.7  à«π°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π ¡’„ÀâÀπâ“°“°ÕÕ°´‘‡®π

√âÕ¬≈– 86.5 ·≈–¡’°“√„Àâ “√≈–≈“¬‡°≈◊Õ·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥

√âÕ¬≈– 83.9  à«π°“√„ÀâºŸâ§≈Õ¥πÕπµ–·§ß¢≥–π” àß ¡’

°“√ªØ‘∫—µ‘ √âÕ¬≈– 50.8 °“√¥Ÿ·≈°àÕπ àß/¢≥– àßµàÕ

æ∫«à“¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß √âÕ¬≈– 55.4 ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ æ∫«à“¬—ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß §◊Õ °“√„Àâ “√

‡°≈◊Õ·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥πâÕ¬‰ª √âÕ¬≈– 30.7 √Õß≈ß¡“ §◊Õ

°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π‰¡à‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 7.8  ”À√—∫°“√„Àâ “√

‡°≈◊Õ·√àº‘¥™π‘¥ √âÕ¬≈– 2 ·≈–°“√‰¡àß¥¬“°√–µÿâπ¡¥≈Ÿ°

„π√“¬∑’Ë»√’…–‡¥Á°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π·¡à  ¢≥–π” àß

√âÕ¬≈– 1.0

¢âÕ‡ πÕ·π–  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫°“√ àßµàÕ

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π‡§√◊Õ

¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡ ‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ∂Õ¥∫∑‡√’¬π®“°°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ·≈–‡æ◊ËÕπ”

¢âÕ∑’Ë¬—ß‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß/¡“µ√∞“π°“√ àßµàÕÀ≠‘ß
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µ—Èß§√√¿å/§≈Õ¥ ‰ªª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ¥â«¬°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕÀ“

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬ À√◊Õ°“√ª√–™ÿ¡«‘™“

°“√√à«¡°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ ·æ∑¬å®∫„À¡à ·æ∑¬å„™â∑ÿπ √«¡

∑—Èßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π Ÿµ‘°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß/¡“µ√∞“π

∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢√à«¡°—πµàÕ‰ª

‡Àµÿº≈·≈–§«“¡‡ªìπ¡“
 ∂“π°“√≥å°“√ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“·≈–‡¥Á°

‡ªìπ¥—™π’«—¥ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√·≈–°“√æ—≤π“

ª√–‡∑»∑’Ë ”§—≠ ·≈–¬—ß‡ªìπµ—«™’È«—¥∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ “°≈¢Õß

∑ÿ°ª√–‡∑»  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ Õ—µ√“µ“¬¢Õß¡“√¥“

µàÕ°“√‡°‘¥¡’™’æ 100,000 §π ‡∑à“°—∫ 52.2 „πªï æ.». 2538-

2539 (1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√√«∫√«¡√“¬ß“π¢Õß ∂“π∫√‘°“√

√“¬ß“π«à“ Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“µàÕ°“√‡°‘¥¡’™’æ

100,000 §π ‡∑à“°—∫ 23.8 „πªï 2544 ·≈– Õ—µ√“°“√µ“¬

¢Õß¡“√¥“ ≈¥≈ß‡À≈◊Õ ‡∑à“°—∫ 22.1 „πªï 2545 ·≈–

≈¥≈ß‡À≈◊Õ ‡∑à“°—∫ 20.6 „πªï 2546(2)  à«π¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“µàÕ°“√‡°‘¥¡’™’æ 100,000

§π ‡∑à“°—∫ 22.4 „πªï 2546  ”À√—∫Õ—µ√“∑“√°µ“¬

µàÕ°“√‡°‘¥¡’™’æ 1,000 §π ‡∑à“°—∫ 11.3 „πªï 2548-2549(3)

 ”À√—∫®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’  Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“µàÕ

°“√‡°‘¥¡’™’æ 100,000 §π ‡∑à“°—∫ 24 „πªï 2550 ·≈–Õ—µ√“

∑“√°µ“¬ µàÕ°“√‡°‘¥¡’™’æ 1,000 §π ‡∑à“°—∫ 7 „πªï 2550 (4)

 “‡Àµÿ°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à °“√µ°‡≈◊Õ¥

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ æ‘…·Ààß§√√¿å πÈ”§√Ë”Õÿ¥µ—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ ·≈–

 “‡Àµÿ∑“ßÕâÕ¡Õ◊ËπÊ  à«π “‡Àµÿ°“√µ“¬¢Õß∑“√° ª√‘°”‡π‘¥

5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à °“√µ“¬‡ªóòÕ¬¬ÿà¬ ¢“¥ÕÕ°´‘‡®π¢≥–

§≈Õ¥ §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥πâÕ¬ ·≈–

æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ (5) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ªí≠À“°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“·≈–‡¥Á° ¬—ß‡ªìπ

ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∑â“∑“¬µàÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâ°”Àπ¥

π‚¬∫“¬ ºŸâ∫√‘À“√∑ÿ°√–¥—∫ µ≈Õ¥∑—ÈßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π

∫√‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â«à“Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“·≈–

∑“√°®–¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß„π¿“æ√«¡ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬°Á‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬‰¥â®—¥„Àâ

¡’°“√¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√µà“ßÊ ‡™àπ ‚§√ß°“√≈Ÿ°‡°‘¥√Õ¥

·¡àª≈Õ¥¿—¬ ‚§√ß°“√‚√ßæ¬“∫“≈ “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—«

√«¡∑—Èß‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

œ≈œ ∑—Èßπ’È∑ÿ°‚§√ß°“√µà“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ ∑’Ë®–≈¥Õ—µ√“°“√

µ“¬¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°„Àâ≈¥πâÕ¬≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª ´÷Ëß

∑—ÈßÀ¡¥π’ÈµâÕß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ¥â«¬°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ¢Õß∫√‘°“√Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–

‡Õ“„®„ àµàÕ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π·≈–™—¥‡®π Õ—π

®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√ –∑âÕπ¿“æ·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß

´÷Ëß‡ªìπ™àÕß∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π ¥â«¬°“√¥”‡π‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–®√‘ß®—ß

µàÕ‰ª πÕ°®“°°“√°”Àπ¥¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√

¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–§≈Õ¥ „π ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫µà“ßÊ

‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–ºŸâ§≈Õ¥·≈â«

¥â“π√–∫∫°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß°≈ÿà¡À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ¡“°‡™àπ°—π ·µà¡—°‡ªìπ°“√

√—∫- àßµàÕ·∫∫‡√àß¥à«πÀ√◊Õ©ÿ°‡©‘π °√≥’¡’ªí≠À“À√◊Õ§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√§≈Õ¥/À≈—ß§≈Õ¥ ∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

‚¥¬·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß∑’Ë¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂¡“°°«à“ ·µà„π

°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß√–∫∫°“√ àßµàÕ ¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√ª√– “π

ß“π°—π ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®„π°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

„π°“√√—∫- àßµàÕ πÕ°®“° “‡Àµÿ¢âÕ®”°—¥¥â“π∫ÿ§≈“°√

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√∑’Ë

§√∫∂â«π ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘ ¬—ß‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫„∫ àßµ—«‰ª

√—°…“µàÕ¥â«¬ (6)

√–∫∫°“√√—∫- àßµàÕ®÷ßπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß „π

°“√ àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂¡“°°«à“

‚¥¬‡©æ“–À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ´÷Ëß¡—°¡’

°“√ àßµàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π  ∂“π’Õπ“¡—¬ À√◊Õ PCU

¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡ ́ ÷Ëß¡’ Ÿµ‘·æ∑¬å
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ª√–®”·≈–‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡¡“°°«à“ π—∫«à“

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ / °√–∫«π°“√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√µ“¬¢Õß

¡“√¥“·≈–∑“√°¡“°‡™àπ°—π ‚¥¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®

æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡ µâÕß√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë àßµàÕ

¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πµà“ßÊ ¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡ ®÷ß¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë

®–æ—≤π“√–∫∫°“√ àßµàÕ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ

‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ ·≈–

∑“√°·√°‡°‘¥ ®÷ß‰¥â¡’°“√°”Àπ¥·π«∑“ß / ¡“µ√∞“π¢Õß

°“√ àßµàÕ (guideline) ‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πµà“ßÊ ¿“¬„π

‡§√◊Õ¢à“¬ „™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π √«¡∑—Èß°“√

¥Ÿ·≈°àÕπ àß ¢≥– àßµàÕ ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß·≈–¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

/ºŸâ§≈Õ¥„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬  µ“¡§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π„π

°“√ àßµàÕ ´÷Ëß¡’°“√π”·π«∑“ß/¡“µ√∞“π¥—ß°≈à“« ‰ª

¥”‡π‘π°“√„π™à«ßÀπ÷Ëß·≈â« ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ÀÁπ§«√ª√–‡¡‘π√–∫∫

°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/§≈Õ¥ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡

√–À«à“ßªï æ.».2549-2550 ‡æ◊ËÕ∂Õ¥∫∑‡√’¬π·≈–«‘‡§√“–Àå

§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈°àÕπ àß ·≈–¢≥– àßµàÕ

√«¡∂÷ß°“√ª√–‡¡‘πÀ—µ∂°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡¥™Õÿ¥¡‰¥â„ÀâÀ≈—ß√—∫‰«â ·≈–π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π

√“¬ß“π·≈–∫∑‡√’¬π¥—ß°≈à“« ‰ª¥”‡π‘π°“√ ª√—∫ª√ÿß ·°â‰¢

°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ √à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬  „Àâ°“√ àßµàÕµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å / §≈Õ¥

„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡·π«∑“ß/¡“µ√∞“πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ»÷°…“
1. √–∫∫°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·π«∑“ß/¡“µ√∞“π°“√

 àßµàÕ∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ

2. º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ ∑’Ë

‰¥â√—∫‰«â¥Ÿ·≈µàÕ ·≈–ª√–‡¡‘π ¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ ¢Õß¡“√¥“

·≈–∑“√°À≈—ß§≈Õ¥

π‘¬“¡»—æ∑å
·π«∑“ß/¡“µ√∞“π„π°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/

ºŸâ§≈Õ¥ (guideline) À¡“¬∂÷ß ·π«∑“ß°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

/ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡  ‚¥¬

§≥– Ÿµ‘·æ∑¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈œ ‰¥â√à«¡°—π®—¥∑”¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕ

„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬ ‰¥â„™â‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√ àßµàÕ¥â“π Ÿµ‘°√√¡ ‚¥¬æ—≤π“·≈–ª√–¬ÿ°µå®“°

µ”√“ Ÿµ‘»“ µ√å ·≈–‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√

¥â“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ·≈–√“™«‘∑¬“≈—¬

 Ÿµ‘π√’·æ∑¬å ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπÀ≈—°

«‘∏’°“√»÷°…“
1. ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥“ ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ

À≈—ß (Retrospective Study) ®“°°“√∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬π ·øÑ¡

ª√–«—µ‘ºŸâ§≈Õ¥µ—Èß·µàªï æ.».2549 -2550 ‚¥¬°“√∑∫∑«π

°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ ∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√

¥Ÿ·≈°“√ àßµàÕ ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈¢≥–√—∫‰«â

2. √«∫√«¡ ·≈–·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â „Àâ‡ªìπ°≈ÿà¡ ·≈–

À¡«¥À¡Ÿà (categories) π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ / ¡“µ√∞“π„π°“√ àßµàÕºŸâ§≈Õ¥

3. π”¢âÕ¡Ÿ≈«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ‚ª√·°√¡ SPSS version

16 ¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬ §à“ Ÿß ÿ¥ §à“µË” ÿ¥ √âÕ¬≈– ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π œ≈œ

º≈°“√»÷°…“
√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

19-Tipa 4/22/08, 10:58 AM141

Black



«“√ “√  ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§Õ’ “π142

°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬œ ªï 2549 ∂÷ß ªï 2550 æ∫«à“ ¡’À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/

ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ √«¡∑—Èß ‘Èπ 193 √“¬  àßµàÕ¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈ §. ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 31.0 √Õß≈ß¡“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

°. √âÕ¬≈– 29 ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ¢. √âÕ¬≈– 26.4 ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ß. √âÕ¬≈– 13.5

µ“√“ß∑’Ë 1  ®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ„πªï 2549-2550

ªï æ.».
®”π«πºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ®“°√æ.™ÿ¡™π

À¡“¬‡Àµÿ
√æ.° √æ.¢ √æ.§ √æ.ß √«¡

2549 26 18 32 14 90

(28.8) (20.0) (35.6) (15.6) (100)

2550 30 33 28 12 103

(29.1) (32.0) (27.2) (11.6) (100)

√«¡ 56 51 60 26 193

(29.0) (26.4) (31.0) (13.5) (100)

µ“√“ß∑’Ë 2  ™à«ß‡«≈“∑’Ë√—∫°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥

™à«ß‡«≈“¢Õß·µà≈–«—π ®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/À≈—ß§≈Õ¥ √âÕ¬≈–

00.00 - 02.59 π. 19 9.8

03.00 - 05.59 π. 13 6.7

06.00 - 08.59 π. 17 8.8

09.00 - 11.59 π. 37 19.2

12.00 - 14.59 π. 23 11.9

15.00 - 17.59 π. 28 14.5

18.00 - 20.59 π. 31 16.1

21.00 - 23.59 π. 25 13.0

√«¡ 193 100

™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/À≈—ß§≈Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ™à«ß‡«≈“√–À«à“ß 09.00 π.-11.59 π. √âÕ¬≈–19.2 √Õß

≈ß¡“ §◊Õ ™à«ß‡«≈“ 18.00-20.59 π. √âÕ¬≈–16.1

µ“√“ß∑’Ë 3  §ÿ≥≈—°…≥–∑“ß —ß§¡ª√–™“°√

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï)

15-20 21 - 25 26 - 30 31 - 35 36 - 40 41 - 45 > 45 √«¡

43 46 51 30 19 3 1 193 Min 15

(22.3) (23.8) (26.4) (15.5) (9.8) (1.6) (0.5) (100) Max 46

χ = 27
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ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ√–À«à“ß 26-30 ªï √âÕ¬≈– 26.4 √Õß≈ß¡“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 21- 25 ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

15-20 ªï „°≈â‡§’¬ß°—π √âÕ¬≈– 23.8 ·≈– √âÕ¬≈– 22.3  à«πÕ“¬ÿπâÕ¬ ÿ¥ §◊Õ Õ“¬ÿ 15 ªï ·≈–Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 46 ªï

µ“√“ß∑’Ë 4  §ÿ≥≈—°…≥–∑“ß¥â“π Ÿµ‘»“ µ√å ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) 15-20 21 - 25 26 - 30 31 - 35 36 - 40 41 - 45 >45 √«¡

Õ“¬ÿ§√√¿å‡©≈’Ë¬ 38.7 38.7 38.4 38.9 38.7 38.8 35.3 38.6
( —ª¥“Àå) (SD=1.9)
®”π«π§√—Èß∑’Ë 1.2 1.0 1.0 1.0 1.1 2.4 2.7 2.0
µ—Èß§√√¿å‡©≈’Ë¬ (SD=1.2)
®”π«π§√—Èß∑’Ë 1.0 1.2 1.5 2.0 2.4 3.6 4.0 1.0
§≈Õ¥ (Para) ‡©≈’Ë¬ (SD=1.1)
®”π«π§√√¿å∑’Ë 0.1 0.1 0.11 0.18 0.2 0.2 0.3 0.1
‡§¬·∑âß‡©≈’Ë¬ (SD=0.4)
®”π«π∫ÿµ√∑’Ë 1.0 1.0 1.0 1.0 1.2 2.3 2.3 1.0
¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡©≈’Ë¬ (SD=1.0)

Õ“¬ÿ§√√¿å∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 38.6  —ª¥“Àå ·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ëµ—Èß§√√¿å∑ÿ°°≈ÿà¡‡©≈’Ë¬ 2 §√—Èß ·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë‡§¬§≈Õ¥

∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1 §√—Èß  ”À√—∫®”π«π§√—Èß∑’Ë‡§¬·∑âß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡©≈’Ë¬ 0.1 §√—Èß ®”π«π∫ÿµ√∑’Ë¡’™’«‘µ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 1 §π  à«π°“√°√–®“¬µ—«¢ÕßÕ“¬ÿ§√√¿å‡ªìπ —ª¥“Àå ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥ æ∫«à“°“√°√–®“¬µ—«¢ÕßÕ“¬ÿ

§√√¿åÀπ“·πàπ¡“°„π√–À«à“ß 38-40  —ª¥“Àå

µ“√“ß∑’Ë 5   “‡Àµÿ¢Õß°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥

 “‡Àµÿ∑’Ë àßµàÕ ®”π«π √âÕ¬≈–

 à«ππ”‡ªìπ°âπ (breech presentation) 24 12.5

 à«ππ”‡ªìπ “¬ –¥◊Õ (funic presentation) 1 0.5

§√√¿å·Ω¥ (twins) 4 2.1

§√√¿å‡ªìπæ‘… (mild pre-eclampsia, severe pre-eclampsia) 10 5.2

»’√…–∑“√°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π·¡à (CPD) 66 34.4

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“°°“√µ—Èß§√√¿å (gestation hypertension) 1 0.5

‡§¬ºà“µ—¥§≈Õ¥¡“°àÕπ (previous Cesarean section)) 13 6.8

√°§â“ß·≈–µ°‡≈◊Õ¥ (retained placenta with PPH) 11 5.7

√°‡°“–µË” (placenta previa) 1 0.5

∑“√°„π§√√¿å¡’¿“«–‡§√’¬¥(fetal distress) 23 12.0

∑“√°µ—«‚µ¡“° (fetal macrosomia) 1 0.5

°“√§≈Õ¥‰¡à¡’§«“¡°â“«Àπâ“ (prolong second stage of labour) 19 9.9

19-Tipa 4/22/08, 10:59 AM143

Black



«“√ “√  ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§Õ’ “π144

 “‡Àµÿ¢Õß°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥  à«π„À≠à “‡Àµÿ¡“®“° »’√…–¢Õß∑“√°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π·¡à √âÕ¬

≈– 34.4 √Õß≈ß¡“‡ªìπ “‡Àµÿ®“° ∑“√°¡’°âπ‡ªìπ à«ππ” ·≈–∑“√°„π§√√¿å¡’¿“«–‡§√’¬¥ „°≈â‡§’¬ß°—π √âÕ¬≈–12.5 ·≈–

√âÕ¬≈–12.0 µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 5   “‡Àµÿ¢Õß°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ (µàÕ)

 “‡Àµÿ∑’Ë àßµàÕ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ (preterm labour) 8 4.2

¿“«–∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ°”Àπ¥ (PROM) 8 4.2

∑“√°„π§√√¿å‡µ‘∫‚µ™â“ (IUGR) 1 0.5

≈â¡‡À≈«„π°“√°√–µÿâπ§≈Õ¥ (Failed Induction) 1 0.5

√°≈Õ°µ—«°àÕπ§≈Õ¥ (Abruptio placentae) 1 0.5

               √«¡ 193 100

µ“√“ß∑’Ë 6  °“√ª√–‡¡‘π°“√ àßµàÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·π«∑“ß/ ¡“µ√∞“π

°‘®°√√¡∑’Ëª√–‡¡‘π
‚√ßæ¬“∫“≈

√«¡
N=193

°
N=56

¢
N=51

§
N=60

ß.
N=26

¡’°“√‚∑√»—æ∑å·®âß°àÕπ àßµàÕ 46 40 42 22 150

(82.1) (78.4) (70.0) (84.6) (77.7)

¡’æ¬“∫“≈π” àß 54 49 57 23 183

(96.4) (96.0) (95.0) (88.5) (94.8)

¡’°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß àßµàÕÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åπÕπµ–·§ß√–À«à“ß àßµàÕ 28 29 32 9 98

(50.0) (56.8) (53.3) (34.6) (50.8)

¡’°“√øíß°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡¥Á°·≈–µ√«®«—¥°“√À¥√—¥µ—« 51 48 55 20 174

¢Õß¡¥≈Ÿ° ¡Ë”‡ ¡Õ (91.0) (94.1) (91.6) (76.9) (90.2)

¡’°“√„ÀâÀπâ“°“°ÕÕ°´‘‡®π 50 41 52 24 167

(89.3) (80.4) (86.6) (92.3) (86.5)

¡’°“√ß¥Õ“À“√·≈–πÈ” 52 46 59 20 177

(92.8) (90.2) (93.3) (76.9) (91.7)

¡’°“√„Àâ “√≈–≈“¬‡°≈◊Õ·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ 49 44 50 19 162

(87.5) (86.3) (83.3) (73.0) (83.9)
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°“√ª√–‡¡‘πµ“¡·π«∑“ß/¡“µ√∞“π°“√ àßµàÕ „π¿“æ√«¡ ¢âÕ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ „π¿“æ√«¡ §◊Õ °“√¡’

æ¬“∫“≈π” àß √âÕ¬≈– 94.8 ‚¥¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ° ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 96.4  à«π°“√·®âß∑“ß‚∑√»—æ∑å°àÕπ àß „π

¿“æ√«¡ √âÕ¬≈– 77.7 ‚¥¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ß. ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 84.6  à«π°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß àßµàÕÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß„π

¿“æ√«¡ ¡’°“√øíß°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡¥Á°·≈–µ√«®«—¥°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 90.2  à«π„À≠à∑ÿ°

‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√ªØ‘∫—µ‘¡“° ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ §. ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 94.1 ·≈–„π¿“æ√«¡ ¡’°“√ß¥Õ“À“√·≈–

πÈ” √âÕ¬≈– 91.7 ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ °. ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 93.3  ”À√—∫°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π „π¿“æ√«¡ ¡’°“√„ÀâÀπâ“

°“°ÕÕ°´‘‡®π √âÕ¬≈– 86.5 ·≈–¡’°“√„Àâ “√≈–≈“¬‡°≈◊Õ·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 83.9  à«π°“√„ÀâπÕπµ–·§ß¢≥–π” àß

¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ √âÕ¬≈– 50.8

µ“√“ß∑’Ë 7 °“√ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈°àÕπ/¢≥– àßµàÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·π«∑“ß/¡“µ√∞“π

°‘®°√√¡∑’Ëª√–‡¡‘π
‚√ßæ¬“∫“≈

√«¡
N=193

°
N=56

¢
N=51

§
N=60

ß.
N=26

„ÀâÕÕ°´‘‡®π‰¡à‡æ’¬ßæÕ 5 5 3 2 15

(8.9) (9.8) (5.0) (7.7) (7.8)

„Àâ “√‡°≈◊Õ·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥πâÕ¬‰ª 14 14 21 10 59

(25.0) (27.5) (35.0) (38.5) (30.7)

„Àâ “√‡°≈◊Õ·√àº‘¥™π‘¥ 0 1 1 2 4

(1.9) (1.7) (7.7) (2.0)

‰¡à¡’°“√„Àâ “√‡°≈◊Õ·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ 1 0 0 0 1

(1.8) (0.5)

‰¡à‰¥âß¥°“√„Àâ¬“°√–µÿâπ¡¥≈Ÿ° (oxytocin) 0 0 1 1 2

„π√“¬ CPD¢≥–π” àß (1.7) (3.8) (1.0)

«‘π‘®©—¬ à«ππ”º‘¥ 1 0 1 0 2

(1.8) (1.7) (1.0)

‰¡à‰¥â àßº≈°“√µ√«®§≈◊ËπÀ—«„®∑“√°„π§√√¿å¡“¥â«¬ 0 1 0 0 1

(1.9) (0.5)

¡’°“√™à«¬§≈Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß Ÿ≠≠“°“»Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ 0 0 1 0 1

(1.7) (0.5)

°“√ àßµàÕ∑’Ë‰¡à ¡‡Àµÿ ¡º≈ 0 1 0 0 1

(1.9) (0.5)

°“√ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß 35 29 32 11 107

(62.5) (56.8) (53.3) (42.3) (55.4)

√«¡ 56 51 60 26 193
(29.0) (26.4) (31.0) (13.5) (100)
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°“√ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈°àÕπ àß / ¢≥– àßµàÕ æ∫«à“¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß √âÕ¬≈– 55.4 ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ °. ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß

√âÕ¬≈– 62.5 √Õß≈ß¡“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¢. ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß √âÕ¬≈– 56.8

 ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß §◊Õ „Àâ “√‡°≈◊Õ·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥πâÕ¬‰ª √âÕ¬≈– 30.7 √Õß≈ß¡“ §◊Õ°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π

‰¡à‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 7.8  ”À√—∫°“√„Àâ “√‡°≈◊Õ·√àº‘¥™π‘¥ √âÕ¬≈– 2 °“√‰¡àß¥°“√„Àâ¬“°√–µÿâπ¡¥≈Ÿ°„π√“¬ »’√…–‡¥Á°‰¡à

 —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π·¡à (CPD) ¢≥–π” àß ·≈–°“√«‘π‘®©—¬ à«ππ”º‘¥ √âÕ¬≈– 1.0 ‡∑à“°—π

µ“√“ß∑’Ë 8  °“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/§≈Õ¥ À≈—ß°“√√—∫‰«â

°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡

N=193° ¢ § ß.

°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß (Cesarean section) 33 24 36 15 108

(55.9)

°“√„™â‡§√◊ËÕß Ÿ≠≠“°“» (Vacuum Extraction) 5 3 5 3 16

(8.3)

°“√∑”§≈Õ¥∑à“°âπ (Breech Assisting) 1 0 2 0 3

(1.6)

°“√∑”§≈Õ¥ª°µ‘ (normal labour) 13 19 12 5 49

(25.4)

°“√≈â«ß√° (manual placenta removal) 2 4 3 1 10

(5.4)

°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß·≈–µ—¥¡¥≈Ÿ° 2 1 2 2 7

(Cesarean section with hysterectomy)  (3.7)

√«¡ 56 51 60 26 193

(29.0) (26.4) (31.0) (13.5) (100)

°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ §≈Õ¥ À≈—ß°“√√—∫‰«â æ∫«à“ ¡’°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß √âÕ¬≈– 55.9

·≈–°“√∑”§≈Õ¥ª°µ‘ √âÕ¬≈– 25.4 ·≈–¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ Ÿ≠≠“°“» √âÕ¬≈– 8.3 ¡’°“√≈â«ß√° √âÕ¬≈– 5.4  à«π°“√ºà“µ—¥

§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß·≈–µ—¥¡¥≈Ÿ° √âÕ¬≈– 3.7
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µ“√“ß∑’Ë 9   ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥À≈—ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

 ¿“«–¢Õß¡“√¥“ ‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡
N=193° ¢ § ß.

ª°µ‘ 55 46 60 25 186

(98.2) (90.2) (100) (96.2) (96.4)

§√√¿å‡ªìπæ‘… 1 1 0 0 2

(1.8) (1.9) (1.0)

°“√µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥®“°·º≈™àÕß∑“ß§≈Õ¥ 0 2 0 0 2

(3.9) (0) (1.0)

°“√µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥®“°¡¥≈Ÿ°À¥√—¥µ—«‰¡à¥’ - 1 0 1 2

(1.9) (3.8) (1.0)

ªí  “«–‰¡àÕÕ° (Urinary retention) 0 1 (1.9) 0 0 1 (0.5)

√«¡ 56 51 60 26 193

 ¿“«–¢ÕßºŸâ§≈Õ¥À≈—ß‰¥â√—∫¥Ÿ·≈ ¡’¿“«–ª°µ‘ √âÕ¬≈– 96.4 ¡’¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘… ·≈–µ°‡≈◊Õ¥®“°·º≈™àÕß∑“ß§≈Õ¥

·≈–¡’°“√µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥®“° “‡Àµÿ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥µ—«‰¡à¥’ √âÕ¬≈– 1.0 ‡∑à“°—π ·≈–¿“«– ªí  “«–‰¡àÕÕ° √âÕ¬≈– 0.5

10 110 (55.8) 10 172 (87.3) 10 194 (98.5)

9 55 (27.9) 9 16(8.2) 9 2 (1.0)

8 22 (11.3) 8 4(2.0) 5 T 1 (0.5)

7 4 (2.0) 7 2(1.0)

6 1(0.5) 6 1(0.5)

5 3(1.5) 5 T 2(1.0)

4 2(1.0)

µ“√“ß∑’Ë 10  ª√–‡¡‘π ¿“«–¢Õß∑“√°À≈—ß§≈Õ¥ (APGAR score)

APGAR score
∑’Ë 1 π“∑’/
§–·ππ

®”π«π §π
(√âÕ¬≈–)
N=197

APGAR score
∑’Ë 5 π“∑’ /
§–·ππ

®”π«π §π
(√âÕ¬≈–)
N=197

APGAR score
∑’Ë 10 π“∑’ /

§–·ππ

®”π«π §π
(√âÕ¬≈–)
N=197

À¡“¬‡Àµÿ: 5 T §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π apgar score ‰¥â 5 §–·ππ·≈–¡’°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®
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°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–¢Õß∑“√° (APGAR score)

À≈—ß§≈Õ¥ APGAR score

∑’Ë 1 π“∑’ ¡’§–·ππ 10 ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 55.8 √Õß

≈ß¡“‰¥â§–·ππ 9 √âÕ¬≈– 27.9 ‰¥â 7 §–·ππ √âÕ¬≈– 2.0

·≈–§–·ππµË”°«à“ 7 √«¡°—π ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 3.0

µ“√“ß∑’Ë 11 πÈ”Àπ—°¢Õß∑“√°·√°§≈Õ¥

πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥ (°√—¡) ®”π«π √âÕ¬≈– Min Max

πâÕ¬°«à“ 1999 °√—¡ 5 2.5 1,650 5,000 3,038.6

2000-2499 25 12.7

2500-2999 57 28.9

3000-3499 67 34.0

3500-3999 34 17.3

µ—Èß·µà 4000 °√—¡¢÷Èπ‰ª 9 4.6

√«¡ 197 100

πÈ”Àπ—°¢Õß∑“√° πÈ”Àπ—° ·√°§≈Õ¥ 3,000-3,499

°√—¡ ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 34 √Õß≈ß¡“∑“√°¡’πÈ”Àπ—° 2,500-

2,999 °√—¡ √âÕ¬≈– 28.9 ·≈–∑“√°¡’πÈ”Àπ—° 3500-3,999 °√—¡

√âÕ¬≈– 17.3  à«π∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥ πâÕ¬°«à“ 2,500

°√—¡ √«¡°—π √âÕ¬≈– 15.2 ‚¥¬∑“√°¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1,650

°√—¡ ·≈–πÈ”Àπ—°¡“°∑’Ë ÿ¥ 5,000 °√—¡ πÈ”Àπ—°Àπ—°‡©≈’Ë¬

3,038 .6 °√—¡

 √ÿª °“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—È ß§√√¿å /ºŸâ§≈Õ¥¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π  ¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡  à«π„À≠à ¡’ “‡Àµÿ®“° »’√…–

¢Õß∑“√°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π·¡à √âÕ¬≈– 34.4 √Õß≈ß

¡“ “‡Àµÿ®“°∑“√°¡’°âπ‡ªìπ à«ππ” ·≈–∑“√°„π§√√¿å¡’

¿“«–‡§√’¬¥ „°≈â‡§’¬ß°—π √âÕ¬≈–12.5 ·≈–√âÕ¬≈– 12.0

µ“¡≈”¥—∫   à«π°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

·π«∑“ß/¡“µ√∞“π°“√ àßµàÕ „π¿“æ√«¡ æ∫«à“¢âÕ∑’Ë¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√¡’æ¬“∫“≈π” àß √âÕ¬≈– 94.8  à«π

°“√·®âß∑“ß‚∑√»—æ∑å°àÕπ àßµàÕ √âÕ¬≈– 77.7

∑’Ë 5 π“∑’ ¡’§–·ππ 10 §–·ππ ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈–

87.3 √Õß≈ß¡“ ¡’ 9 §–·ππ √âÕ¬≈– 8.2 ¡’ 7 §–·ππ √âÕ¬≈–

1.0 ·≈–§–·ππµË”°«à“ 7 √«¡°—π ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 1.5

∑’Ë 10 π“∑’ ¡’§–·ππ 10 §–·ππ ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈–

98.5 √Õß≈ß¡“ ¡’ 9 §–·ππ √âÕ¬≈– 1.0 ·≈–¡’ 5 §–·ππ

√âÕ¬≈– 0.5

 °“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß àßµàÕÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß „π¿“æ√«¡

¡’°“√øíß°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡¥Á°·≈–µ√«®«—¥°“√À¥√—¥µ—«

¢Õß¡¥≈Ÿ° ¡Ë”‡ ¡Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 90.2 ·≈–¡’°“√ß¥

Õ“À“√·≈–πÈ” √âÕ¬≈– 91.7  ”À√—∫°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π ¡’„Àâ

Àπâ“°“°ÕÕ°´‘‡®π √âÕ¬≈– 86.5 ·≈–¡’°“√„Àâ “√≈–≈“¬

‡°≈◊Õ·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 83.9  à«π°“√„ÀâºŸâ§≈Õ¥

πÕπµ–·§ß¢≥–π” àß ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ √âÕ¬≈– 50.8 °“√

ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈°àÕπ àß/¢≥– àßµàÕ æ∫«à“¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°

µâÕß √âÕ¬≈– 55.4 ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ °. ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß

√âÕ¬≈– 62.5 √Õß≈ß¡“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¢. ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß

√âÕ¬≈– 56.8 ¢âÕªØ‘∫—µ‘¥—ß°≈à“«π’È ‰¥â∫√√®ÿ‰«â‡ªìπ·π«∑“ß/

¡“µ√∞“π„π°“√ àßµàÕ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π

°“√«‘‡§√“–Àå„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ æ∫«à“¬—ß¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß §◊Õ °“√„Àâ “√‡°≈◊Õ·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥

πâÕ¬‰ª √âÕ¬≈– 30.7 √Õß≈ß¡“ §◊Õ°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π‰¡à

‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 7.8  ”À√—∫°“√„Àâ “√‡°≈◊Õ·√àº‘¥™π‘¥

√âÕ¬≈– 2 ·≈–°“√‰¡àß¥¬“°√–µÿâπ¡¥≈Ÿ°„π√“¬∑’Ë»’√…–‡¥Á°
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‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π·¡à¢≥–π” àß √âÕ¬≈– 1.0

°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/§≈Õ¥ À≈—ß°“√

√—∫‰« â ¡’°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß √âÕ¬≈–

55.9 ·≈–°“√∑”§≈Õ¥ª°µ‘ √âÕ¬≈– 25.4 ·≈–¡’°“√„™â

‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ Ÿ≠≠“°“» √âÕ¬≈– 8.3 ¡’°“√≈â«ß√° √âÕ¬≈– 5.4

 à«π°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß·≈–µ—¥¡¥≈Ÿ° √âÕ¬≈– 3.7

 ¿“«–¢ÕßºŸâ§≈Õ¥À≈—ß‰¥â√—∫¥Ÿ·≈ ¡’¿“«–ª°µ‘ √âÕ¬≈– 96.4

¡’¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘… µ°‡≈◊Õ¥®“°·º≈™àÕß∑“ß§≈Õ¥ ·≈–

µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥®“° “‡Àµÿ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥µ—«‰¡à¥’ √âÕ¬≈–

1.0 ‡∑à“°—π

°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–¢Õß∑“√° (APGAR score)

À≈—ß§≈Õ¥¥â«¬ APGAR score æ∫«à“

∑’Ë 1 π“∑’ ¡’§–·ππ 10 ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 55.8 √Õß

≈ß¡“‰¥â§–·ππ 9 √âÕ¬≈– 27.9 ‰¥â 7 §–·ππ √âÕ¬≈– 2.0

·≈–§–·ππµË”°«à“ 7 √«¡°—π ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 3.0

πÈ”Àπ—°¢Õß∑“√° æ∫«à“ ∑“√° ¡’πÈ”Àπ—° ·√°

§≈Õ¥ 3,000-3,499 °√—¡ ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 34 √Õß≈ß¡“∑“

√°¡’πÈ”Àπ—° 2,500-2,999 °√—¡ √âÕ¬≈– 28.9 ·≈–∑“√°¡’πÈ”

Àπ—° 3500-3,999 °√—¡ √âÕ¬≈– 17.3  à«π∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

·√°§≈Õ¥ πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ √«¡°—π √âÕ¬≈– 15.2

Õ¿‘ª√“¬º≈ ®–‡ÀÁπ«à“ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ àßµàÕ ≈â«π‡ªìπ√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ¡’‚Õ°“ ∑’Ë

∑“√°À√◊Õ¡“√¥“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ°“√µ“¬

®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√µ“¬¢Õß∑“√°°àÕπ

√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ °“√ àßµàÕºŸâ§≈Õ¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„π

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µà“ßÊ ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ ®– “¡“√∂≈¥

 “‡Àµÿ°“√µ“¬¢Õß∑“√°„π√–¬–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ·≈–°“√

µ“¬ª√‘°”‡π‘¥≈ß‰¥â (7) ·≈–®“°°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫°“√√—∫- àß

µàÕºŸâ§≈Õ¥„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‡¡◊ËÕªï 2548 æ∫«à“¡’°“√

‚∑√»—æ∑åµ‘¥µàÕ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ √âÕ¬≈– 86.3 (8)  ”À√—∫

º≈°“√ª√–‡¡‘π§√—Èßπ’È æ∫«à“¡’°“√·®âß∑“ß‚∑√»—æ∑å°àÕπ àßµàÕ

√âÕ¬≈– 77.7 ´÷ËßπâÕ¬°«à“°“√ª√–‡¡‘π¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

„π¢âÕπ’È “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß‰¥â ‚¥¬®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬ „Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß‚∑√»—æ∑å

·®âß„Àâ∑√“∫≈à«ßÀπâ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®–√—∫‰«â ‰¥â

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬

≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡„ÀâÀ—µ∂°“√µà“ßÊ µ“¡

 ¿“æ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ‰¥â∑—π‡«≈“ ·≈–®“°

°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ æ∫«à“·¡à∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß µ°‡≈◊Õ¥°àÕπ§≈Õ¥ §√√¿å·Ω¥ ‡¥Á°¡’°âπ‡ªìπ à«π

π” ·≈–¿“«–∑’Ë»’√…–¢Õß∑“√°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π¡“√¥“

®–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°ª√‘°”‡π‘¥ Ÿß

¥â«¬ (9) °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ¢≥–π” àß¡’°“√„ÀâÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥πÕπµ–·§ß ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– √âÕ¬≈– 50.8

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ‚§√ß√à“ß·≈–∑à“πÕπ¢ÕßÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿å ¡’º≈µàÕ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°

·≈–¬—ß¡’º≈µàÕ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ À“°À≠‘ßµ—Èß§√√¿åπÕπÀß“¬

®–∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°´÷Ëß¡’¢π“¥„À≠à°¥‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” Inferior

venacava ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” (supine

hypotension)  àßº≈„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß¡¥≈Ÿ°·≈–∑“√°≈¥≈ß

πÕ°®“°π—Èπ∑à“πÕπ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’º≈µàÕ√–¬–‡«≈“

¢Õß°“√§≈Õ¥¥â«¬ °√≥’∑’Ë∂ÿßπÈ”·µ°·≈–»√’…–∑“√°¬—ßÕ¬Ÿà Ÿß

¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«– “¬ –¥◊Õ¬âÕ¬(prolapsed cord) °“√πÕπ

µ–·§ßÀ√◊Õ°÷Ëßµ–·§ß®–ª≈Õ¥¿—¬°«à“ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“

∑à“πÕπÀß“¬¢Õß¡“√¥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥

¢Õß®“°°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ √–¬–°“√§≈Õ¥

π“π¢÷Èπ (10)

 ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß §◊Õ „Àâ “√πÈ”‡°≈◊Õ

·√à∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥πâÕ¬‰ª √âÕ¬≈– 30.7 °“√„Àâ “√πÈ”‡°≈◊Õ·√à

µâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„Àâ “√πÈ”„πÕ—µ√“

∑’Ë™â“ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß√ÿπ·√ß ¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…

¿“«–™—°¢≥–§√√¿å‡ªìπæ‘… „πÕ—µ√“  “√πÈ” 1 ≈‘µ√ ¿“¬„π

6-8 ™—Ë«‚¡ß „Àâ “√πÈ”°≈◊Õ·√à„πÕ—µ√“‡√Á«ª“π°≈“ß ∂â“¡’

¿“«–°“√ª«¥∑âÕß√ÿπ·√ß¡“° °“√§≈Õ¥µ‘¥¢—¥ „Àâ “√πÈ”

„πÕ—µ√“ 1 ≈‘µ√ ¿“¬„π 2-3 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„Àâ “√πÈ”„πÕ—µ√“

∑’Ë‡√Á« °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬™ÁÕ§ (§«“¡¥—π systolic < 90 mmHg ™’æ®√

¡“°°«à“ 110 §√—ÈßµàÕπ“∑’) À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°∑“ß™àÕß

§≈Õ¥ „Àâ “√πÈ”„πÕ—µ√“ 1 ≈‘µ√ „π‡«≈“ 15-20 π“∑’ ‡¡◊ËÕ

™’æ®√·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „Àâ≈¥ “√πÈ”≈ß‡À≈◊ÕÕ—µ√“

1 ≈‘µ√ µàÕ 30 π“∑’ À√◊Õ 30 ´’´’ µàÕπ“∑’ „Àâ≈¥ “√πÈ”‡°≈◊Õ

·√à≈ß‡À≈◊Õ 3 ´’ ´’ µàÕπ“∑’ ·≈–‡¡◊ËÕ™’æ®√·≈–§«“¡¥—π‡æ‘Ë¡
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¢÷Èπ systolic > 110 mmHg „Àâ≈¥ “√πÈ”≈ß ‡À≈◊Õ 0.5 ´’´’

µàÕ 1 π“∑’ ∑—Èßπ’ÈµâÕßµ√«® —≠≠“≥™’æ∑ÿ° 15 π“∑’ ·≈–

µ√«®«—¥ª√‘¡“≥ªí  “«–¥â«¬‡ ¡Õ (11)

°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π‰¡à‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 7.8 ®“°°“√

»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑» ‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√À“¬„® ‡¡◊ËÕÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿åÕ¬Ÿà„π∑à“πÕπÀß“¬ À√◊Õ°“√°≈—ÈπÀ“¬„®‡¡◊ËÕÕ°·√ß

‡∫àß æ∫«à“√–∫∫°“√∂à“¬‡∑ÕÕ°´‘‡®π·≈–°“√‰À≈‡«’¬π

‡≈◊Õ¥ºà“π¡¥≈Ÿ°·≈–√°≈¥≈ß ∑”„Àâ°“√∂à“¬‡∑ÕÕ°´‘‡®π

≈¥≈ß  àßº≈µàÕ∑“√°„π§√√¿å  ¥—ßπ—Èπ°“√„ÀâÀπâ“°“°

ÕÕ°´‘‡®π (oxygen mask with bag) ¥â«¬Õ—µ√“ 10 ≈‘µ√µàÕ

π“∑’(12) ·≈–°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π∑’ËæÕ¥’  ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ

∑“√°„π§√√¿å

¥â“π°“√„Àâ¬“°√–µÿâπ¡¥≈Ÿ° (oxytocin) „π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘„π¢≥– àßµàÕµâÕßß¥‰«â°àÕπ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬ ∑’Ë

»’√…–∑“√°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π·¡à À√◊Õ∑“√°„π§√√¿å¡’

¿“«–‡§√’¬¥ „π°√≥’∑’Ë»’√…–∑“√°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‡™‘ß°√“π·¡à

Õ“®∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°¡’°“√À¥√—¥µ—«¡“°¢÷Èπ ·≈–Õ“®∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°

·µ°‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ·¡à‰¥â °“√„Àâ¬“°√–µÿâπ¡¥≈Ÿ°„π

√“¬∑’Ë∑“√°¡’¿“«–‡§√’¬¥ (fetal distress) ∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°¡’°“√

À¥√—¥µ—«∑’Ë√ÿπ·√ß  àßº≈„Àâ¡¥≈Ÿ°¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß∑“√°

´÷Ëß®–∑”„Àâ∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ¡“°¢÷Èπ(13)

°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–¢Õß∑“√° (APGAR score) À≈—ß

§≈Õ¥®“°ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ æ∫«à“ APGAR score ∑’Ë

1 π“∑’ ¡’§–·ππ 10 ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 55.8 √Õß≈ß¡“‰¥â

§–·ππ 9 √âÕ¬≈– 27.9 ‰¥â 7 §–·ππ √âÕ¬≈– 2.0 ·≈–

§–·ππµË”°«à“ 7 √«¡°—π ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 3.0  ”À√—∫‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬ ‰¥âµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

APGAR score ∑’Ë 1 π“∑’ πâÕ¬°«à“ 7 ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 (14) °“√

»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3 ´÷ËßπâÕ¬°«à“‡ªÑ“À¡“¬ ·µà°Á

§«√æ¬“¬“¡≈¥≈ßÕ’°„Àâ‰¥â ‡æ√“– APGAR score ¡’º≈µàÕ

°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß‡¥Á°∑“√°·√°‡°‘¥

¢âÕ‡ πÕ·π–  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫°“√ àßµàÕ

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/ºŸâ§≈Õ¥ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π‡§√◊Õ

¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡ ‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∂Õ¥∫∑‡√’¬π ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ∑’Ë

¬—ß‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß/¡“µ√∞“π°“√ àßµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å/

§≈Õ¥ ‰ªª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ¥â«¬°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ √â“ß‚Õ°“ 

„π°“√æ—≤π“¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡°—π À√◊Õ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡

«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ ·æ∑¬å®∫„À¡à ·æ∑¬å„™â∑ÿπ √«¡∑—Èß

æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π Ÿµ‘°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß/¡“µ√∞“π∑’Ë

°”Àπ¥¢÷Èπ ¥â«¬§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ·≈–‡¢â“„®„π¢âÕ®”°—¥

¢Õß°—π·≈–°—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π§«“¡√Ÿâ„π«‘∑¬“°“√„À¡àÊ

°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ ·≈–¿“√–ß“π∑’Ë¡“°¡“¬ √«¡∑—Èß

°“√ √â“ß√–∫∫°“√ªÑÕπ°≈—∫ (feed back) ‡æ◊ËÕ„Àâ√—∫∑√“∫¢âÕ¥’

¢âÕ¥âÕ¬µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢√à«¡°—π °“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡·π«∑“ß/¡“µ√∞“π∑“ß«‘™“°“√ ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√≈¥ªí≠À“ °“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß∑“ßÀπ÷Ëß ·≈–

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ °“√≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“·≈–

∑“√°„ÀâπâÕ¬≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª

¢âÕ‡ πÕ„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª §«√¡’°“√»÷°…“

„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°√–∫«π°“√ àßµàÕ∑’Ë

µâπ∑“ß „π¥â“π°“√Ωñ°Õ∫√¡¥â“π Ÿµ‘»“ µ√å °“√Ωñ°∑—°…–

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µà“ßÊ ¥â«¬ √«¡∑—Èß°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ (guideline) µà“ßÊ

‰«âª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”‰ª„™â„π°√≥’©ÿ°‡©‘π
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