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§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬
„π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥ °≈π§√  ªï 2551

(The Relationship of Exercising Behavior related by physical fitness Level
Of Waritchaphum Public Health worker 2008)

ß “ π «‘ ®— ¬ · ≈ – æ— ≤ π “

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey

Research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√ ·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ

¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬»÷°…“„π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢  —ß°—¥

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥ °≈π§√

ªï 2551 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

Õ¬Ÿà„π ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬„π

‡¢µÕ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘∑ÿ°§π ®”π«π 56 §π´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–≈Ÿ°®â“ß ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π §◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√ æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘

æ√√≥π“„π√Ÿª¢Õß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

ª√–™“°√°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫√–¥—∫§«“¡

øîµ¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬„™â ∂‘µ‘χ2-test °”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05

√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 - 31  ¡’π“§¡ 2551

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.4 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 26-35 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.9  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.9

®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.4

 à«π¡“°‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.5  ‡ß‘π‡¥◊ÕπµË”°«à“

10,000 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.9  à«π„À≠à√“¬‰¥âæÕ„™â

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.4 ¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 57.1 √Õ∫‡Õ«¡“µ√∞“π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.9

§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.9 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ª°µ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 96.4 ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 80.4  à«π„À≠àÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√«‘Ëß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 69.9 „π¥â“πæƒµ‘°√√¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬√«¡æ∫«à“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.1

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√“¬¥â“π æ∫«à“

¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.1 ¥â“π§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 à«π¡“°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.4 ·≈–¥â“π

§«“¡π“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.1 µ“¡≈”¥—∫  à«π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√∑’Ë

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â·°à «‘∏’

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (χ2= 7.87, p-value = 0.02)  æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (χ2= 12.16, p-value < 0.01) ¥â“π

§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

*  “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘  ®—ßÀ«—¥ °≈π§√

 ¡æß…å  æ—π∏ÿå§ÿâ¡‡°à“*   ∫. ( “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å)
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§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (χ2= 8.60,

p-value = 0.01)  ·≈–¥â“π§«“¡π“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (χ2= 8.66, p-value = 0.01)

¥—ßπ—Èπ „π°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√‡πâπ

√Ÿª·∫∫À√◊Õ«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß„Àâ¡’

§«“¡∂’Ë §«“¡·√ß ·≈–§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

®÷ß®–∑”„Àâ¡’º≈µàÕ√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëß®– àßº≈

„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’µàÕ‰ª

∫∑π”
„π™à«ß»µ«√√…∑’Ëºà“π¡“ª√–‡∑»µà“ßÊ „π‚≈°

‰¥âæ—≤π“‰ª¡“°Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ √«¡∑—Èß

§«“¡√ÿ¥Àπâ“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  àßº≈„Àâ¡’

°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ¡’

°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑’Ë∑—π ¡—¬

µ“¡¡“¡“°¡“¬ ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È∑”„Àâ∑ÿ°

ª√–‡∑»„π‚≈°µâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

§≈â“¬§≈÷ß°—π §◊Õ ®“°‡¥‘¡‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë‡§¬‡ªìπªí≠À“·≈–

‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·µà„πªí®®ÿ∫—π

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π∑’Ë à ßº≈„Àâ ‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫™“µ‘‰¥â‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫®“°„πÕ¥’µ ‚¥¬

ª√–™“™πªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕÀ√◊Õ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–¡’Õ—µ√“

°“√µ“¬„π·µà≈–ªï¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‚√§∑“ß¥â“π®‘µ‡«™·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡

√ÿπ·√ß¢÷Èπ¡“° §◊Õ ‚√§‡Õ¥ å·≈–¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (1) ªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥‚√§‡À≈à“π’È

‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·µà∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ (Health-damaging behavior) ‰¥â·°à °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡°‘π§«“¡µâÕß°“√

¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡‡§√’¬¥ °“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπµâπ (2)

„πª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡À√◊Õª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«

·≈–ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ‰¥â¡’§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß

‡∑§‚π‚≈¬’ ∑”„Àâª√–™“™πµâÕß¥‘Èπ√π·≈–µàÕ Ÿâ°—∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑ÿ°Ê ¥â“π  àßº≈„Àâª√–™“™π„™â‡§√◊ËÕß

∑ÿàπ·√ß·∑π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ‡Àµÿ„Àâæƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ª≈’Ë¬π‰ª  —ß§¡‰∑¬°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ

‡ª≈’Ë¬π®“° —ß§¡‡°…µ√°√√¡‰ª Ÿà —ß§¡Õÿµ “À°√√¡

·≈–æ“≥‘™¬°√√¡ ∑”„Àâ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

¢Õß§π‰∑¬‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

 —ß§¡§π‡¡◊Õß„™â™’«‘µ∫π‚µä–∑”ß“π Àπâ“§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

·¡â°√–∑—Ëß·æ∑¬åµ≈Õ¥®π∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‡Õß °Á¬—ß„™â

™’«‘µ∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’

°“√„™â√∂·∑π°“√‡¥‘π „™â≈‘øµå·∑π°“√¢÷Èπ∫—π‰¥ ∑”„Àâ¡’

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß

‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§Õâ«π

´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¡’Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§‡À≈à“π’È‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¡“°

∑”„Àâª√–‡∑» Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√√—°…“

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  àßº≈°√–∑∫µàÕ ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈–°“√

æ—≤π“ª√–‡∑» ¡’°“√ ”√«®æ∫«à“ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 17 ·≈–√âÕ¬≈– 31-51 ¡’°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∫â“ß·µà‰¡à‡æ’¬ßæÕ(3) ·≈–¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬

∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß¢â“√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢

„π®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ æ∫«à“¡’æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12.6 ‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß “‡Àµÿ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬µà“ßÊ °Á‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ (°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢)(1)

§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂‚¥¬√«¡

¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π ∑—Èß

°‘®°√√¡‡∫“Ê ∑—Ë«Ê ‰ª ‡™àπ ≈ÿ°¢÷Èπ®“°‡µ’¬ßπÕπ ¢÷Èπ≈ß

∫—π‰¥‡¥‘πÕÕ°®“°∫â“π‰ª¢÷Èπ√∂ ‡¥‘πÕÕ°®“°´Õ¬‰ªÕÕ°

∂ππ„À≠àÀ√◊Õ°‘®°√√¡Àπ—°¢÷Èπ‰ªÕ’° ‡™àπ °“√‡¥‘π¬°¢Õß

Àπ—°ª“π°≈“ß °“√¬°¢ÕßÀπ—°¡“°Ê °“√‡¥‘π‡√Á« °“√«‘Ëß

°“√«‘Ëß‡√Á«√–¬–∑“ß‰°≈ ´÷Ëß∂â“‡√“ —ß‡°µ¥Ÿ°‘®°√√¡µà“ßÊ

‡À≈à“π’È®–‡ÀÁπ«à“µâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π
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√à“ß°“¬ à«πµà“ßÊ ·µ°µà“ß°—π·≈â«·µà°‘®°√√¡π—ÈπÊ °“√

‡¥‘π∑“ß‡√’¬∫°ÁÕ“®„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡Àπ÷Ëß °“√¬°¢ÕßÀπ—°

°Á®–„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥°ÁÕ“®„™â

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ‡√“®–‡ÀÁπ«à“„π°‘®°√√¡

Àπ÷ËßÊ π—Èπ §π∑’Ë¡’§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬¥’®–∑”‰¥â√«¥‡√Á«

§≈àÕß·§≈à«°«à“§π∑’Ë¡’§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬‰¡à§àÕ¬¥’ ´÷Ëß

√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ “¡“√∂∑¥ Õ∫Õ¬à“ßßà“¬‰¥â‚¥¬

°“√«‘Ëß√–¬–∑“ß 2.4 °‘‚≈‡¡µ√ ·≈â«π”¡“ª√–‡¡‘π√–¥—∫

§«“¡øîµ‡ªìπ 6 √–¥—∫ (4)

Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥ °≈π§√‡ªìπÕ”‡¿ÕÀπ÷Ëß∑’Ë

‰¥â¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß¡“µ—Èß·µà

ªï æ.». 2548 ´÷Ëß¡’°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬

‚¥¬¡’Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ‡√‘Ë¡„Àâ§«“¡ π„® ·≈–®—¥µ—Èß™¡√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢÷Èπ¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·µà°Á¬—ßæ∫«à“

¡’ª√–™“™π‡æ’¬ß∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ∑’ËÀ—π¡“ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π

æ◊Èπ∑’Ë ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“πµà“ßÊ „Àâ°—∫

ª√–™“™π  ¡§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√‡ªìπºŸâπ”À√◊Õ·∫∫Õ¬à“ß

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘

¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

Õ”‡¿Õ  ∂“π’Õπ“¡—¬ ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 56 §π ´÷Ëß∫“ß§π‰¥â

„Àâ§«“¡ π„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·µà°Á¬—ß¡’Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∂÷ß·¡â«à“Àπà«¬ß“π√“™°“√

√«¡∂÷ßÀπà«¬ß“π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ®–¡’°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–

∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈â«°Áµ“¡

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬ ®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢  —ß°—¥ ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘«à“¡’æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡„¥∫â“ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

„π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ªµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. «—µ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏åæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬°—∫ √–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à “ ß°“¬„π ‡®â “Àπâ “∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥ °≈π§√

2. «—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–

‡æ◊ËÕ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢  —ß°—¥ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘

‡æ◊ËÕ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey Re-

search) ‡æ◊ËÕ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß

√à“ß°“¬‚¥¬»÷°…“„π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ „π —ß°—¥

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥ °≈π§√

ªï 2551 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬

¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

ª√–™“°√
ª√–™“°√ ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢  —ß°—¥ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘

®—ßÀ«—¥ °≈π§√ „π™à«ß∑’Ë∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ√–À«à“ß«—π∑’Ë

1-31 ¡’π“§¡ 2551

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

(Questionnaire) ™π‘¥‡ªî¥·≈–ªî¥ (Open and Close Ques-

tionnaire) ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡µ—«·ª√

µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â„π°“√«‘®—¬ ®”π«π 1 ™ÿ¥

´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 3   à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√

®”π«π 13 ¢âÕ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫

°“√»÷°…“ µ”·Àπàß ‡ß‘π‡¥◊Õπ §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â §à“

¥—™π’¡«≈°“¬ √Õ∫‡Õ« §«“¡¥—π‚≈À‘µ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

‚√§ª√–®”µ—« ·≈–«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬
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º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 55.4 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 26-35 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.9

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.9 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫

ª√‘≠≠“µ√’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.4  à«π„À≠à‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 37.5  ‡ß‘π‡¥◊ÕπµË”°«à“ 10,000 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

42.9  à«π„À≠à√“¬‰¥âæÕ„™â §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.4  ¥—™π’¡«≈

°“¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.1 √Õ∫‡Õ« ¡“µ√∞“π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.9 §«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.9

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ª°µ‘ §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 96.4 ‰¡à¡’‚√§

ª√–®”µ—« §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.4   à«π¡“°ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬°“√«‘Ëß  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 69.9

2. æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

º≈°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ æ∫«à“¡’§à“‡©≈’Ë¬

æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.39 (S.D.=

.41)  ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æƒµ‘°√√¡ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√“¬¥â“π

æ∫«à“æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.43 (S.D.= .51) æƒµ‘°√√¡

¥â“π§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â

¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.30 (S.D.= .44) ·≈–æƒµ‘°√√¡¥â“π

§«“¡π“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ¡’§à“‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 2.46 (S.D.= .51)

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡ æ∫«à“

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.1 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√“¬¥â“π æ∫«à“¥â“π§«“¡∂’Ë

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 57.1 ¥â“π§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  à«π¡“°

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.4 ·≈–¥â“π§«“¡π“π

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

57.1 µ“¡≈”¥—∫

°“√„™â§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ ( ) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ®”π«π 11 ¢âÕ ·µà≈–¢âÕ¡’§”µÕ∫ 3 µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ

‡ªìπª√–®” ∫“ß§√—Èß·≈–‰¡à‡§¬‡≈¬ „Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫‡æ’¬ß 1 ¢âÕ

‚¥¬°”Àπ¥‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ ¥—ßπ’È

¢âÕ§«“¡¥â“π∫«° ¢âÕ§«“¡¥â“π≈∫

‡ªìπª√–®” 3 1

∫“ß§√—Èß 2 2

‰¡à‡§¬‡≈¬ 1 3

 à«π∑’Ë 3  √–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ ®”π«π 1 ¢âÕ

¡’§”µÕ∫ 1 µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ¥’‡≈‘» ¥’¡“° ¥’ æÕ„™â µË” ·≈–

µË”¡“° „Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫‡æ’¬ß 1 ¢âÕ

„π°“√®—¥°≈ÿà¡√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ ·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

1. °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ºà“π

‡°≥±å ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥’‡≈‘» ¥’¡“°·≈– ¥’

2. °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬‰¡àºà“π

‡°≥±å ª√–°Õ∫¥â«¬ æÕ„™â µË” ·≈–µË”¡“°

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√ æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬  «‘‡§√“–Àå¥â«¬§«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ (Mean)  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (Standard

Deviation) §à“ Ÿß ÿ¥ (Maximum) ·≈–§à“µË” ÿ¥ (Minimum)

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√°—∫√–¥—∫§«“¡

øîµ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬„™â ∂‘µ‘  χ2-test

°”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05
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µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®”·π°√“¬¥â“π

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ S.D. æƒµ‘°√√¡

¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.43 .51 ¥’

¥â“π§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.30 .44 æÕ„™â

¥â“π§«“¡π“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.46 .51 ¥’

                    √«¡ 2.39 .41 ¥’

√–¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®”·π°µ“¡√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬√«¡

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡ ®”π«π √âÕ¬≈–

¥’ (25.66›33.00  §–·ππ) 32 57.1

æÕ„™â (18.33›25.25  §–·ππ) 22 39.3

§«√ª√—∫ª√ÿß (11.00›18.32 §–·ππ) 2 3.6

                  √«¡ 56 100.0

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®”·π°µ“¡√–¥—∫æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡∂’Ë

  „π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

     æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π √âÕ¬≈–

¥’ (4.68›6.00  §–·ππ) 32 57.1

æÕ„™â (3.33›4.67  §–·ππ) 21 37.5

§«√ª√—∫ª√ÿß (2.00›3.32  §–·ππ) 3 5.4

               √«¡ 56 100.0

µ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®”·π°µ“¡√–¥—∫æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡·√ß„π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

     æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π √âÕ¬≈–

¥’ (9.34›12.00  §–·ππ) 26 46.4

æÕ„™â (6.67›9.33  §–·ππ) 29 51.8

§«√ª√—∫ª√ÿß (4.00›6.66  §–·ππ) 1 1.8

               √«¡ 56 100.0
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µ“√“ß∑’Ë 5 ®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ ®”·π°µ“¡√–¥—∫æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡π“π

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

     æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡π“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π √âÕ¬≈–

¥’ (11.66›15.00 §–·ππ) 32 57.1

æÕ„™â (8.33›11.65 §–·ππ) 21 37.5

§«√ª√—∫ª√ÿß (5.00›8.32 §–·ππ) 3 5.4

         √«¡ 56 100.0

3. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√°—∫

√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬

‡æ»‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬

(χ2 = 0.07, p-value = 0.08) Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ (χ2 = 7.67, p-value = 0.05)

 ∂“π¿“æ ¡√ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß

√à“ß°“¬ (χ2 = 5.45, p-value = 0.07) √–¥—∫°“√»÷°…“‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ (χ2 = 6.78,

p-value = 0.15) µ”·Àπàß„πªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬  (χ2 2 = 4.44, p-value = 0.35)

‡ß‘π‡¥◊Õπ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬

(χ2  = 2.10, p-value = 0.55) §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ (χ2 = 2.93,

p-value = 0.23) §à“¥—™π’¡«≈°“¬‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ (χ2 = 3.62, p-value = 0.31)

√Õ∫‡Õ«‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬

(χ2 = 2.24, p-value = 0.14) §«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ (χ2  = 3.50,

p-value = 0.17) √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ (χ2  = 2.47, p-value = 0.29)

‚√§ª√–®”µ—«‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß

√à“ß°“¬ (χ2 = 1.65, p-value = 0.44)  à«π«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (χ2  = 7.87, p-value = 0.02)

4. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬

      æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (χ2 = 12.16, p-value < 0.01) æƒµ‘°√√¡¥â“π

§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (χ2 = 8.60,

p-value = 0.01) æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡π“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (χ2 = 8.66, p-value = 0.01)
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Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘

√–¥—∫§«“¡øîµ

N ºà“π‡°≥±å χχχχχ2 p-value
‰¡àºà“π

‡°≥±å

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥’
æÕ„™â
§«√ª√—∫ª√ÿß

¥â“π§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥’
æÕ„™â
§«√ª√—∫ª√ÿß

¥â“π§«“¡π“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥’
æÕ„™â
§«√ª√—∫ª√ÿß

32
21
3

26
29
1

32
21
3

26
8
3

22
14
1

25
9
3

6
13
0

4
15
0

7
12
0

*12.16

*8.60

*8.66

<0.01

0.01

0.01

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√

æ∫«à“ ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“

‡æ»™“¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 36-45 ªï ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“µ√’  à«π„À≠à¡’√“¬‰¥âæÕ„™â ¡’§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ª°µ‘ ¡’√Õ∫‡Õ«¡“µ√∞“π ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘

¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ª°µ‘ ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ¡»√’ º≈‡µÁ¡(5) ∑’Ë»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·ºπ°°“√æ¬“∫“≈∫”∫—¥æ‘‡»…

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ

«“√‘™¿Ÿ¡‘ à«π„À≠àÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√«‘Ëß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°°“√®—¥°‘®°√√¡«‘Ëß®â“« π“¡∑’Ë ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥ °≈π§√√à«¡°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ®—¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®”

∑ÿ°‡¥◊Õπ Ê ≈– 1-2 §√—Èß µ‘¥µàÕ°—π¡“°«à“ 6 ªï·≈â« √«¡∑—Èß

Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘‰¥â°àÕµ—Èß™¡√¡«‘Ëß¿Ÿ‰∑«“√‘™¢÷Èπ¡“®÷ß∑”„Àâ

‡®â“Àπâ“∑’Ë à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
º≈°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«“√‘™¿Ÿ¡‘ æ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢  à«π„À≠àæƒµ‘°√√¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬

√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√®—¥°‘®°√√¡

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õß∑—Èß√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë®—¥°‘®°√√¡∑ÿ°‡¥◊Õπ

√«¡∑—Èß√–¥—∫Õ”‡¿Õ‡Õß∑’Ë¡’°“√®—¥°‘®°√√¡°“√«‘Ëß∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æÀ¡ÿπ‡«’¬π°—π‰ª∑ÿ°µ”∫≈‚¥¬¡’Àπà«¬ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ‡®â“¿“æ

À≈—° ®÷ß∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‰¥â√à«¡°‘®°√√¡‡°◊Õ∫

∑ÿ°§√—Èß Õ’°∑—Èß„π°“√«‘Ëß∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ®–¡’°“√‡°Á∫

§–·ππ – ¡¥â«¬ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡π“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«π„À≠à

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ·µà¥â“π§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°„π°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
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‚¥¬°“√«‘Ëß √–¬–∑“ß √«¡∑—Èß‡ âπ∑“ß°“√«‘Ëß´âÕ¡°àÕπ°“√

·¢àß¢—π«‘Ëß®â“« π“¡À√◊Õ°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ®–¡’

≈—°…≥–‡À¡◊ÕπÊ‡¥‘¡ ®–‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

´÷Ëß¢—¥·¬âß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ¡»√’  º≈‡µÁ¡ (5) ∑’Ë»÷°…“

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·ºπ°°“√

æ¬“∫“≈∫”∫—¥æ‘‡»… ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–

·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ëæ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√

 à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—Èß„π¿“æ√«¡

·≈–√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°∫ÿ§≈“°√

·ºπ°°“√æ¬“∫“≈∫”∫—¥æ‘‡»…  à«π„À≠à‡ªìπæ¬“∫“≈

´÷ËßµâÕß∑”ß“π‡ªìπº≈—¥®÷ß‰¡à¡’‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë

·πàπÕπ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß√ÿ®‘√“ À—  “°√(6) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å „π°“√¥”‡π‘πß“π·≈–æƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈®—°√“™ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“ æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

3. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√°—∫√–¥—∫§«“¡
øîµ¢Õß√à“ß°“¬

æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√„π‡√◊ËÕß ‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√   √–¥—∫°“√»÷°…“ µ”·Àπàß„πªí®®ÿ∫—π

‡ß‘π‡¥◊Õπ §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â §à“¥—™π’¡«≈°“¬

√Õ∫‡Õ« §«“¡¥—π‚≈À‘µ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‚√§ª√–®”µ—«

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬ ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π—Èπ ‡√“®–

‰¡à®”°—¥„π‡√◊ËÕß‡æ» Õ“¬ÿ ∂“π¿“æ ¡√ √–¥—∫°“√»÷°…“

√“¬‰¥â ‚√§ª√–®”µ—« ·≈–Õ◊ËπÊ ·µà®–§”π÷ß∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπÀ≈—°  à«π«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√

«‘Ëß®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â„™â°”≈—ß·∑∫∑ÿ° à«π√«¡∑—ÈßµâÕß

Õ“»—¬§«“¡·¢Áß·√ß·≈–√–¬–‡«≈“π“π ®÷ß àßº≈µàÕ√–¥—∫

§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬

4. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫
√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬

æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡∂’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡·√ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡π“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° °“√∑’Ë®–

∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’§«“¡·¢Áß·√ß √«¡∂÷ß°“√¡’ ¡√√∂¿“æ¢Õß

ªÕ¥·≈–À—«„®¥’ ®–µâÕß¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ·≈–

®–µâÕß‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËµâÕß„™â·√ßæÕ ¡§«√

√«¡∑—Èß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà≈–§√—Èß®–µâÕß¡’‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡ ®÷ß®– àßº≈„Àâ¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß®π àßº≈„Àâ¡’

√–¥—∫§«“¡øîµ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ëºà“π‡°≥±å‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π°“√

 àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À“°®–„Àâ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

π—Èπ¡’º≈µàÕ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ √«¡∑—Èß‡æ‘Ë¡

 ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥ ·≈–À—«„® ®π àßº≈„Àâ¡’√–¥—∫§«“¡øîµ

¢Õß√à“ß°“¬∑’Ëºà“π‡°≥±å ®–µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß™π‘¥ À√◊Õ

«‘∏’°“√„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë®–µâÕß¡’°“√„™â·√ß∑’Ë‡À¡“– ¡

√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √«¡∑—Èß§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬
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