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æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

(The Self Care  Behavior  of  Hypertension Patients
By Participation of  Family   and Community)

ß “ π «‘ ®— ¬ · ≈ – æ— ≤ π “

 ÿæ—µ√“    ‡∫≠®∏—≠≠≈—°…≥å*
π√‘»√“   §≈◊Ëπ·°â«*

*‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï  ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™π ·∫àß°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ§◊Õ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√®—¥°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√§≈“¬‡§√’¬¥  ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â 6 ‡¥◊Õπ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π ®”π«π 20 §π  √«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å °“√ —ß‡°µ °“√ π∑π“°≈ÿà¡

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—«  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ¥â“πÕ“À“√·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ¡’

‚Õ°“ ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¡“°¢÷Èπ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡’§«“¡µ√–Àπ—°  ¡’ à«π√à«¡

„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“  π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¥â“π

µà“ßÊ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®§◊Õ

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π  ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®  ¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ≈—°…≥–

™ÿ¡™π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¡’ºŸâπ”„π°“√¥”‡π‘π°“√µà“ßÊ

µ≈Õ¥®π∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“π«‘™“°“√

°“√ª√– “πß“π„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ º≈°“√»÷°…“

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’  “¡“√∂§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘ µâÕß¡’«‘∏’°“√∑’Ë‡©æ“–

‡™àπ °“√‡πâπ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡ªìπÀ≈—°„πª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π’È§«√‡πâπ∫∑∫“∑

™ÿ¡™π„Àâ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡·≈– π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

µà“ßÊ ·≈–§«√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑’ËµâÕß‡®“–®ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß „π·µà≈–§√Õ∫§√—«·≈–∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π √«¡∑—Èß

 “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßµàÕ‡π◊ËÕß„π°“√®—¥∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ° Ÿà™ÿ¡™π

·∫∫Õß§å√«¡µàÕ‰ª
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Abstract
This research is a quality research undertaken

with the purpose to study the self care behavior of

hypertension patients by participation of family and

community. The research has been divided up into 3

subsequent parts; these are, giving educations about

self-care methods for the hypertension patients, raising

activities in association with foods, exercise, and stress

relieve by knowledge-sharing techniques and following

results and evaluating feedbacks after 6 months of

undergone procedures. Sampled groups for this study are

hypertension patients, family members and 20

community leaders. Data are collected via interviews,

observations, group discussions, self-assessment forms

for self care behavior of both patients and family.

Data analyzing method is content analysis.

Shown results reveal that hypertension patients,

after having participated in health improving activities

program pertaining exercises, foods and stress relief,

has an opportunity of exchanging the experience of

handling hypertension with one another thus resulting

in better understanding of self care procedures. The

patient behaviors have been shifted leaning more

towards health promotion. Consequently family and

community became more aware of the issue and took

part in problem solving process and analysis by giving

continuous support to all related activities. Factors

influencing the success of program are family and

community with relevant knowledge and understandings

about the issues, their participations in the self care

procedures of hypertension patients, the community of

strong traits led by a leader in activity operations,

academic support from health and care services staff

and the collaboration from all parties in operating

activities. Research results show that operations for

better self care behavior of hypertension patients

can lead to the efficient control of blood pressure of

normal range. This could be achieved through specific

methods, for instance, the prime focus on family

members in adapting behaviors that enhance health.

In addition, there should be more emphasis placed

on the community in showing participation and support

for all operations of activities as well as the development

of health improvement activities to be more specialized

and fitting to each hypertension patient in different

family and community contexts. This should also

be modifiable to go well with the other chronic patients

in order to create links in proactive service network to

benefit overall community as a whole unit in the future.

∫∑π”
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ

π”‰ª Ÿà‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ®“°√“¬ß“π°“√ªÉ«¬µ“¬

¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß ´÷Ëß‡ªìπ‚√§·∑√°´âÕπ¢Õß

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „πªï 2544-2546  æ∫ Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬

‡∑à“°—∫ 24.5, 29.1 ·≈– 34.7 µàÕª√–™“°√· π§πµ“¡

≈”¥—∫ 1 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â°”Àπ¥π‚¬∫“¬√≥√ß§å

·≈–§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—Èß°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë∑”„Àâæ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ

 ∂“π°“√≥å‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß®—ßÀ«—¥

Õÿ¥√∏“π’¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ „πªï 2548›2549 ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬

18,673 §π·≈– 20,071 §π Õ—µ√“ªÉ«¬µàÕ· πª√–™“°√

‡∑à“°—∫ 1,319 ·≈–1,993 µ“¡≈”¥—∫ „π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï  ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π

ªï 2548-2549 ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ®”π«πºŸâªÉ«¬ 1,243 §π·≈–

1,287§π µ“¡≈”¥—∫ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥âª°µ‘ ®– àßµàÕ‰ª√—∫¬“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬

„°≈â∫â“π à«π„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¡¿«“ªï

 àßµàÕ„Àâ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π°ÿ¡¿«“ªï¥Ÿ·≈µàÕº≈°“√

¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™πµ”∫≈°ÿ¡¿«“ªï Õ”‡¿Õ°ÿ¡¿«“ªï  ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑—ÈßÀ¡¥ 154 §π ·≈–„πªï 2549 ¡’ºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°®”π«π 57 √“¬ ·≈–
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æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 15 √“¬

®“°°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßæ∫«à“

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ ¬—ßπ‘¬¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¢¡—π Ÿß·≈–Õ“À“√√ ‡§Á¡ °“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ∑’Ë‡À¡“– ¡ ¢“¥°“√√—°…“∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß À¬ÿ¥¬“‡Õß

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ¥—ßπ—ÈπÀ“°‰¡à√’∫¥”‡π‘π

°“√·°â‰¢ §«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π ·π«‚πâ¡°“√‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õæ‘°“√

®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß∑”„Àâ‡ªìπªí≠À“

·≈–¿“√–°—∫§√Õ∫§√—«   —ß§¡·≈–™ÿ¡™π ¥—ßπ—ÈπºŸâ»÷°…“

‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“¥—ß°≈à“« ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π  ‚¥¬„™â·π«§‘¥·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π „πæ◊Èπ∑’Ë∑¥≈Õß∫â“π¥Õπ·°â«

µ.°ÿ¡¿«“ªï  Õ.°ÿ¡¿«“ªï ®.Õÿ¥√∏“π’  ‡æ◊ËÕπ”º≈«‘®—¬‰ª‡ªìπ

·π«∑“ß·°à ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—∫§πª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥

·≈–¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß §√Õ∫§√—«

™ÿ¡™π

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘

«‘∏’°“√»÷°…“
1. √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

(Quality reseach)

2. æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ™ÿ¡™π∫â“π¥Õπ·°â«  µ.°ÿ¡¿«“ªï

Õ.°ÿ¡¿«“ªï  ®.Õÿ¥√∏“π’

3. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ‰¡à®”°—¥Õ“¬ÿ ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§

µàÕ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ®”π«π 10 §π ·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√—«

10 §π∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

4. √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√ 6 ‡¥◊Õπ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ

°√°Æ“§¡ 2550- ∏—π«“§¡ 2550

5. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

·∫∫ —¡¿“…≥å ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈, §«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß,

°“√√à«¡°‘®°√√¡„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ, °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“πµà“ßÊ

6. «‘∏’¥”‡π‘π°“√

6.1 ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ »÷°…“«‘‡§√“–Àå ™ÿ¡™π

‡¬’Ë¬¡∫â“π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ◊ËÕ ”√«®·≈–ª√–‡¡‘πªí≠À“

¡“°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡

6.2 ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√  ¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡  ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 ‡¬’Ë¬¡§√Õ∫§√—«°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ª√–‡¡‘π

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“∑’Ëæ∫ ·≈–®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „Àâ§«“¡√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß∑’Ë∫â“π ‡πâπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ¬°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°  —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷° ·≈–À“·π«∑“ß

·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π √–À«à“ß ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Õ ¡. ·≈–

ºŸâªÉ«¬ ¥â“π™ÿ¡™π‰¥â™’È·®ßºŸâ„À≠à∫â“π·≈–°√√¡°“√À¡Ÿà∫â“π

‡æ◊ËÕ∑”ª√–™“§¡«“ß·ºπÀ“·π«∑“ß√à«¡°—π„π‡√◊ËÕß°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

§√—Èß∑’Ë 2 µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡§√Õ∫§√—«√à«¡°—∫·°ππ”

Õ ¡. ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æµ‘¥µ“¡

ª√–‡¡‘πº≈ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

- ®—¥ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®—¥

°‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ  ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡≈à“∂÷ßªí≠À“Õÿª √√§ ∑’Ëµπ‡Õß

∑”‰¡à‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ§π∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â™à«¬·π–π”·≈–‡√’¬π√Ÿâ

√à«¡°—π ¬°µ—«Õ¬à“ßºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â¥’ ·≈–§«∫§ÿ¡ §«“¡¥—π

‚≈À‘µ‰¥â
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-  “∏‘µ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â«¬

√”‰¡âæ≈Õß, °“√‡¥‘π, ‚¬§–,  √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–·®°‡Õ° “√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰ª∑”‡Õß∑’Ë∫â“π

- ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ  “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√

ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

§√—Èß∑’Ë 3 ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ Õ ¡. ·≈–

ºŸâπ”™ÿ¡™π√à«¡°—π √ÿªº≈°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ‡πâπ°“√

π”§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–∑’Ë‰¥â√—∫‰ª„™âª√–‚¬™πå„π™’«‘µª√–®”«—π

‡®â“Àπâ“∑’ “∏“√≥ ÿ¢§Õ¬„Àâ°”≈—ß„®  §”·π–π” °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π‰¥â√à«¡°—π‡ πÕ·π–°‘®°√√¡

∑’ËµâÕß°“√„Àâ¡’„π™ÿ¡™π

1.1 ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß®“°®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡

1 ‡¥◊Õπ ·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ

‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡§√Õ∫§√—« ª√–‡¡‘π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

§√Õ∫§√—«·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡  —ß‡°µ°“√≥å

°‘®°√√¡∑’Ë™ÿ¡™π ¥”‡π‘π°“√ ‡™àπ °‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬√”‰¡âæ≈Õß ·Õ‚√∫‘§ ‚¬§–  πÕ°®“°π’È‰¥â«—¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ√à«¡°‘®°√√¡  °“√ —¡¿“…≥å‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡  √«¡∑—Èßª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√∑ÿ°¢—ÈπµÕπ

7. °“√‡°Á∫√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬

°“√ —ß‡°µ µ√«®∫—π∑÷°°‘®°√√¡°≈ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π°‘®°√√¡ °“√∑”ª√–™“§¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ‡À≈à“π’È∑”°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content Analysis )

º≈°“√»÷°…“
∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

„π¿“æ√«¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ™“«∫â“π

¡’«‘∂’™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ∑”¡“À“°‘π¥â«¬°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

¢“¬º—°·≈–ª≈“ √âÕ¬≈– 40  ‡ªìπ‡°…µ√°√·≈–‡≈’È¬ß —µ«å

√âÕ¬≈– 25 ≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å  à«π¡“°™“«∫â“π„π

™ÿ¡™π ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ‡§√◊Õ≠“µ‘°—π ‡§“√æπ—∫∂◊Õ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √Ÿâ®—°°—π∑—Ë«™ÿ¡™π·≈–‰ª¡“À“ Ÿà°—π ¡Ë”‡ ¡Õ

 à«πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢„π°“√∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫™ÿ¡™π¡’§«“¡„°≈â™‘¥‡ªìπ°—π‡Õß°—∫™“«∫â“π

°“√ª√– “πß“π°“√æŸ¥®“ ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ¡’≈—°…≥–‡ªìπ

∑“ß°“√ „π™ÿ¡™π¡’»“≈“°≈“ß∫â“π‡ªìπ ∂“π∑’Ë„™â®—¥

°‘®°√√¡µà“ßÊ¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

ª√–™ÿ¡µà“ßÊ

™“«∫â“π∑—Ë«‰ª√Ÿâ®—°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“π“π·≈â«

¡’§”∑’Ë„™â‡√’¬°∫àÕ¬Ê §◊Õ ‡ªìπ§«“¡¥—π  à«π„À≠à‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿ¢Õß‚√§∑’Ë·∑â®√‘ß ·µà√Ÿâ®—°«à“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡ªìπ·≈â«√—°…“‰¥â ·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–æ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

‡æ√“–‡§¬¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ„π

™ÿ¡™π ™“«∫â“π à«π„À≠àµ◊Ëπµ—«‡√◊ËÕß °“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ

‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª „π§πÕ“¬ÿπâÕ¬‰¡à

§àÕ¬ π„®‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈µ—« ∂÷ß·¡â®–¡’

‚§√ß°“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°’Ë¬«°—∫ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡¢â“¡“„π™ÿ¡™π ·≈–¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

¢à“« “√ºà“πÀÕ°√–®“¬¢à“« Õ ¡. ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

™“«∫â“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ∑’Ë¡“§—¥°√Õß

„π™ÿ¡™π „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ∑”„Àâ∑√“∫ “‡Àµÿ

·≈–√Ÿâº≈„π«—ππ—Èπ ‚¥¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π°“√

¡“µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ    à«ππâÕ¬∑’Ë‰¡à¡“µ√«® ‡π◊ËÕß®“°

µ‘¥∏ÿ√– À√◊Õ§‘¥«à“µπ‡Õß‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ·µà·π«‚πâ¡

§«“¡ π„®µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

1.  §«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√√—∫√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß·µ°µà“ß°—π ‡™àπ „π™à«ß∑’Ë™ÿ¡™π¬—ß‰¡à¡’°“√§—¥°√Õß

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–

‡«’¬π»’√…–  ®÷ß‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–µ√«®æ∫

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ ´÷ËßºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ«à“‚√§π’È‡°‘¥

®“°Õ–‰√ ·µà°Á¬Õ¡√—∫ °“√√—°…“¥â«¬¬“®“°·æ∑¬å ‡¡◊ËÕ

„π™ÿ¡™π¡’°“√√≥√ß§å§—¥°√Õß‚√§ ºŸâªÉ«¬·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

 à«π„À≠à ‰¥â√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√

ª√–™“ —¡æ—π∏å¢ÕßÕ ¡.·≈–°“√™—°™«π°—π¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π

≠“µ‘æ’ËπâÕß„π∫“ß√“¬‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡°‘¥¢÷Èπ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß ∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘ ·µà ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«  ™—°™«π„Àâ‰ªµ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ ®÷ßæ∫«à“

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
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2. °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 80 ‰¡à∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ

°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¡’§«“¡‡¢â“„®„π

 “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬§‘¥«à“®“°æàÕÀ√◊Õ

·¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À√◊Õ‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥

°“√§‘¥¡“°  °“√°‘π‡§Á¡ ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâºà“π ◊ËÕµà“ß Ê

·≈–®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

3. °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à∑√“∫Õ“°“√¢Õß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß  ¢à“« “√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫®“°∑“ß√“™°“√®–‡πâπ„Àâ

ª√–™“™π‰¥â√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡“°°«à“„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ“®®–‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

√—∫√Ÿâ®“°§π∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È ¡“∫Õ°‡≈à“ ‡™àπ Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬  §◊Õ

ª«¥»’√…–  ‡«’¬π»’√…– ª«¥¡÷π∑â“¬∑Õ¬ µ“æ√à“¡—«

4. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

®“°º≈¢Õß°“√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π

¥â“π “‡Àµÿ Õ“°“√ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§´÷Ëß‡ªìπº≈®“°

ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß

‡¡◊ËÕµ√«®æ∫«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑ÿ°√“¬∑√“∫«à“

‚√§π’È√—°…“‚¥¬°“√°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π ·µà‰¡à∑√“∫«à“µâÕß

°‘π¬“À√◊Õ√—°…“π“π·§à‰Àπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å

‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬å«à“µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“

µ≈Õ¥‰ª ¡’∫“ß√“¬∑’Ë§‘¥«à“µâÕß√—°…“®π°«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

®–≈¥≈ß·≈–√—∫ª√–∑“π¬“‡©æ“–«—π∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–

∂â“‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘°ÁÀ¬ÿ¥¬“‰¥â

5. °“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√

ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß

·æ∑¬å√âÕ¬≈– 90 ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥‡æ√“–

°≈—«‡®â“Àπâ“∑’ËµàÕ«à“∂â“‰ªµ√«®·≈â«¢“¥¬“  ·≈–¡’ à«ππâÕ¬

∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬‡©≈’Ë¬®”π«π«—π∑’ËºŸâªÉ«¬¢“¥¬“ ª√–¡“≥ 2-3 «—π

‡π◊ËÕß®“°µ‘¥∏ÿ√–‰¡à “¡“√∂¡“√—∫¬“µ“¡π—¥‰¥â À√◊Õ‰¡à‰¥â

 —ß‡°µ«à“¬“®–À¡¥µ√ß«—πÀ¬ÿ¥ À√◊Õ‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å §‘¥«à“

‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™à«ß«—πÀ¬ÿ¥ ·≈–

ºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬“°°‘π¬“µ‘¥µàÕ°—πÀ≈—ß®“°∑’Ëß¥¬“‡Õß·≈â«‰¡à¡’

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘  À√◊Õ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë§≈‘π‘°·≈â«‰¡à Ÿß®÷ß

ß¥√—∫ª√–∑“π¬“‡Õß À≈—ß®“°∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâæ√âÕ¡°—∫·®°

§Ÿà¡◊ÕºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–„Àâµ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥‚√§ §◊ÕÕ—¡æ“µ Õ—¡æƒ°…å

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«°≈—« ‡æ√“–¡’µ—«Õ¬à“ß„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë‡ªìπ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ π„®∑’Ë√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

6. ¥â“πÕ“À“√

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«π¡“°

‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡Õ“À“√‡Õß ®–‡ªìπ≈Ÿ°À≈“π‡µ√’¬¡„Àâ ∫“ß§√—Èß

®–„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®”°—¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ ·µà¬—ß¢“¥

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ¢“¥°“√°√–µÿâπ °Á¬—ß§ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

µ“¡«‘∂’™’«‘µ‡¥‘¡¢Õß§πÕ’ “π∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’

√ ‡§Á¡ À≈—ß®“°∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–®—¥™ÿ¥·≈°

‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√ §√Õ∫§√—«·≈–ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 70 ¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬≈¥°“√‡§Á¡≈ß ‡πâπ°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“ ·∑πª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ßÊ

7. ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√ÕÕ°·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’‡æ’¬ß

·§à°“√‡¥‘π À√◊Õ∑”ß“π∫â“π‡≈Á°ÊπâÕ¬ Ê ‡™àπ°“√°«“¥∫â“π

‡°Á∫º—°µ“¡√—È« ‰¡à¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë

™—¥‡®π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß„π°‘®°√√¡¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π¡’°“√‡µâπ·Õ

‚√∫‘§ ™à«ß‡¬Áπ∑ÿ°«—π ·≈–‰¡à‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ŸßÕ“¬ÿ

‡¡◊ËÕ¡’°“√ Õπ∑—°…–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫ ‡™àπ

°“√√”‰¡âæ≈Õßæ√âÕ¡‡Õ° “√ª√–°Õ∫∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—«„Àâ§«“¡ π„®   “¡“√∂∑”‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â ·≈–¡’

ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π∑’Ë‡ªìπ‡æ»™“¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√√«¡

°≈ÿà¡°—π 4-5 §π «‘Ëß‡À¬“–Ê™à«ß‡™â“ √–¬–∑“ßª√–¡“≥ 2

°‘‚≈‡¡µ√

8. ¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

 à«π¡“°ºŸâªÉ«¬¡’«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡ªìπ

·∫∫©∫—∫¢Õßµπ‡Õß  √âÕ¬≈– 90 ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

¥â«¬°“√ «¥¡πµå ‰À«âæ√– ‡¢â“«—¥ øíß∏√√¡ ·≈–√âÕ¬≈– 10

∑’ËÀ“ß“πÕ¥‘‡√°∑” ‡™àπ °“√∑”¥Õ°‰¡âª√–¥‘…∞å √à«¡°—∫

°≈ÿà¡·¡à∫â“π À≈—ß®“°∑’Ë‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ·≈– Õπ∑—°…–°“√
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ºàÕπ§≈“¬‚¥¬°“√„™â∑à“ƒÂ…’¥—¥µπ √à«¡°—∫∑à“‚¬§–

·¡à§”‡∫“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–¬‘π¥’®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘

§√Õ∫§√—«„Àâ§«“¡ π„®√à«¡Ωñ°°—∫ºŸâªÉ«¬

9. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«

°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√»÷°…“ √Ÿª·∫∫°“√‡¬’Ë¬¡§√Õ∫§√—«

‡ªìπ°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  Õ∫∂“¡Õ“°“√ °“√√—°…“

·≈–„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¡à¡’ à«π√à«¡ ´÷Ëßæ∫«à“∫“ß§√Õ∫§√—«

‰¡à∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬¢“¥¬“ À√◊Õ®–µâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‰√

‰¡à∑√“∫«à“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡®–¡’º≈∑”„Àâ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ ∑√“∫·µà«à“‡¡◊ËÕªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß®–µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å

‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ∑”°“√»÷°…“ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π  æ∫«à“À≈—ß‰¥â¥”‡π‘π°“√°‘®°√√¡

À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π  ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¡’§«“¡

µ√–Àπ—° ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘ ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √Ÿª·∫∫°“√¡’

 à«π√à«¡·µ°µà“ß°—π·≈â«·µà ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

§√Õ∫§√—« ·≈–µ“¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ  ¡“™‘°§√Õ∫§√—«™à«¬µ—°‡µ◊Õπ

ºŸâªÉ«¬„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„Àâµ√ß‡«≈“ °“√™à«¬æ“ºŸâªÉ«¬

‰ª√—∫¬“µ“¡π—¥  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°‘®°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑—Èß„π™ÿ¡™π·≈–∑’Ë∫â“π‚¥¬°“√∫Õ°·≈– Õπ

∑à“ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËºŸâªÉ«¬®”‰¡à‰¥â  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¡à‡§Á¡ ‚¥¬°“√≈¥ª√‘¡“≥

¢Õß‡°≈◊Õ∑’Ë„™â„πÕ“À“√  ‡ªìπµâπ

10. °‘®°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

À≈—ß®“°∑’Ë∑”ª√–™“§¡„π™ÿ¡™π ‰¥â¡’°‘®°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ®“°‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß°‘®°√√¡‡¥‘¡∑’Ë¡’§◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‡µâπ

·Õ‚√∫‘§ ´÷Ëß‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ®÷ß≈ß§«“¡‡ÀÁπ

«à“πà“®–¡’°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡≈◊Õ°

°‘®°√√¡°“√√”‰¡âæ≈Õß À≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√æ∫«à“

ºŸâ√à«¡°‘®°√√¡ à«π„À≠à¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® √âÕ¬≈– 96 ®“°

§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ß√“¬Àπ÷Ëß ‡≈à“«à“ ç¡“·≈â«¡à«π

‰¥âÀ—«‡√“– ·¡à‡ŒÁ¥∫à‡ªìπ¥Õ° °– ‘§Õ¬À—¥‡Õ“é Õ“°“√

ª«¥¢“¥’¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ ‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

¡’§«“¡ πÿ° π“π πÕπÀ≈—∫ßà“¬ ·≈–¬—ßæ∫«à“ºŸâ√à«¡

°‘®°√√¡¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡  ™ÿ¡™π  „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡™àπ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß  ∂“π∑’Ë §◊Õ

°“√„™â»“≈“°≈“ß∫â“π‡ªìπ ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡  π—∫ πÿπ

ß∫ª√–¡“≥„π°“√®—¥Õ“À“√ “∏‘µ (self health group)

‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß ·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰ª√—∫¬“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

®—¥√∂ “¡≈âÕ‡§√◊ËÕß„πÀ¡Ÿà∫â“π„Àâ‡¥‘π∑“ß‡ªìπ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ

°“√ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬

11. ·∫∫·ºπ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈®“°√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ √Ÿª·∫∫∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à√âÕ¬≈– 80 ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‰¥â„°≈â‡§’¬ß§πª°µ‘ §◊Õ‰¡à‡°‘π 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡§Á¡πâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“¡’º≈‡ ’¬µàÕµ—«‡Õß ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë

∫â“π¥â«¬°“√„™â‰¡âæ≈Õßµ“¡‡Õ° “√·ºàπæ—∫  ¡’°“√ºàÕπ

§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–  °“√‰ª

∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥∑’ËºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∂◊ÕªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà·≈â«  √Ÿª·∫∫∑’Ë 2

ºŸâªÉ«¬ à«ππâÕ¬√âÕ¬≈– 20 ¡’ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

·µà‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß  ‡™àπ ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‡§Á¡®“°§«“¡‡§¬™‘π  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¡à‰¥â

¥Ÿ·≈À√◊Õ§Õ¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 àßº≈„Àâ∫“ß‡¥◊Õπ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

„Àâª°µ‘‰¥â
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«‘®“√≥å
º≈°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡¢µ™ÿ¡™π∫â“π

¥Õπ·°â« µ.°ÿ¡¿«“ªï Õ.°ÿ¡¿«“ªï ®.Õÿ¥√∏“π’ æ∫«à“

¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

 à«π„À≠à¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢—Èπ ∑—Èß„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ , °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬, °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥, °“√√—∫ª√–∑“π¬“

·≈–°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥ º≈°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ

„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â·π«§‘¥·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈– ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ √—∫√Ÿâ«à“ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕππ’È‰¥â·≈–

®“° ◊ËÕµà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“¡“„π™ÿ¡™π √à«¡°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡

‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß‡∫§‡°Õ√å·≈–‰¡·¡π 2 ∑’Ë°≈à“««à“

∫ÿ§§≈¬àÕ¡· «ßÀ“«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ „ÀâÀ“¬®“°‚√§À√◊ÕªÑÕß°—π

‚√§ ‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«π—Èπ∂â“¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ‡ªìπ°“√°√–∑”

∑’Ë¥’ ¡’ª√–‚¬™πå ·≈–‡À¡“– ¡∑’Ë®–∑”„ÀâÀ“¬ ®÷ß‡≈◊Õ°

ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’¡“°°«à“º≈‡ ’¬ πÕ°®“°π—Èπ

§«“¡‡¢â“„®„π§”·π–π”·≈–§«“¡‰«â«“ß„®„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”

π—ÈπÊ ¥â«¬ °“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬°“√

®—¥°‘®°√√¡√à«¡°—π ‡™àπ °“√ “∏‘µÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‚¥¬«‘∏’°“√µà“ßÊ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡°‘¥∑—°…–∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘‰¥â

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡ªìπÕ’°

·π«§‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë ‰¥âπ”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

√à«¡°—∫·π«§‘¥·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√

 àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

¡’°“√ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π §«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ

√à«¡°—π«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

‡æÁ≠®—π∑√å  ‡≈‘»≈—°…≥å3 ∑’Ë‰¥â»÷°…“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ ‚µ√Á§ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§√Õ∫§√—« ¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß¢Õß

§√Õ∫§√—« ·≈–¡’°“√®—¥°“√‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ§ß‰«â ´÷Ëß

§«“¡ª°µ‘ ÿ¢¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß °“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

®÷ß¡’À≈“¬À≈“°µ“¡ª√– ∫°“√≥å·µà≈–∫ÿ§§≈ ¿“¬„µâ

∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà °“√√—∫√Ÿâ

∑’Ë∂à“¬∑Õ¥¥â«¬§”∫Õ°‡≈à“¢Õß≠“µ‘æ’ËπâÕß  ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕπ∫â“π  ◊ËÕµà“ßÊ

√«¡∑—Èßª√– ∫°“√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬æ∫‡ÀÁπ¥â«¬µπ‡Õß º ¡º “π

‡ªìπ·π«§‘¥·≈– Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§«à“

¡’‚Õ°“ ‡ªìπÕ—¡æ“µ ®÷ß¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π¥â“πµà“ßÊ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ“® √ÿª‰¥â«à“ °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

„π™ÿ¡™π ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π√–¥—∫∑’Ëπà“æÕ„® ª√–‡¥Áπ∑’Ë

§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠ª√–‡¥ÁπÀπ’Ëß§◊Õ §«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡  ®π‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

¢âÕ‡ πÕ·π–
1) °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ§√—Èßπ’È„π™ÿ¡™π

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–¡’

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â ¥—ß

π—Èπ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·ÀàßÕ◊ËπÊ  “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â

„π°“√®—¥°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ®—¥°‘®°√√¡„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ „π™ÿ¡™π

2) °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ „π™ÿ¡™π À—«„®

 ”§—≠¢Õß§«“¡ ”‡√Á® §◊Õ §«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß°≈ÿà¡·°ππ”

ºŸâπ”™ÿ¡™πµà“ßÊ ·≈–ª√–™“™π„π™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ®–

™à«¬„Àâ°‘®°√√¡¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

3) °“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
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ªí≠À“¥â“πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π «‘∂’™’«‘µ

‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡™‘ß√ÿ°

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–  ¡’°“√ª√– “πß“πµ‘¥µ“¡º≈

„π™ÿ¡™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

4) °“√æ—≤π“ ◊ËÕ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π„Àâ “¡“√∂‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·°à ºŸâªÉ«¬·≈–™“«∫â“π§πÕ◊ËπÊ ‡™àπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ ¡. ºŸâπ”™ÿ¡™π ·°ππ”ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∂â“°≈ÿà¡

¥—ß°≈à“«∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’  “¡“√∂‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

‚¥¬‡©æ“–§π√ÿàπ„À¡à∑’ËµâÕß‡µ‘∫‚µ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π

¬àÕ¡¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√À≈àÕÀ≈Õ¡„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ¥—ß°≈à“«
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