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»÷°…“°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®
„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°  µ”∫≈Õÿ∑—¬ «√√§å

Õ”‡¿Õπ“°≈“ß ®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ

ß “ π «‘ ®— ¬ · ≈ – æ— ≤ π “

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫

∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚¥¬„™â«‘∏’°“√‡™‘ß ”√«® (Survey

Research) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ §◊Õ ∫ÿ§≈“°√

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈Õÿ∑—¬ «√√§å  Õ”‡¿Õπ“°≈“ß  ®—ßÀ«—¥

ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

1. ®“°°“√»÷°…“≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ‡æ»™“¬ µàÕ‡æ»À≠‘ß  „πÕ—µ√“

√âÕ¬≈– 47.0 ·≈– 53.0   à«π¡“°¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41 - 60 ªï

(√âÕ¬≈– 45.0)  ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈–

72.5 Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ √âÕ¬≈– 77.0  à«π„À≠à√“¬‰¥âµË”°«à“

5,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈– 50.5) √âÕ¬≈– 83.5 ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈Õÿ∑—¬ «√√§å

¡“°°«à“ 10 ªï

2. µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë·≈–∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 67.0 ‰¡à‰¥â‡ªìπ°√√¡°“√∑’Ë¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π ·≈–§«∫§ÿ¡‚√§  ´÷Ëß

‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª   à«π√âÕ¬≈– 3.5 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡ªìπ°√√¡°“√∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π‚√§∑ÿ°¥â“π ∑—Èß°√√¡°“√«‘‡§√“–Àå «“ß·ºπ

ºŸâ°”°—∫π‚¬∫“¬ °√√¡°“√®—¥‡«∑’ª√–™“§¡  °√√¡°“√

µ√«®ª√–‡¡‘π ·≈–°√√¡°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π

‚√§„πæ◊Èπ∑’Ë

3. °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °“√§«∫§ÿ¡≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬

 à«π„À≠à®–√à«¡°—π¥”‡π‘π°“√∑—Èß§√Õ∫§√—« °“√§«∫§ÿ¡

≈Ÿ°πÈ”¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ √âÕ¬≈– 21.5 ¡’°“√§«∫§ÿ¡

¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ” °“√ª≈àÕ¬ª≈“ ·≈–„ à∑√“¬°”®—¥

≈Ÿ°πÈ”  √âÕ¬≈– 89 ¢Õß§√—«‡√◊Õπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ√«®

‰¡àæ∫≈Ÿ°πÈ” √âÕ¬≈– 65 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡§¬√—∫°“√Õ∫√¡

‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°  à«π„À≠à‰¥â‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ

‡ πÕ·π–§«“¡§‘¥„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπª√–®”

 à«π°“√∫√‘®“§ ‘Ëß π—∫ πÿπ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“

 à«π¡“°‰¡à¡’°“√∫√‘®“§ ·≈–√âÕ¬≈– 78.5 ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¡à‡§¬‡ ’¬§à“ª√—∫ °√≥’∑’Ëµ√«®æ∫≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬„π

§√—«‡√◊Õπ

4. ®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡ „π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„π —ß°—¥Õß§å°“√∫√‘À“√

∏ß‰∑¬    «√√≥§’√’ *

*  “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õπ“°≈“ß  ®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ
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 à«πµ”∫≈°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π ´÷Ëß· ¥ß«à“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—π  à«π√–¥—∫°“√¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

√–À«à“ß°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√„π —ß°—¥Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈°—∫

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß‡™àπ°—π ·≈–°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° √–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ —ß°—¥Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π

µ”∫≈ °—∫ ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë  æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß

 à«π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢°—∫ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–°≈ÿà¡

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π°—∫ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë

æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∫∑π”
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡’π‚¬∫“¬„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈

Àπà«¬§Ÿà —≠≠“À≈—° ·≈– ∂“πæ¬“∫“≈„π‡§√◊Õ¢à“¬∑ÿ°·Ààß

‡√àß¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°  ́ ÷Ëßæ∫«à“¡’°“√√–∫“¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß  „πªï 2544

√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π-°—π¬“¬π æ∫ºŸâªÉ«¬∑—Ë«ª√–‡∑»

∑—Èß ‘Èπ ®”π«π 83,919 √“¬ ‚¥¬¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∂÷ß 142 √“¬

®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°ªï

∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫µ“¡¡“¡“°¡“¬ ∑—Èß∑“ß

¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√»÷°…“ ‡ªìπ¿“√–·°à§√Õ∫§√—«„π

‡√◊ËÕß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

æ¬“∫“≈ ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ“®®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ‰¥â∂â“

°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈‰¡à∂Ÿ°µâÕß‰¡à∑—π‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß§“¥«à“

πà“®–¡’°“√√–∫“¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß„πªï 2548  ·≈– 2551 µ”∫≈

Õÿ∑—¬ «√√§å®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°Õ¬à“ß

®√‘ß®—ß®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π ‚¥¬‡√‘Ë¡¥”‡π‘π

°“√µ—Èß·µà ªï æ.». 2545 ‡ªìπµâπ¡“ ®π¡’°√–∫«π°“√

§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’¢âÕ∫—≠≠—µ‘¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈

¡“∫—ß§—∫„™âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ºŸâ»÷°…“®÷ßµâÕß°“√∑√“∫°“√¡’

 à«π√à«¡∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ∑—Èßπ’È‚¥¬¡ÿàß‡πâπ∑’Ë®–»÷°…“ªí®®—¬√–À«à“ß

µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π„πæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ

µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ à«π√à«¡

„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ”·Àπàß

Àπâ“∑’Ë°—∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¢Õ∫‡¢µ°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ»÷°…“‰¥â∑”°“√»÷°…“°“√¡’

 à«π√à«¡„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚¥¬∑”

°“√»÷°…“„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈Õÿ∑—¬ «√√§å  Õ”‡¿Õπ“°≈“ß

®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√ ∫ÿ§≈“°√Õß§å°“√

∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª „π√–À«à“ß

«—π∑’Ë 2 ¡°√“§¡ 2551 ∂÷ß 29  °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“
°“√»÷°…“°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° : »÷°…“‡©æ“–°√≥’

µ”∫≈Õÿ∑—¬ «√√§å Õ”‡¿Õπ“°≈“ß ®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ  „π

§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey rescarch) ´÷Ëß

®–¡’°“√°”Àπ¥ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√ √â“ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬   ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬®”·π°°“√»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ Õß à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1

»÷°…“®“°‡Õ° “√ §Ÿà¡◊Õ Àπ—ß ◊Õ µ≈Õ¥®πß“π»÷°…“«‘®—¬

µà“ßÊ ∑’Ë¡’ºŸâ»÷°…“‰«â·≈â« ·≈– à«π∑’Ë 2 °“√»÷°…“®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–™“°√„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
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«‘∏’°“√»÷°…“
1. ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ™’È·®ß

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

2. ®—¥µ—Èß∑’¡ß“π¥”‡π‘π°“√ ·≈–ª√–™ÿ¡™’È·®ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫·∫∫ Õ∫∂“¡·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

3. ‡°Á∫√«∫√«¡ ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

§√∫∂â«π¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

4. ≈ß√À— ¢âÕ¡Ÿ≈ „π§Ÿà¡◊Õ≈ß√À—   (Coding  Form)

5. «‘‡§√“–Àå ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª SPSS For Windows

6. π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“
≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈

®“°°“√»÷°…“≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»™“¬µàÕ‡æ»À≠‘ß  „πÕ—µ√“√âÕ¬≈– 47.0

·≈– 53.0  à«π¡“°¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41 - 60 ªï (√âÕ¬≈– 45.0)

 ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 72.5 Õ“™’æ

‡°…µ√°√√¡  √âÕ¬≈– 77.0  à«π„À≠à√“¬‰¥âµË”°«à“ 5,000 ∫“∑

µàÕ‡¥◊Õπ ·≈–√âÕ¬≈– 83.5 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈Õÿ∑—¬ «√√§å¡“°°«à“ 10 ªï

µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë·≈–∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡

æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 67.0 ‰¡à‰¥â‡ªìπ°√√¡°“√

∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π ·≈–§«∫§ÿ¡‚√§

´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª  à«π√âÕ¬≈– 3.5 ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°√√¡°“√∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘π°“√

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§  ∑ÿ°¥â“π  ∑—Èß°√√¡°“√«‘‡§√“–Àå «“ß·ºπ

ºŸâ°”°—∫π‚¬∫“¬ °√√¡°“√®—¥‡«∑’ª√–™“§¡  °√√¡°“√

µ√«®ª√–‡¡‘π  ·≈–°√√¡°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡  ·≈–

ªÑÕß°—π‚√§„πæ◊Èπ∑’Ë   ‚¥¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 6.5 ) ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ°√√¡°“√  ®–‡ªìπ°√√¡°“√∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

¥â“π°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π ·≈–§«∫§ÿ¡‚√§√–¥—∫µ”∫≈

·≈–√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π

     °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

°“√§«∫§ÿ¡≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬ à«π„À≠à®–√à«¡°—π

¥”‡π‘π°“√∑—Èß§√Õ∫§√—«   °“√§«∫§ÿ¡≈Ÿ°πÈ”¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ √âÕ¬≈– 21.5 ¡’°“√§«∫§ÿ¡¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π

πÈ” °“√ª≈àÕ¬ª≈“ ·≈–„ à∑√“¬°”®—¥≈Ÿ°πÈ” ª√–¡“≥

1 „π 4 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√§«∫§ÿ¡   ≈Ÿ°πÈ”¥â«¬«‘∏’°“√

‡¥’¬« √âÕ¬≈– 89 ¢Õß§√—«‡√◊Õπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ√«®‰¡àæ∫

≈Ÿ°πÈ” √âÕ¬≈– 65 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡§¬√—∫°“√Õ∫√¡

‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°  à«π„À≠à‰¥â‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ

‡ πÕ·π–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡ °“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‡ªìπª√–®”  à«π°“√∫√‘®“§ ‘Ëß π—∫ πÿπ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

æ∫«à“  à«π¡“°‰¡à¡’°“√∫√‘®“§‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê „πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–√âÕ¬≈– 78.5 ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¡à‡§¬‡ ’¬§à“ª√—∫°√≥’∑’Ëµ√«®æ∫≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬„π

§√—«‡√◊Õπ

®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° √–À«à“ß°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈

°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë  æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß

´÷Ëß· ¥ß«à“∑—Èß∫ÿ§≈“°√Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π

°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π√–¥—∫

„°≈â‡§’¬ß°—π  à«π√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° √–À«à“ß°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈°—∫Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”À¡Ÿà∫â“π„πæ◊Èπ∑’Ë  æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß‡™àπ°—π

·≈–°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫°“√

¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈°—∫ª√–™“™π„π

æ◊Èπ∑’Ë  æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß

 à«π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢°—∫ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë

·≈–°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π°—∫

ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P-value < 0.001)
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∫∑«‘‡§√“–Àå
®“°°“√»÷°…“≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ™“¬·≈–À≠‘ß ¡’ —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π   à«π¡“°

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41 - 60 ªï ́ ÷Ëß‡ªìπª√–™“°√«—¬·√ßß“π  ”‡√Á®

°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ¡’√“¬‰¥â

µË”°«à“ 5,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈Õÿ∑—¬ «√√§å¡“°°«à“ 10 ªï

µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë·≈–∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡æ∫  à«π¡“°

‰¡à‰¥â‡ªìπ°√√¡°“√∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘π°“√

ªÑÕß°—π ·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

¡’‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 3.5 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°√√¡°“√∑’Ë¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§ „π∑ÿ°¥â“π

·≈–√âÕ¬≈– 6.5 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ°√√¡°“√ §«∫§ÿ¡

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°√–¥—∫µ”∫≈ ·≈–√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π

°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡≈Ÿ°πÈ”

¬ÿß≈“¬ à«π„À≠à®–√à«¡°—π¥”‡π‘π°“√∑—Èß§√Õ∫§√—« °“√

§«∫§ÿ¡≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ ¡’°“√§«∫§ÿ¡

¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬ππÈ” °“√ª≈àÕ¬ª≈“ ·≈–„ à∑√“¬°”®—¥≈Ÿ°πÈ”

1 „π 4 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬¥â«¬«‘∏’°“√

‡¥’¬« √âÕ¬≈– 89 ¢Õß§√—«‡√◊Õπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ√«®

‰¡àæ∫≈Ÿ°πÈ” ·≈–√âÕ¬≈– 65 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡§¬√—∫°“√

Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°  à«π„À≠à‰¥â‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡ °“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‡ªìπª√–®”  à«π°“√∫√‘®“§ ‘Ëß π—∫ πÿπ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

æ∫«à“  à«π¡“°‰¡à¡’°“√∫√‘®“§‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê „πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–√âÕ¬≈– 78.5 ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¡à‡§¬‡ ’¬§à“ª√—∫°√≥’∑’Ëµ√«®æ∫≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬„π

§√—«‡√◊Õπ

®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ∑—Èß∫ÿ§≈“°√Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—π  à«π‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢°—∫ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π°—∫ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë  æ∫«à“

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

 √ÿª‰¥â«à“  √–À«à“ßµ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë‡®â“ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π°—∫ª√–™“™π

∑—Ë«‰ª  ¡’§«“¡·µ°µà“ßµàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡

ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. °√¡§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥µàÕ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2540). ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬.

2. °√¡§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥µàÕ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2541). ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°‘Ë«. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå°“√»“ π“

3.  ÿ®‘µ√“  π‘¡¡“π‘µ¬å. (2542). ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2). °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬.

4.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√æ—≤π“

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬  ‡Õ° “√‚√‡π’¬«.

5. Õ‘∑∏‘æ≈  Ÿß·¢Áß ·≈– »√’ «— ¥‘Ï æ√À¡· ß. (2539) °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√√à«¡√–À«à“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√  ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ.

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ.
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