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√“¬ß“π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°à§π∑”ß“π
„π ∂“πª√–°Õ∫°“√  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

ß “ π «‘ ®— ¬ · ≈ – æ— ≤ π “

*  °≈ÿà¡ß“πÕ“™’«‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√æπ¡

æ—π∏ÿ¡“  æŸπæ“≥‘™¬å*

∫∑§—¥¬àÕ
√“¬ß“π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°à

§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥

π§√æπ¡  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫ °“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ  æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√¥Ÿ·≈   ÿ¢¿“æµπ‡Õß

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ§π∑”ß“π·≈– ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ·°à§π∑”ß“π„π

 ∂“πª√–°Õ∫°“√  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à  §π∑”ß“π ®”π«π 344 §π „π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√ 7 ·Ààß ‚¥¬°“√ ÿà¡ µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß®“°

 ∂“πª√–°Õ∫°“√„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ ∑’Ë¢÷Èπ

∑–‡∫’¬πºŸâª√–°—πµπ¢Õß ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡ ®—ßÀ«—¥

π§√æπ¡  √Ÿª·∫∫°“√àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡

÷́Ëß‰¥â·°à  °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„ÀâºŸâ∫√‘À“√À√◊Õ‡®â“¢Õß ∂“π

ª√–°Õ∫°“√ °“√ √â“ß·°ππ” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√ °“√ √â“ß°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√ °“√√à«¡¡◊Õ«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√ °“√®—¥∑”‚§√ß°“√·≈–¥”‡π‘π °‘®°√√¡‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬æ¬“∫“≈Õ“™’«Õπ“¡—¬ ‡ªìπºŸâ„Àâ

§”ª√÷°…“ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ

º≈°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡√Ÿª·∫∫°“√ à ß ‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ·°à§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ æ∫«à“ §π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

 “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‰¥â  §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 88.89  §π

∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

84.16  §π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π√–¥—∫¡“° §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈–  83.91

ABSTRACT
The health promotion model was developed in

order to promote health of the workers in the workplaces

in Muang district, Nakhonphanom province controlled

their health by themselves, were healthy and satisfied

with health promotion model. The sample was selected

by purposive sampling technique. All 344 samples from

7 workplaces were social security members.

The model started with introduced health promo-

tion to the manager in the workplaces, selected health

promotion leader by workers, formed health promotion

groups, searched for health problems in the workplaces,

present health promotion projects which conducted by

occupational health nurse, and ended with health

evaluation.

The results of the study showed that 88.89

percent of workers could control their health by themselves,
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88.16 percent of workers were healthy and 83.91 percent

of workers satisfied with health promotion model in high

level.

∫∑π”
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√

ªØ‘√Ÿª√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢Õ—π‡ªìπº≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“«–‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„À¡àÊ ´÷ËßµâÕß°“√

«‘∏’°“√®—¥°“√·π«„À¡à„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ π—Ëπ§◊Õ  ·π«§‘¥

‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑’Ë‡πâπ°“√‡ √‘¡ √â“ßÕ”π“®

·°à™ÿ¡™π °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π °“√√à«¡¡◊Õ¢Õß¿“§’

µà“ßÊ „π —ß§¡·≈–°“√¡ÿàß·°â‰¢ªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

 ∂“πª√–°Õ∫°“√‡ªìπ·À≈àß∑’Ë§π«—¬∑”ß“π„™â™’«‘µ

Õ¬Ÿà‡ªìπ à«π„À≠à ®÷ß§«√¡’°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ

°≈ÿà¡§π∑”ß“π‡À≈à“π’È¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ́ ÷Ëß®–¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√∑”ß“π·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß§π∑”ß“π

ªí≠À“„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ §π∑”ß“π·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¢“¥§«“¡

µ√–Àπ—°„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§π

∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ ¡—°‡πâπ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

°“√∑”ß“π¡“°°«à“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡πâπ°‘®°√√¡‡¥’Ë¬«

¡“°°«à“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫‡∫Á¥‡ √Á® ‡ªìπ‚§√ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡  ¡“°°«à“ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ°  ¢“¥

°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ‰¥â·°àπ‚¬∫“¬¢ÕßÕß§å°√∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ

¥’  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë àßº≈µàÕ°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß§π∑”ß“π °≈ÿà¡§π∑”ß“π

∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈–°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™‘ß√ÿ° ( ÿ ‘∏√  °≈—¡æ“°√.

2545 °. 6-8)

°≈ÿà¡ß“πÕ“™’«‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√æπ¡¡’

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡    ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§

√—°…“æ¬“∫“≈·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ·°à§π∑”ß“π∑’Ëª√–°Õ∫

Õ“™’æ „π¿“§‡°…µ√°√√¡ ¿“§Õÿµ “À°√√¡·≈–¿“§∫√‘°“√

æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ ·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π

Õ“™’«Õπ“¡—¬·°à ∂“πª√–°Õ∫°“√·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß¿“¬„π®—ßÀ«—¥

ªí®®ÿ∫—π®—ßÀ«—¥π§√æπ¡‰¥â¡’°“√¢¬“¬∏ÿ√°‘®„π¿“§

Õÿµ “À°√√¡ ·≈–¿“§∫√‘°“√ ¡’°“√µ‘¥µàÕ°—∫ª√–‡∑»„π

·∂∫Õ‘π‚¥®’π ´÷Ëß‰¥â·°à  “∏“√≥√—∞ª√–™“∏‘ª‰µ¬

ª√–™“™π≈“« ·≈– “∏“√≥√—∞ —ß§¡π‘¬¡‡«’¬¥π“¡

®”π«π§π∑”ß“π„π¿“§Õÿµ “À°√√¡·≈– ¿“§∫√‘°“√®÷ß

¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡  ®—ßÀ«—¥

π§√æπ¡  ªï 2549  ¡’ ∂“πª√–°Õ∫°“√„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π ®”π«π 582 ·Ààß ®”π«π

§π∑”ß“π  5,103  §π

¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§π∑”ß“π®“°ß“πª√–°—π

 —ß§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√æπ¡ ªï  2549 ¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ∑—Èß ‘Èπ 14,572 √“¬/§√—Èß §à“„™â®à“¬√«¡

5,089,550.62 ∫“∑

‚√§ 5 Õ—π¥—∫·√°¢Õß§π∑”ß“π„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

ªï 2549 ‰¥â·°à‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π ‚√§·º≈

„π°√–‡æ“–Õ“À“√/Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  ·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  µ“¡≈”¥—∫

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  §π∑”ß“π à«π„À≠à‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

∑—Ë«‰ª∑’ËªÑÕß°—π‰¥â·≈–‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“·≈–‡ ’¬‡«≈“„π°“√

∑”ß“π

¥—ßπ—ÈπºŸâ√“¬ß“π®÷ß‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√¢π“¥°≈“ß·≈–¢π“¥‡≈Á°

æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß§π∑”ß“π„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√  °‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„ÀâºŸâ∫√‘À“√À√◊Õ‡®â“¢Õß

 ∂“πª√–°Õ∫°“√

2. °“√ √â“ß·°ππ” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

3. °“√ √â “ß°≈ÿà ¡ à ß ‡ √‘¡ ÿ ¢¿“æ„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√

4. ° “ √ √à « ¡ ¡◊ Õ «‘ ‡ § √ “ – Àå ªí ≠ À “ „ π   ∂ “ π

ª√–°Õ∫°“√

5. °“√‡ πÕ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫
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°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√À√◊Õ‡®â“¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√

·≈–¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·≈–™à«¬‡À≈◊Õ®“°æ¬“∫“≈Õ“™’«Õπ“¡—¬

6. °“√ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°à

§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√  ¢π“¥‡≈Á°·≈–¢π“¥°≈“ß

æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

2. ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß¢Õß§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

3. ‡æ◊Ë Õæ—≤π“ ÿ ¢¿“æ§π∑”ß“π„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√ æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

4. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√Ÿª·∫∫

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°à§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√  æ◊Èπ∑’Ë

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ  §π∑”ß“π„π ∂“π ª√–°Õ∫°“√

‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫‡®“–®ß æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫‡®“–®ß ®”π«π 344 §π ®“° ∂“π

ª√–°Õ∫°“√ 7 ·Ààß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬

µπ‡Õß¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2.2 ·∫∫√“¬ß“πº≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª

¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2.3 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®√Ÿª·∫∫°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫

¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“¡’ 5 √–¥—∫

3. √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√

√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549›‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2550

4. «‘∏’¥”‡π‘πß“π

4.1 ºŸâ√“¬ß“π‰¥â‡¢â“æ∫ºŸâ∫√‘À“√À√◊Õ‡®â“¢Õß

 ∂“πª√–°Õ∫°“√‡æ◊ËÕ™’È·®ßπ‚¬∫“¬·≈–™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

ª√–‚¬™πå∑’Ë ∂“πª√–°Õ∫°“√®–‰¥â√—∫®“°°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ¢Õß§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√¥â«¬µπ‡Õß∑—Èß

7 ·Ààß

4.2  √â“ß®“°·°ππ” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√‚¥¬„Àâ§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√‰¥â‡ªìπ

ºŸâ√à«¡°—π§—¥‡≈◊Õ° ºŸâ√“¬ß“π‰¥â®—¥Õ∫√¡„Àâ·°ππ”

4.3  √â“ß°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

‚¥¬„Àâ·°ππ” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√¥”‡π‘π

°“√„™â°‘®°√√¡´÷Ëß¡“®“°°“√ ∫Ÿ√≥“°“√ ·π«§‘¥ °“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

‡ªìπµâπ  √â“ß°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

„Àâ ¡“™‘°™à«¬‡À≈◊Õ ´÷Ëß°—π·≈–°—π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√·≈–°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡

4.4 ·°ππ” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√√à«¡°—π«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢Õß

§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

4.5 ·°ππ” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√®—¥∑”‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ëµπ∑”ß“π ‡ πÕºŸâ∫√‘À“√

À√◊Õ‡®â“¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ

·≈–¥”‡π‘πß“πµ“¡‚§√ß°“√∑’Ë‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ„π√–¬–‡«≈“

6 ‡¥◊Õπ  ‚¥¬°“√„Àâ§”ª√÷°…“°“√¥”‡π‘πß“π®“°ºŸâ√“¬ß“π

„π∫∑∫“∑æ¬“∫“≈Õ“™’«Õπ“¡—¬ µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π

‚§√ß°“√

4.6 ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬

§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√·≈– √ÿªº≈·®âß„Àâ§π

∑”ß“π·≈–‡®â“¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√‰¥â∑√“∫

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“√âÕ¬≈–¢Õß§π∑”ß“π„π

 ∂“πª√–°Õ∫°“√ ∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

√âÕ¬≈–¢Õß§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’

·≈–√âÕ¬≈–¢Õß§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕ√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√
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º≈°“√»÷°…“
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

æ∫«à“§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß  Õ—µ√“ à«π  ™“¬ : À≠‘ß §‘¥‡ªìπ  1 : 1.4

 ∂“π¿“æ§√Õ∫§√—« à«π„À≠à ¡√  Õ“¬ÿ §π∑”ß“π

 à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20›40 ªï  Õ“¬ÿµË” ÿ¥ 17 ªï   Ÿß ÿ¥

59 ªï

°“√»÷°…“ §π∑”ß“π à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“

√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π §π∑”ß“π à«π„À≠à∑”ß“π

„π ∂“πª√–°Õ∫°“√Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“ 5-9 ªï

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß§π∑”ß“π°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π°“√ √â“ß·°ππ”·≈–°‘®°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ®”π«π √âÕ¬≈–

1. ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”‚¥¬‡©≈’Ë¬ 3 «—π/ —ª¥“Àå  «—π≈– 30π“∑’ 17.73 80.23

2. °‘πº—°«—π≈– 4-6 ∑—ææ’(1∑—ææ’ = º—°µâ¡/º—¥/π÷Ëß ? ∂â«¬µ«ß) 71.80 87.79

3. °‘πº≈‰¡â«—π≈– 3-5  à«π(1 à«π= °≈â«¬πÈ”À«â“ 1 º≈ À√◊Õ 76.74 89.53

 â¡ 1 º≈À√◊Õ¡–≈–°Õ 6 §”)

4. ‰¡à™Õ∫°‘πÕ“À“√√ À«“π 74.42 90.70

5. ‰¡à™Õ∫°‘πÕ“À“√√ ‡§Á¡ 76.16 93.31

6. ‰¡à™Õ∫°‘πÕ“À“√¡—π/Õ“À“√∑Õ¥ 75.29 92.15

7. ‰¡à™Õ∫°‘πÕ“À“√ ÿ°Ê¥‘∫Ê‡™àπ≈“∫°âÕ¬πÈ”µ° 78.18 87.79

8. ≈â“ß¡◊Õ°àÕπ°‘πÕ“À“√ ∑ÿ°§√—Èß 60.75 93.31

9. ≈â“ß¡◊Õ°àÕπÕÕ°®“°ÀâÕß ÿ¢“∑ÿ°§√—Èß 85.17 95.06

10. ·¬°¿“™π– ”À√—∫¥◊Ë¡πÈ”‡ªìπ à«πµ—« 61.04 93.02

11. „™â™âÕπ°≈“ß‡¡◊ËÕ°‘πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑ÿ°§√—Èß 63.08 93.02

12. ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ “¡“√∂ºàÕπ§≈“¬À√◊Õ¡’«‘∏’®—¥°“√ 62.2 89.82

°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â

13. ß¥À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 81.10 85.17

14. ß¥À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å 62.2 65.12

15. ‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà§√ÕßÀ√◊Õ 93.52 97.38

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à„™à§Ÿà§√Õß

‡©≈’Ë¬ 69.29 88.89
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√–¥—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“π°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π°“√ √â“ß·°ππ”·≈–°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„π ∂“πª√–°Õ∫°“√  ®“°°“√µ√«® ÿ¢¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

1. ¥—™π’¡«≈°“¬ 60.75 86.62

ª°µ‘   18.5›22.9  °°/¡2

2. √Õ∫‡Õ« ª°µ‘ 79.94 88.66

(À≠‘ß‰¡à‡°‘π 32  π‘È« ™“¬‰¡à‡°‘π 36 π‘È«)

3. §«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘  (‰¡à‡°‘π 120/80 ¡¡.ª√Õ∑) 39.53 64.24

4. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ª°µ‘ (FBS ‰¡à‡°‘π 110mg%) 94.19 97.09

‡©≈’Ë¬ 68.60 84.16

√“¬°“√ °àÕπ À≈—ß

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√µàÕ√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√

1 °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√§âπÀ“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π ¡“° 95.6

2 °“√¡’·°ππ” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ ¡“° 91.86

3 °“√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ¡“° 76.74

4 §«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâ∫√‘À“√/‡®â“¢Õß°—∫§π∑”ß“π„π ∂“π ¡“° 75.58

ª√–°Õ∫°“√

5 §«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π ¡“° 82.56

°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

6 °“√‰¥â√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë ∂“πª√–°Õ∫°“√ ¡“° 78.78

7 °“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ¡“° 86.91

 ÿ¢¿“æ®“°æ¬“∫“≈Õ“™’«Õπ“¡—¬

8 °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π¢Õß°≈ÿà¡§π∑”ß“π ¡“° 93.31

„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

9 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“π ¡“° 76.16

„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

10 °“√¡’‚Õ°“ ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ·≈–§«∫§ÿ¡¿“«– ÿ¢¿“æ ¡“° 81.68

¥â«¬µπ‡Õß

‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß§π∑”ß“π ¡“° 83.91

≈”¥—∫ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® √âÕ¬≈–
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 √ÿª
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ §π∑”ß“π„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√®”π«π 7 ·Ààß 344 §π Õ“¬ÿ  à«π„À≠àÕ¬Ÿà

√–À«à“ß 20›40 ªï §«“¡√Ÿâ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„π ∂“πª√–°Õ∫°“√  ∂÷ß√âÕ¬≈– 88.89 ´÷Ëß°àÕπ¥”‡π‘π°“√

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 72.49

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“π°àÕπ¥”‡π‘π°‘®°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√æ∫«à“ §π∑”ß“π

∑’Ë¡’√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬ª°µ‘ √Õ∫‡Õ«ª°µ‘ §«“¡¥—π‚≈À‘µ

ª°µ‘ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ª°µ‘  ‰¥â®“°°“√µ√«® ÿ¢¿“æ

‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“æ√«¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–  68.60   À≈—ß¥”‡π‘π

°‘®°√√¡ 6 ‡¥◊Õπ  ‰¥âª√–‡¡‘πº≈‚¥¬°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‚¥¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë  æ∫«à“  ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“π ¥’¢÷Èπ ¿“æ√«¡

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–  84.16

¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§π∑”ß“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°‘®°√√¡„π

√–¥—∫¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 83.91

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. °“√∑’Ë§π∑”ß“π “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

¥’¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°  °≈ÿà¡§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√  ¡’

§«“¡æ√âÕ¡µàÕ°“√æ—≤π“‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà„π«—¬ 20-40 ªï

°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“‡ªìπ à«π„À≠à¡’«ÿ≤¿“«–‡æ’¬ß

æÕµàÕ°“√√—∫º‘¥™Õ∫µπ‡Õß·≈– —ß§¡ ∑”ß“π„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√¡“π“πæÕ ¡§«√ Õ¬Ÿà√–À«à“ß 5-9 ªï √—∫√Ÿâ∂÷ß

 ¿“æªí≠À“  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ‡¡◊ËÕ§π‡À≈à“π’È‰¥â√—∫

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„Àâ‡ªìπºŸâπ”°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π ÿ¢¿“æ ®÷ß¥”‡π‘πß“πµ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

∑’Ë¡Õ∫À¡“¬®πª√– ∫º≈ ”‡√Á®

2. °“√∑’Ë ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“πÀ≈—ß®“°¥”‡π‘π

°‘®°√√¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ æ¬“∫“≈Õ“™’«Õπ“¡—¬¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ

·≈– π—∫ πÿπ∑“ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√«‘™“°“√·°à·°ππ”·≈–°≈ÿà¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√‡æ◊ËÕ„Àâ·°ππ”/°≈ÿà¡

√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§«“¡ ”§—≠¥â«¬°“√Õ“»—¬§«“¡¡—Ëπ„®

 “¡“√∂∑”ª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡‰¥â

3. §π∑”ß“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√Ÿª·∫∫ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ  ‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡‰¥âµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„π

°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

‡°‘¥§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß·≈–°≈ÿà¡  „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π

§π∑”ß“πµâÕß°“√„Àâ¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°‡®â“¢Õß/ºŸâ∫√‘À“√

 ∂“πª√–°Õ∫°“√ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ¬“∫“≈

Õ“™’«Õπ“¡—¬®–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π«‘™“°“√ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

·°à°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π°≈ÿà¡§π∑”ß“π∑’Ë¬—Ëß¬◊π

µàÕ‰ª ºŸâ∫√‘À“√/‡®â“¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠

µàÕ°“√   àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°à§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

‚¥¬‰¥â π—∫ πÿπ°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√®—¥°‘®°√√¡/‚§√ß°“√  ‚¥¬¬÷¥

À≈—° ç‡¢â“∂÷ß æ÷ß„® ‰¡à·æß ¡’·√ß  π—∫ πÿπé ®—¥°‘®°√√¡

„Àâ‡¢â“∂÷ß§π∑”ß“π∑ÿ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„®„™â

ß∫ª√–¡“≥‰¡à¡“°·≈–∑ÿ°ΩÉ“¬„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√

§«√®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ ·≈–¡’·°ππ”‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ ·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

2. æ¬“∫“≈Õ“™’«Õπ“¡—¬¡’∫∑∫“∑∑’Ë®–∑”„Àâ

‡®â“¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë®–∑”„Àâ

 ∂“πª√–°Õ∫°“√‰¥â‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∑”ß“π ¡’

º≈º≈‘µ¡“°¢÷Èπ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬∑’Ë‡ªìπµâπ∑ÿπ

3. §«√ √â“ß·°ππ”„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π

 ∂“πª√–°Õ∫°“√„Àâ¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–·°ππ” “¡“√∂∑’Ë®–„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°√“¬„À¡à∑’Ë‡¢â“¡“ Ÿà ∂“πª√–°Õ∫°“√

‰¥âª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ∑’Ë ∂“π

ª√–°Õ∫°“√°”≈—ß¥”‡π‘π°“√

4. §«√¡’°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–°“√∫Ÿ√≥“

°“√·ºπß“π °‘®°√√¡¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°Àπà«¬ß“π

‰¥â·°à  ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡  ”π—°ß“π «— ¥‘°“√·≈–
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