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§«“¡¢—¥·¬âß·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™   «à“ß·¥π¥‘π  ®—ß°«—¥ °≈π§√

ß “ π «‘ ®— ¬ · ≈ – æ— ≤ π “

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

 “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ §◊Õ
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π
94 §π „π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ «à“ß·¥π¥‘π  ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡®“°ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â
„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡

3  à«π§◊Õ  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  à«π∑’Ë 2  “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫
§«“¡¢—¥·¬âß  à«π∑’Ë 3 °“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß À“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs Alpha Coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡ “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–
°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‡∑à“°—∫ .94 ·≈– .90 µ“¡≈”¥—∫

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π,  ∂‘µ‘∑¥ Õ∫∑’ (t-test) ·≈–§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product
Moment Correlation Coefficient)

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß à«π„À≠à

‡°‘¥®“°°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ √âÕ¬≈– 20.3 ·≈– “‡Àµÿ¢Õß
§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ëæ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §«“¡ π‘∑ π¡°—π‡ªìπ

 à«πµ—« √âÕ¬≈– 13.23  à«π√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß„π
·µà≈–¥â“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡
¢—¥·¬âß∑’Ëæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ «‘∏’°“√ª√Õß¥Õß

√Õß≈ß¡“‡ªìπ «‘∏’°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ °“√√à«¡¡◊Õ °“√

À≈’°‡≈’Ë¬ß °“√·¢àß¢—π µ“¡≈”¥—∫ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß§◊Õ √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–
°“√Õ∫√¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ “‡Àµÿ¥â“π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ ·≈–°“√Õ∫√¡¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ “‡Àµÿ¥â“π§«“¡¢—¥·¬âß„π∫∑∫“∑ ·≈–
æ∫«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß°«à“√–¥—∫ª√‘≠≠“

µ√’®–„™â«‘∏’°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ ·≈–«‘∏’°“√√à«¡¡◊Õ¡“°°«à“
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ

‡∑’¬∫‡∑à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¥â‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß§«“¡
¢—¥·¬âß ®–„™â«‘∏’°“√·¢àß¢—π‰¥â¡“°°«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
∑’Ë‰¡à‡§¬‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡  à«πÕ“¬ÿ ·≈– √–¬–‡«≈“„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .05

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ ºŸâ∫√‘À“√
§«√‡¢â“„®√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√„πÕß§å°√ ·≈– àß‡ √‘¡°“√

°≈â“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ
≈¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈–∫√‘À“√§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘™“™’æ

·≈–°“√„Àâ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√¥”‡π‘πß“π„π
Õß§å°√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕ‰ª

§” ”§—≠ : §«“¡¢—¥·¬âß  °“√®—¥°“√°—∫§«“¡
¢—¥·¬âß‚√ßæ¬“∫“≈

* «∑∫. (æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢)  æ¬“∫“≈«‘™“™’æ  7  À—«Àπâ“æ¬“∫“≈  ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ «à“ß·¥π¥‘π

 ÿ°—≠≠“  ‡ºà“«ß»“ *
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∫∑π”
°≈ÿà¡ß“π°“√æ¬“∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπΩÉ“¬

∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“ππ—Èπ¬àÕ¡¡’ªí≠À“‡ªìπº≈®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‰¡à

µ√ß°—π´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π∫ÿ§§≈§π‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈(19) ∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

À≈“¬·Ààß¡’°“√‚¬°¬â“¬‡®â“Àπâ“∑’ËÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ë‡π◊ËÕß

¡“®“°Àπ—ß ◊Õ√âÕß‡√’¬π °“√∑–‡≈“–«‘«“∑°—π¿“¬„π

Àπà«¬ß“π√–À«à“ßÀ—«Àπâ“Àπà«¬ß“π°—∫À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

·≈–√–À«à “ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√“°Ø°“√≥å‡À≈à“π’È§◊Õ§«“¡¢—¥·¬âß ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘∑’Ë

‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â  “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß ¡“®“°§«“¡

¢—¥·¬âß à«π∫ÿ§§≈´÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡§“¥À«—ß´÷ËßÕ“®‡ªìπ®√‘ß

‰¥âÀ√◊Õ‡°‘π®√‘ß °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„πµ—«∫ÿ§§≈‡π◊ËÕß®“°

§«“¡§—∫¢âÕß„® (conflict from frustration) ·≈–§«“¡

¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥®“°¡’À≈“¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¢—¥·¬âß°—π  (Goal

conflict) §«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π°≈ÿà¡ ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π √Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âßÕ“®‡°‘¥

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interpersonal conflict) §«“¡¢—¥·¬âß„π

∫∑∫“∑ (Role conflict)

πÕ°®“°π’È ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß¡’ªí®®—¬À≈—° Õ¬Ÿà

3 ªí®®—¬ §◊Õ1)ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 2) ªí®®—¬‡™‘ß

‚§√ß √â“ß·≈–√–∫∫ß“π 3) ªí®®—¬æƒµ‘°√√¡Õß§å°√ ∑—Èß

3 ªí®®—¬π’È∂â“π”¡“ª√–°Õ∫°—π®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ¡’°“√§âπÀ“ªí®®—¬À√◊Õ “‡Àµÿ ·≈–º≈°√–∑∫

¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß ®”‡ªìπµâÕß¡’°≈¬ÿ∑∏å„π°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡¢—¥·¬âß‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π–°“√≥å¢Õß§«“¡

¢—¥·¬âß·≈–‡°‘¥º≈¥’µàÕÕß§å°√ ‡™àπ ªÑÕß°—π°“√Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë

‡æ√“–µà“ß§π°ÁµâÕß°“√°“√‡Õ“™π–°—π®÷ß‡°‘¥°“√·¢àß¢—π

µ≈Õ¥‡«≈“ πÕ°®“°π’È°“√· «ßÀ“·π«∑“ß°“√®—¥°“√

·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë™—¥‡®π®–∑”„Àâæ∫°—∫§«“¡®√‘ßÀ√◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

¥â«¬‡Àµÿπ’È∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬„π∞“π–À—«Àπâ“°≈ÿà¡°“√

æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®÷ß¡’§«“¡

 π„®∑’Ë®–»÷°…“ “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–«‘∏’

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ «à“ß·¥π¥‘π ®—ßÀ«—¥

 °≈π§√ «à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’µàÕÕß§å°√æ¬“∫“≈ „Àâ°“√

∫√‘°“√æ¬“∫“≈‰¥â√—∫º≈ ”‡√Á®·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–¢ÕßÕß§å°√µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß

·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ «à“ß·¥π¥‘π

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈ °—∫ “‡Àµÿ§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡

¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ „π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–

¬ÿæ√“™ «à“ß·¥π¥‘π

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß

2. ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–°“√‰¥â√—∫  °“√Õ∫√¡¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√®—¥°“√°—∫§«“¡

¢—¥·¬âß

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“ “‡Àµÿ √–¥—∫·≈–

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–

¬ÿæ√“™ «à“ß·¥π¥‘π Õ”‡¿Õ «à“ß·¥π¥‘π ®—ßÀ«—¥ °≈π§√

√«¡∑—ÈßÀ¡¥  94    §π

§”®”°—¥§«“¡∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. §«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ À¡“¬∂÷ß

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë

‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ß“π ∫ÿ§§≈À√◊Õ√–À«à“ß∫ÿ§§≈
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‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡ÀÁπ‰¡àµ√ß°—π (Disagreement) ́ ÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°

§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡ªÑ“À¡“¬ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ ∫ÿ§≈‘°¿“æ

ª√– ∫°“√≥å §«“¡ π‘∑ π¡°—π‡ªìπ à«πµ—« À√◊Õ§«“¡

·µ°µà“ß¥â“π‚§√ß √â“ß¢ÕßÕß§å°“√ ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’®”°—¥

°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ ·≈–ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡æ» Õ“¬ÿ

√–¥—∫°“√»÷°…“ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æπ—Èπ®–„™â§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡ªìπ‡§√◊ËÕßµ—¥ ‘π«à“ §«“¡¢—¥·¬âßπ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÕß§å°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¥—∫µË” ª“π°≈“ß

À√◊Õ Ÿß «—¥‰¥â‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¡“®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¢Õß Õ¡√√—µπå Õ—§√‡»√…∞ °ÿ≈(17)

2. °“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ§«“¡

¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√∑”ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–

¡’º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® ‚¥¬„™â«‘∏’°“√„¥

«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„πÀâ“«‘∏’ „π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â·°à

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß °“√·¢àß¢—π °“√ª√–π’ª√–πÕ¡ °“√√à«¡¡◊Õ

°“√ª√Õß¥Õß «—¥‰¥â‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„™â

∑ƒ…Æ’¢Õß Thomas ·≈– Kilmann(17) ª√–°Õ∫¥â«¬

(1) °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß (Avoiding) À¡“¬∂÷ß æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ· ¥ßæƒµ‘°√√¡°≈â“· ¥ßÕÕ°„π√–¥—∫µË”·≈–

· ¥ßæƒµ‘°√√¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫µË”¥â«¬ ‡ªìπ°“√‰¡à Ÿâ

ªí≠À“·≈–‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√·°âªí≠À“ ‰¡à π„®„π§«“¡

µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß·≈–§«“¡ π„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ · ¥ßÕ“°“√

À≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“ ‡©◊ËÕ¬™“·≈–‰¡à π„®§«“¡µâÕß°“√¢Õß

µπ‡Õß·≈–§«“¡ π„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

(2) °“√·¢àß¢—π (Competing) À¡“¬∂÷ß æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ· ¥ßæƒµ‘°√√¡°≈â“· ¥ßÕÕ°„π√–¥—∫ Ÿß·≈–

· ¥ßæƒµ‘°√√¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫µË” ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡πâπ

°“√‡Õ“„®µπ‡Õß    ¡ÿàß™—¬™π–¢Õßµπ‡Õß‡ªìπª√–°“√ ”§—≠

‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πåÀ√◊Õ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

(3) °“√ª√–π’ª√–πÕ¡ (Compromising)

À¡“¬∂÷ß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ· ¥ßæƒµ‘°√√¡°≈â“· ¥ßÕÕ°

·≈–· ¥ßæƒµ‘°√√¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡ªìπ°“√

‡®√®“µàÕ√Õß∑’Ë¡ÿàß®–„Àâ∑—Èß ÕßΩÉ“¬∑’Ë¢—¥·¬âß¡’§«“¡æÕ„®

‡ªìπ≈—°…≥–∑’ËÀ“°®–‰¥â∫â“ß°Á§«√®–¬Õ¡‡ ’¬∫â“ßÀ√◊Õ„π

≈—°…≥–æ∫°—π§√÷Ëß∑“ß

(4) §«“¡√à«¡¡◊Õ (Collaborating) À¡“¬∂÷ß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ· ¥ßæƒµ‘°√√¡°≈â“· ¥ßÕÕ°„π√–¥—∫ Ÿß

·≈–· ¥ßæƒµ‘°√√¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫ Ÿß¥â«¬ ‡ªìπ°“√¡ÿàß

∑’Ë®–‡Õ“™π– ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π°Á„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß‡µÁ¡

∑’Ë„π°“√·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß ‡ªìπæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈

∑’Ë¡ÿàß®–„Àâ‡°‘¥§«“¡æÕ„®∑—Èß·°àµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

(5) °“√ª√Õß¥Õß (Accommodating) À¡“¬∂÷ß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ· ¥ßæƒµ‘°√√¡°≈â“· ¥ßÕÕ°„π√–¥—∫µË”

·≈–· ¥ßæƒµ‘°√√¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫ Ÿß ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë

¢“¥°“√¬◊π¬—π§«“¡µâÕß°“√ ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–§«“¡ π„®

¢Õßµπ‡Õß ·µà¢≥–‡¥’¬«°—πæ¬“¬“¡∑’Ë®–∑”„ÀâÕ’°ΩÉ“¬  æ÷ß

æÕ„®

3. ‚√ßæ¬“∫“≈ À¡“¬∂÷ß  Õß§å°“√∑’Ë¥”‡π‘πß“π

¥â“π°“√·æ∑¬å ∑—Èß„π ∂“π∑’Ëµ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–„π

™ÿ¡™π ¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°¥â“π·°àª√–™“™π

∑—Èß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§/¿“«–‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À√◊Õ≈—°…≥–∑’Ë®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ¿“¬À≈—ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑—Èß°“√„Àâ∫√‘°“√ ≥ Õß§å°“√ ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√¿“¬πÕ°

Õß§å°“√ √«¡∑—Èß¢¬“¬‰ª∂÷ß∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬ πÕ°®“°π’È

¬—ß‡ªìπ ∂“π∑’ËΩñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢ µ≈Õ¥®π°“√»÷°…“ °“√§âπ§«â“ ·≈–°“√«‘®—¬

„π¥â“π°“√·æ∑¬å ¥â“π°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¥â“πÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ°“√·°âªí≠À“·≈–°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢Õßª√–™“™π

4. æ¬“∫“≈«‘™“™’æ À¡“¬∂÷ß ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ

°“√æ¬“∫“≈ À√◊ÕºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ  °“√æ¬“∫“≈·≈–

°“√º¥ÿß§√√¿å™—ÈπÀπ÷Ëß ∑’Ë‰¥â√—∫ª√‘≠≠“À√◊Õª√–°“»π’¬∫—µ√

‡∑’¬∫‡∑à“ª√‘≠≠“ „π “¢“°“√æ¬“∫“≈ °“√º¥ÿß§√√¿å

À√◊Õ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å ®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“

∑’Ë§≥–°√√¡°“√√—∫√Õß·≈– Õ∫§«“¡√Ÿâ·≈â« µ“¡æ√–√“™

∫—≠≠—µ‘«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å ªØ‘∫—µ‘ß“π

„π°≈ÿà¡ß“π°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™

 «à“ß·¥π¥‘π ®—ßÀ«—¥ °≈π§√
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«“√ “√  ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§Õ’ “π48

¿“æ∑’Ë 1   °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ (Descriptive

research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“ “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß

·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ «à“ß·¥π¥‘π ®—ßÀ«—¥

 °≈π§√

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®

æ√–¬ÿæ√“™ «à“ß·¥π¥‘π ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 94 §π ºŸâ«‘®—¬

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡›

æƒ»®‘°“¬π 2550 ®“°ª√–™“°√√«¡ 94 ©∫—∫ ‰¥â√—∫·∫∫

 Õ∫∂“¡°≈—∫ ·≈– ¡∫Ÿ√≥å ®”π«π 85 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 90.4

‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬

¡“®“° Õ¡√√—µπå  Õ—§√‡»√…∞ °ÿ≈(17) ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫

 Õ∫∂“¡ 3  à«π§◊Õ  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π 7 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2  “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫§«“¡¢—¥·¬âß ®”π«π 30 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 3 °“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß ®”π«π 30 ¢âÕ
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ªï∑’Ë 22 ©∫—∫æ‘‡»… ¡’π“§¡ 2551 49

§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

®”π«π 30 §π À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬

„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“™ (Cronbachûs Alpha

Coefficient) ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫

 Õ∫∂“¡ “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß

‡∑à“°—∫ .94 ·≈– .90 µ“¡≈”¥—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS for

Window Version 10.0 «‘‡§√“–Àå   √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈– “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß

«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â§à“§«“¡∂’Ë ·≈–§à“√âÕ¬≈–

2. √–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

3. «‘‡§√“–Àå«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‚¥¬

„™â§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

4. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π °“√Õ∫√¡ °—∫ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß ‚¥¬

„™â ∂‘µ‘  Fisherûs Exact Test

5. «‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß „π·µà≈–«‘∏’„πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’

‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ °—∫°“√®—¥°“√

°—∫§«“¡¢—¥·¬âß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ t-test

6. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“¬ÿ √–¬–

‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °—∫«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß

‚¥¬„™â ∂‘µ‘ À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product

Moment Correlation Coefficient)

º≈°“√»÷°…“
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 92.9

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà  √âÕ¬≈– 48.3 ¡’Õ“¬ÿ 20-29 ªï √âÕ¬≈– 55

·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 29.69 ªï  ”‡√Á®

°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ √âÕ¬≈– 96.5

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà„π™à«ß 1- 10 ªï √âÕ¬≈– 41.2

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 10 ªï ·≈–

 à«π„À≠àªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π √âÕ¬≈– 37.6

‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß§«“¡¢—¥·¬âß √âÕ¬≈– 90.6

 “‡Àµÿ§«“¡¢—¥·¬âß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ à«π„À≠à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß

¥â“π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.3 √Õß≈ß¡“§◊Õ

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.1 ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 13.23

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π¥â“π§«“¡ π‘∑ π¡°—π‡ªìπ à«πµ—«

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π·µà≈–¥â“πæ∫«à“ ¥â“π§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ  à«π„À≠àæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π¢âÕ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¡àµ√ß°—π

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–«‘∏’°“√∑”ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¡’®”π«π

∑’Ë‡∑à“°—π§◊Õ 80 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.7 √Õß≈ß¡“‡ªìπ

§à“π‘¬¡„π°“√∑”ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π ®”π«π 77 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 17.1  à«π„π‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß

ºŸâ√à«¡ß“π‡π◊ËÕß®“°¡’√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¡’

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®”π«π

66  §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 14.6

¥â“π∑√—æ¬“°√∑’Ë®”°—¥  à«π„À≠àæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß „π¢âÕ°“√æ‘®“√≥“§«“¡¥’ §«“¡™Õ∫

‡™àπ°“√‡≈◊ËÕπ¢—Èπ‡ß‘π‡¥◊Õπ‡ªìπ°√≥’æ‘‡»… (2 ¢—Èπ, ¢—Èπ§√÷Ëß)

®”π«π 81 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22 √Õß≈ß¡“‡ªìπ°“√®—¥ √√

Õ—µ√“°”≈—ß¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π ¡’®”π«π 79 §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 21.5  à«π„π¢âÕ °“√·¢àß¢—π√–À«à“ßÀÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß∑√—æ¬“°√∑’Ë®”°—¥ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â ∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

®”π«π 62 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.8

¥â“π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√  à«π„À≠àæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π¢âÕ°“√„™â§”æŸ¥„π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√

¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π ·≈– ¢âÕ ¿“«–Õ“√¡≥å¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π ®”π«π∑’Ë‡∑à“°—π§◊Õ 79 §π §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.4 √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß
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«“√ “√  ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§Õ’ “π50

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ®”π«π  78 §π §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 17.1 ·≈–

 à«π„π¢âÕ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªØ‘∫—µ‘

ß“π®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 71 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15.6

¥â“π§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡ªÑ“À¡“¬  à«π„À≠à

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π‡ªÑ“À¡“¬¢Õßß“π∑’Ë

·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 79 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.6 √Õß≈ß¡“§◊Õ

§«“¡§“¥À«—ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß

æ¬“∫“≈°—∫ºŸâ√à«¡ß“πµà“ß«‘™“™’æ°—π ®”π«π 77 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 25.9 ·≈–¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß

„π‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ¥â«¬°—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 69 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

23.2

¥â“π§«“¡¢—¥·¬âß„π∫∑∫“∑  à«π„À≠àæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π °“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ≈“¬

∫∑∫“∑æ√âÕ¡ Ê °—π ∑”„Àâ°“√∑”ß“π‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®”π«π 79 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.1 √Õß≈ß¡“ §◊Õ∫∑∫“∑

∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§«“¡

µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ ”‡√Á®µ“¡∑’ËºŸâ

Õ◊Ëπ§“¥À«—ß ®”π«π∑’Ë‡∑à“°—π§◊Õ  76 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.3

·≈–¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π ∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë°”Àπ¥‰«â πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®”π«π  70 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.7

¥â“π§«“¡ π‘∑ π¡°—π‡ªìπ à«πµ—«  à«π„À≠à

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π°“√‡≈◊Õ°∑’Ë√—°¡—°

∑’Ë™—ß¢ÕßºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ ®”π«π 79 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.7

√Õß≈ß¡“ §◊Õ°“√‰¡à “¡“√∂·¬°°—π√–À«à“ß‡√◊ËÕß à«πµ—«

°—∫‡√◊ËÕß °“√ß“π„πÀπâ“∑’Ë¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ·≈–

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë„°≈â™‘¥√–À«à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°—∫À—«Àπâ“

ß“π®”π«π∑’Ë‡∑à“°—π§◊Õ 73 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.7 ·≈–¡’

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π°“√¢“¥§«“¡

‡§“√æ´÷Ëß°—π·≈–°—π¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 71

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

¢—¥·¬âß

√–¥—∫

§«“¡¢—¥·¬âß√–¥—∫§«“¡¢—¥·¬âß

1. §«“¡·µ°µà“ß¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ  §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ

2. ∑√—æ¬“°√∑’Ë®”°—¥

3. °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√

4. §«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡ªÑ“À¡“¬

5. §«“¡¢—¥·¬âß„π∫∑∫“∑

6. §«“¡ π‘∑ π¡°—π‡ªìπ à«πµ—«

           √«¡

µ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫§«“¡¢—¥·¬âß

      SD

2.67

2.75

2.62

2.67

2.70

2.58

 2.46

77

.89

 .79

 .83

 .80

 .86

   .64

ª“π°≈“ß

ª“π°≈“ß

ª“π°≈“ß

ª“π°≈“ß

ª“π°≈“ß

ª“π°≈“ß

æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π

¥â“πµà“ßÊ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫

§«“¡¢—¥·¬âß„π¥â“π∑√—æ¬“°√∑’Ë®”°—¥  Ÿß∑’Ë ÿ¥ (  = 2.75,

SD = .89) ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡ π‘∑ π¡°—π‡ªìπ à«πµ—«

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (  = 2.58 , SD = .86)  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬¢âÕ

¢Õß·µà≈–¥â“πæ∫«à“„π¥â“π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß∫ÿ§§≈„π

°“√√—∫√Ÿâ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

¢—¥·¬âß„π¢âÕ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‰¡àµ√ß°—π„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
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ªï∑’Ë 22 ©∫—∫æ‘‡»… ¡’π“§¡ 2551 51

∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (  = 2.87, SD = .92) ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬

„π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢ÕßºŸâ√à«¡ß“π‡π◊ËÕß®“°¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (  = 2.40, SD = .65)

¥â“π∑√—æ¬“°√∑’Ë®”°—¥ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß „π¢âÕ°“√æ‘®“√≥“ §«“¡¥’ §«“¡™Õ∫ ‡™àπ

°“√‡≈◊ËÕπ¢—Èπ‡ß‘π‡¥◊Õπ‡ªìπ°√≥’æ‘‡»… (2 ¢—Èπ, ¢—Èπ§√÷Ëß) ´÷Ëß¡’

§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (  = 3.17, SD = .74) ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬„π

°“√·¢àß¢—π√–À«à“ßÀÕºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß∑√—æ¬“°√

∑’Ë®”°—¥ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â ∑“ß°“√æ¬“∫“≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

(  = 2.37, SD = 1.02)

¥â“π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß „π¢âÕ ¿“«–Õ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§≈“°√¢≥–ªØ‘∫—µ‘

ß“π ´÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (  = 2.7, SD = .76) ·≈–¡’

§à“‡©≈’Ë¬ „π«‘∏’°“√ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

ªØ‘∫—µ‘ß“π®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (  = 2.52,

SD = .79)

¥â“π§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡ªÑ“À¡“¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π¢âÕ‡ªÑ“À¡“¬¢Õßß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π

√–À«à“ßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ´÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬

 Ÿß∑’Ë ÿ¥ (  = 2.86, SD = .73) ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬„π ‡ªÑ“À¡“¬

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¥â«¬°—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ( = 2.46, SD = .87)

¥â“π§«“¡¢—¥·¬âß„π∫∑∫“∑ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π¢âÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ≈“¬∫∑∫“∑

æ√âÕ¡Ê°—π ∑”„Àâ°“√∑”ß“π‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ́ ÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬

 Ÿß∑’Ë ÿ¥ (  = 2.89, SD = .77) ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬„π∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë°”Àπ¥‰«â πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (  = 2.49,

SD = .86)

¥â“π§«“¡ π‘∑ π¡°—π‡ªìπ à«πµ—« æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß „π¢âÕ°“√‡≈◊Õ°∑’Ë√—°¡—°∑’Ë™—ß¢Õß

ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ ́ ÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (  = 2.80, SD = 0.83)

·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬„π°“√¢“¥§«“¡‡§“√æ´÷Ëß°—π·≈–°—π¢Õß

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ( = 2.49, SD = .90)

æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„™â«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß„π°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ 3.39

√Õß≈ß¡“‡ªìπ«‘∏’°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ °“√√à«¡¡◊Õ °“√

À≈’°‡≈’Ë¬ß §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ 3.38  3.31 3.00 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–

„™â«‘∏’°“√·¢àß¢—π „π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

§‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ 2.62

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√Õ∫√¡

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ °—∫°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß

æ∫«à“°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ‰¡à·µ°µà“ß°—π ·≈–

æ∫«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“·µ°µà“ß°—π¡’

°“√„™â«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‚¥¬«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√·¢àß¢—π ·≈–°“√ª√Õß¥Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß ¢Õßæ¬“∫“≈  ª√–®”°“√®”·π°‡ªìπ

√“¬¥â“π (n = 94)

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß SD

.91

.84

.95

.91

.95

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß (Avoiding)

°“√·¢àß¢—π (Competing)

°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ (Compromising)

°“√√à«¡¡◊Õ (Collaborating)

°“√ª√Õß¥Õß (Accommodating)

3.00

2.62

3.38

3.31

3.39
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«“√ “√  ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§Õ’ “π52

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà„™â«‘∏’°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ ·≈–«‘∏’°“√

√à«¡¡◊Õ ·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .05

‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß°«à“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

®–„™â«‘∏’°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ ·≈–«‘∏’°“√√à«¡¡◊Õ¡“°°«à“

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ

‡∑’¬∫‡∑à“

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡§¬Õ∫√¡·≈–‰¡à‡§¬Õ∫√¡‡√◊ËÕß

§«“¡¢—¥·¬âß „™â«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‚¥¬«‘∏’°“√

·¢àß¢—π ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .05

‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡§¬Õ∫√¡‡√◊ËÕß§«“¡¢—¥·¬âß®–„™â«‘∏’

°“√·¢àß¢—π¡“°°«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¡à‡§¬Õ∫√¡

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π

°—∫°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß

æ∫«à“Õ“¬ÿ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

Õ¿‘ª√“¬·≈–«‘‡§√“–Àåº≈
®“°º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È

1.  “‡Àµÿ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß

º≈°“√»÷°…“ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ à«π„À≠à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß¥â“π °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.3 Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·µ°µà“ß„π°“√

√—∫√Ÿâ ·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ ◊ËÕ “√π—Èπº‘¥‰ª ®÷ß∑”„Àâ

‰¡à‡¢â“„® À√◊Õ‡°‘¥‡ ’¬ß√∫°«π√–À«à“ß™àÕß∑“ß°“√µ‘¥µàÕ

 ◊ËÕ “√ ‡π◊ËÕß®“° ¿“«–Õ“√¡≥å¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π  ́ ÷Ëß¡πÿ…¬å

¡’§«“¡‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ·µà‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åπ—Èπ‰¥â

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à‡¢â“„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–¡’ §«“¡¢—¥·¬âß

„πÀπà«¬ß“π¢÷Èπ   à«π®”π«πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π¢âÕ ç°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ªØ‘∫—µ‘ß“π®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬é πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·µà¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡¢—¥·¬âß„π¢âÕ ç«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—πé πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π „π·µà≈–ß“π¡’

®”π«ππâÕ¬ Õ’°∑—Èß∫â“πæ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈¬—ßÕ¬Ÿà„°≈â°—π

Õ¬Ÿà°—π·∫∫æ’ËπâÕß

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ àß∂÷ß°—π®÷ß‰¥â√—∫‚¥¬µ√ß

·≈–‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√ √Õß≈ß¡“§◊Õ §«“¡·µ°µà“ß

¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

20.1 ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ π”‰ª Ÿà “‡Àµÿ

§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â(8) ·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß¡≥±‘°“

·°â«∑Õß§”(9) ·≈–∑√’¬“æ√√≥  ÿ¿“¡≥’, «‘¿“¥“ §ÿ≥“«‘°µ‘°ÿ≈,

Õ√æ√√≥ æÿ¡Õ“¿√≥å6 ·≈–Õ¡√√—µπå Õ—§√‡»√…∞ ÿ°≈(17)

∑’Ëæ∫«à“ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ëæ∫

∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ºŸâ√à«¡ß“π¡’∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡“°

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“¢Õß ·°â««‘∫Ÿ≈¬å · ßæ≈ ‘∑∏‘Ï(3) ¬—ß

æ∫«à“ ¡Ÿ≈‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

¡Ÿ≈‡Àµÿ‡°’Ë¬«°—∫µ—«∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡©æ“–√–À«à“ßæ¬“∫“≈°—∫

æ¬“∫“≈ §◊Õ≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡¡◊ËÕ

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰¡à«à“®–‡ªìπ «—¬ ª√– ∫°“√≥å ‡æ»

§«“¡√Ÿâ ∑”„Àâ§π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ∂â“§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ‰¡àµ√ß°—π „π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‰¡à “¡“√∂µ°≈ß°—π

‰¥â ¥â«¬§«“¡æ÷ßæÕ„®∑—Èß ÕßΩÉ“¬ §«“¡¢—¥·¬âß°Á‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 13.23 ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß

„π¥â“π§«“¡ π‘∑ π¡°—π‡ªìπ à«πµ—«

 à«π√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬¡“°°«à“

∑ÿ°¥â“π §◊Õ ç∑√—æ¬“°√∑’Ë®”°—¥é §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ 2.75  Õ“®

®–‡ªìπ‡æ√“–«à“ „π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π·µà≈–·Ààß‰¥â√—∫

°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàπâÕ¬·≈–®”°—¥ ‡™àπ ‡ß‘π §π «— ¥ÿ

µâÕß·¢àß¢—π°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡ À√◊ÕÕ’°ª√–°“√

Àπ÷Ëß «— ¥ÿÕÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ À√◊Õ∫ÿ§≈“°√ ∑’Ë®–µâÕß„™â√à«¡°—π

‡™àπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∫“ß™π‘¥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ¬“πæ“Àπ– À√◊Õ

°“√ —∫‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π¢Õßæ¬“∫“≈ ¡—°®–‡°‘¥ªí≠À“

„π°“√„™â À√◊Õ°“√®—¥ √√ ∂â“°≈ÿà¡Àπ÷Ëß°≈ÿà¡„¥‰¥â„™â Õ’°

°≈ÿà¡°Á®–‰¡à‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡

¢—¥·¬âß„π‡√◊ËÕß¢Õß∑√—æ¬“°√®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¬“°(16)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√»÷°…“√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß

∑—Èß„π√“¬¥â“π·≈–√“¬¢âÕ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡ªìπ§«“¡

¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡

°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–æ—≤π“µπ‡Õß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥

º≈¥’ ‡°‘¥°“√æ—≤π“Õß§å°“√(20)  ∑”„Àâ‡°‘¥§ÿ≥§à“·≈–
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ª√–‚¬™πåµàÕÕß§å°“√ ‡ªìπ ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’ËµâÕß

· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„À¡à ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à ·π«∑“ß À√◊Õ«‘∏’°“√„À¡à

∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ·°àÕß§å°“√ ∑”„Àâ∑ÿ°§π∑”ß“π√à«¡°—πÕ¬à“ß

 √â“ß √√§å ´÷Ëß®– àßº≈„ÀâÕß§å°“√‡®√‘≠°â“«Àπâ“(10)  ∑”„Àâ

Õß§å°“√¡’™’«‘µ™’«“ ·≈–∫ÿ§§≈„πÕß§å°“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õßµπ‡Õß(13)

2. °“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

 à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß„π °“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß

„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¥â«¬«‘∏’°“√ª√Õß¥Õßπ’È Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“«‘™“™’ææ¬“∫“≈‡ªìπ«‘™“™’æ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“√–À«à“ß°≈ÿà¡

§«“¡¢—¥·¬âß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∂â“°≈ÿà¡Àπ÷Ëß°≈ÿà¡„¥ µâÕßæ÷Ëßæ“Õ’°

°≈ÿà¡Àπ÷Ëß Ÿß¡“° ∂â“·µà≈–°≈ÿà¡µà“ßæ÷Ëßæ“°—π·≈–°—π¡’

º≈ª√–‚¬™πå·∫àßªíπ√à«¡°—π¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë∑—¥‡∑’¬¡°—π

§«“¡¢—¥·¬âß®–‰¡à‡°‘¥(5)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß·µà≈–

«‘∏’√“¬¢âÕ æ∫«à“„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¥â«¬«‘∏’°“√

ª√Õß¥Õß „π¢âÕ 2 §◊Õ°“√∂πÕ¡πÈ”„®‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡æ◊ËÕ

√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ‰«â ¡“°∑’Ë ÿ¥ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.60) Õ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π à«π„À≠à

‡ªìπ∫ÿ§§≈„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–‡ªìπ‡§√◊Õ≠“µ‘°—π ·≈– à«π„À≠à

®÷ß∑”„ÀâªØ‘∫—µ‘„π¢âÕπ’È¡“°∑’Ë ÿ¥    à«π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡

¢—¥·¬âß¥â«¬«‘∏’·¢Áß¢—π „π¢âÕ 6 ç∑à“π„™âÕ”π“®À√◊ÕÕ‘∑∏‘æ≈

‡æ◊ËÕ‚πâ¡πâ“«À√◊Õ®Ÿß„®‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π„π°“√·°âªí≠À“é

ªØ‘∫—µ‘πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (§à“‡©≈’Ë¬ 2.11) ‡ªìπ‡æ√“–«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡¬—ß‡ªìπæ¬“∫“≈„π√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√ ‰¡à‰¥â

¡’µ”·Àπàß∑“ß°“√∫√‘À“√ ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π

¬—ßπâÕ¬ ‚Õ°“ ∑’Ë®–„™âÕ”π“® À√◊Õ‚πâ¡πâ“«‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

¬—ßπâÕ¬°“√®÷ß∑”„ÀâªØ‘∫—µ‘„π¢âÕπ’ÈπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π √–¥—∫°“√»÷°…“ °—∫ “‡Àµÿ

§«“¡¢—¥·¬âßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡æ»

Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–À«à“ß

‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ¡“°·≈–Õ“¬ÿπâÕ¬  ∂“π¿“æ

‚ ¥·≈–·µàßß“π √«¡∂÷ß√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë¡“°

·≈–πâÕ¬ §«“¡·µ°µà“ß„π≈—°…≥–‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

‰¡à‰¥â„πÀπà«¬ß“π À√◊ÕÕß§å°√∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬∫ÿ§§≈µ—Èß·µà

2 §π¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ®–¡’º≈

∑”„Àâ¡’°“√√—∫√Ÿâ„π§«“¡·µ°µà“ß°—π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ÷° ·√ßº≈—°¥—π §«“¡µâÕß°“√

‡ªÑ“À¡“¬ «‘∏’°“√ ·≈–§à“π‘¬¡ œ≈œ(17) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥

·¬âß¢÷Èπ  ‡æ√“–§«“¡¢—¥·¬âß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥®“°

‡ß◊ËÕπ‰¢ °“√√—∫√Ÿâ Õ“√¡≥å æƒµ‘°√√¡ ·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß

∑—Èß ÕßΩÉ“¬∑’ËÕ¬Ÿàµ√ß°—π¢â“¡°—π ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§à“π‘¬¡ ∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ ‡Àµÿ ®Ÿß„® ·≈–‡ªÑ“À¡“¬(17)

·µàæ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–°“√Õ∫√¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ “‡Àµÿ¥â“π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√√—∫√Ÿâ

§à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ (P-value = .015 ·≈– .038 µ“¡≈”¥—∫)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 · ¥ß«à“ √–¥—∫

°“√»÷°…“·≈–°“√Õ∫√¡¡’º≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπà«¬ß“π

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ¢«—≠√“µ√’ ‰™¬· ß(4) æ∫«à“

√–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

«‘™“™’æ π—Ëπ§◊Õ°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ¡’§à“π‘¬¡

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π‡™‘ß √â“ß √√§å

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑—°…–∑’Ë»÷°…“À√◊ÕÕ∫√¡¡“·≈–

π”¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥‡™‘ß √â“ß √√§å

·≈–¡’ª√–‚¬™πåµàÕÀπà«¬ß“π(4) πÕ°®“°π’È °“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß

§«“¡¢—¥·¬âß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ “‡Àµÿ¥â“π§«“¡¢—¥·¬âß

„π∫∑∫“∑ (P-value = .015) · ¥ß«à“°“√‰¥â√—∫Õ∫√¡‡√◊ËÕß

§«“¡¢—¥·¬âß∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–

 “¡“√∂°≈â“· ¥ßÕÕ°‰¥âµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß

‡æ◊ËÕ„Àâµπ‡Õßæ÷ßæÕ„®À√◊Õ§πÕ◊Ëπæ÷ßæÕ„®∑”„Àâ‡ªìπ “‡Àµÿ

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß¢÷Èπ‰¥â

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ¢Õß°“√®—¥°“√°—∫§«“¡

¢—¥·¬âß √–À«à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

æ∫«à“°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ‰¡à·µ°µà“ß°—π  · ¥ß«à“

‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß¢÷Èπ„πÀπà«¬ß“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ»™“¬

À√◊Õ‡æ»À≠‘ß®–„™â«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„™â«‘∏’
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°“√·¢àß¢—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .05

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√„™â«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡

¢—¥·¬âß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„™â«‘∏’π’È‡ªìπæƒµ‘°√√¡„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ Ÿß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

 à«π„À≠à ‰¡à‰¥â¥”√ßµ”·Àπàß∑“ß°“√∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

‰¥â∫àÕ¬ ·≈–ªØ‘‡ ∏§àÕπ¢â“ß≈”∫“° ‡æ√“–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡

Àπâ“∑’Ë∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ ∑”„Àâ‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘¥â«¬«‘∏’π’È

¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π«‘∏’∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ«‘∏’°“√·¢àß¢—π

„π«‘™“™’ææ¬“∫“≈‡ªìπ«‘™“™’æ∑’ËµâÕß™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π

„π«‘∏’°“√·¢àß¢—ππ’È‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πåÀ√◊Õ

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ(8)

√–À«à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’°“√ »÷°…“√–¥—∫

ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’°“√»÷°…“

 Ÿß°«à“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ „™â«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß

¥â«¬«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß «‘∏’°“√·¢àß¢—π ·≈–«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß

‰¡à·µ°µà“ß°—π ·µàæ∫«à“ „™â«‘∏’°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ ·≈–

«‘∏’°“√√à«¡¡◊Õ ∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß°«à“√–¥—∫

ª√‘≠≠“µ√’ „™â«‘∏’°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ ‰¥â¡“°°«à“‡æ√“–

°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ¡’§à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–π”¡“ Ÿà

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë¢—¥·¬âß‡™‘ß √â“ß √√§å

·≈–¡’ª√–‚¬™πåµàÕÀπà«¬ß“π(4)

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡§¬Õ∫√¡‡√◊ËÕß §«“¡¢—¥·¬âß

æ∫«à“„™â«‘∏’°“√ª√–π’ª√–πÕ¡·≈–«‘∏’°“√√à«¡¡◊Õ‰¥â¡“°

∑’Ë ÿ¥ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.47) ∑—Èß 2 «‘∏’°“√π’È æ¬“∫“≈«‘™“™’æ· ¥ß

æƒµ‘°√√¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ∂÷ß√–¥—∫ Ÿßµ“¡

≈”¥—∫ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°≈â“· ¥ßÕÕ°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

∂÷ß√–¥—∫ Ÿßµ“¡≈”¥—∫ ‡™àπ°—π  à«π„™â«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (§à“‡©≈’Ë¬ 2.07) · ¥ß«à“¡’æƒµ‘°√√¡§«“¡√à«¡

¡◊Õ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°≈â“· ¥ßÕÕ°„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“°“√Õ∫√¡∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æÕ„®·°àµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

º≈°“√»÷°…“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ Õ“¬ÿ·≈–

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  ́ ÷Ëß à«π„À≠à¬—ßÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π

∑”„ÀâÕ“¬ÿ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ ‰¡à„™àªí®®—¬„π°“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡

¢—¥·¬âß¥â«¬«‘∏’„¥«‘∏’ º≈°“√»÷°…“π’È‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ¡≥±‘°“ ·°â«∑Õß§”(9) ∑’Ëæ∫«à“ Õ“¬ÿ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß §◊ÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ„™â«‘∏’°“√

ª√Õß¥ÕßπâÕ¬≈ß „™â«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ ·≈–æ∫«à“

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß §◊Õ√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑—ÈßÀ¡¥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æ¬“∫“≈„™â«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß≈¥≈ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡©≈’Ë¬ ·≈–

‚§√ß √â“ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

°≈à“«§◊Õ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫¡“°¢÷Èπ

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ«à“‡¡◊ËÕÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß¡’Õ”π“®¡“°°«à“

°Á§«√∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß ∑’Ëæ∫®“°

°“√»÷°…“¢Õß ¡≥±‘°“ ·°â«∑Õß§”(9) πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“

¢Õß°‘µµ‘ ‡À≈“ ÿ¿“æ(2) æ∫«à“ √–¬–‡«≈“„π°“√¥”√ß

µ”·Àπàßµ—Èß·µà 10 ªï¢÷Èπ‰ª „™â«‘∏’°“√√à«¡¡◊Õ„π°“√®—¥°“√

°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‡ªìπ 5.3 ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“„π°“√

¥”√ßµ”·Àπàß„π “¬ß“ππâÕ¬°«à“ 10 ªï

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

¥â“π°“√∫√‘À“√

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥

·¬âß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√ ◊ËÕ “√ ºŸâ∫√‘À“√§«√æ—≤π“»—°¬¿“æ

‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ À√◊Õ®—¥Õ∫√¡ OD ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

„Àâ·µà≈–∫ÿ§§≈ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ªÑÕß°—π “‡Àµÿ

∑’®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßÕß§å°“√

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡¢—¥·¬âß„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë‡À¡“–µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–

 “¡“√∂‡ªìπ·π«∑“ß„ÀâºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ “¡“√∂

ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡¢—¥·¬âß„πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ
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„Àâ‡°‘¥ √–¥—∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’ËæÕ‡À¡“–„π°“√¥”‡π‘πß“π

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ à«π„À≠à„™â

«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß · ¥ß«à“

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë Ÿß·µà

¡’°“√°≈â“· ¥ßÕÕ°µË” ·≈–æ∫«à“‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‰¥â

√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß§«“¡¢—¥·¬âß·≈â«æ∫«à“ „™â«‘∏’°“√·¢àß¢—π

‰¥â Ÿß´÷Ëß«‘∏’π’È· ¥ß«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ “¡“√∂°≈â“· ¥ßÕÕ°

 Ÿß ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬π’È‰ª

‡≈◊Õ°«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‚¥¬°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π

∑’Ëæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π

°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’·ºπ°“√

ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬„πÀπà«¬ß“π

„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‰¥âπ”‡ πÕº≈ß“π∑’Ëºà“π¡“‡æ◊ËÕΩñ°

°“√°≈â“· ¥ßÕÕ° °“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

„π ‘Ëß∑’ËµπªØ‘∫—µ‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ëºà“π°“√

Õ∫√¡‡√◊ËÕß§«“¡¢—¥·¬âß¡“ ¡’°“√°≈â“· ¥ßÕÕ° Ÿß§«√

„Àâ‡ªìπ«‘∑¬“°√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ∑’ËÕ∫√¡¡“‡º¬·æ√à„Àâ

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π√—∫√Ÿâ ·≈–‡¢â“„®π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ

·π«‡¥’¬«°—π ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë√ÿπ·√ßµ“¡¡“

¥â“π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈

®“°º≈°“√«‘®—¬∑”„Àâ∑√“∫ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß

§◊Õ°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ √Õß≈ß¡“§◊Õ§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ¡“°∑’Ë ÿ¥

√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡ªìπ√–¥—∫

∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„™â«‘∏’°“√

ª√Õß¥Õß®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¡“°∑’Ë ÿ¥ π”º≈°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È‰ª‡πâπ‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

°“√∫√‘À“√§«“¡¢—¥·¬âß„π∑ÿ°À≈—° Ÿµ√ ‚¥¬‡ πÕ„ÀâΩÉ“¬

°“√»÷°…“√—∫∑√“∫ ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß§«“¡¢—¥·¬âß

‰¡à«à“®–‡ªìπ√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ª√‘≠≠“‚∑ À√◊ÕÀ≈—° Ÿµ√

‡©æ“–∑“ß°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ ‡æ√“–°“√ª≈Ÿ°Ωíß‡π◊ÈÕÀ“

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡¢—¥·¬âßµ—Èß·µà‡ªìππ—°»÷°…“ ®–π”‰ª Ÿà

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§µ‘ °“√√—∫√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π°“√∫√‘À“√§«“¡¢—¥·¬âß π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµàÕ‰ª

¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

®“°º≈°“√«‘®—¬∑”„Àâ∑√“∫«à“ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥

·¬âß à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß∫ÿ§§≈¥â“π°“√√—∫√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡

§«√¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“ææ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬¡’·ºπ°“√

®—¥Õ∫√¡ À√◊ÕøóôπøŸ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ °“√∫√‘À“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

Àπà«¬ß“π ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠ ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡ªìπº≈¥’µàÕÀπà«¬ß“π ®“°º≈°“√«‘®—¬

∑”„Àâ∑√“∫«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„™â«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß‡ªìπ

 à«π„À≠à ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ Ÿß ·µà°≈â“· ¥ßÕÕ°

πâÕ¬ °“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ Ÿß‡ªìπ ‘Ëß ∑’Ë¥’ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

§«√Ωñ°°“√°≈â“· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬

Õ“®®—¥°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â· ¥ßÕÕ°‡™àπ Nursing Round °“√

Conference À√◊Õ°“√ª√–™ÿ¡¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°“√·°â‰¢

ªí≠À“„π√Ÿª·∫∫°“√ —¡¡π“ ®–∑”„Àâ«‘™“™’æ‰¥â√—∫°“√

æ—≤π“¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1. »÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥

·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

2. »÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡

¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°—∫ «‘™“™’æÕ◊ËπÊ „πÀπà«¬ß“π

∫√√≥“πÿ°√¡

1. °…«√√≥  √“™»—°¥‘Ï. ªí®®—¬§—¥ √√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ·≈–§«“¡¢—¥·¬âß„π∫∑∫“∑À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

 ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å. («‘∑¬“π‘æπ∏å) ‡™’¬ß„À¡à: ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ; 2540.

2. °‘µµ‘  ‡À≈“ ÿ¿“æ. §«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå. («‘∑¬“π‘æπ∏å) ¢Õπ·°àπ : ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ  ; 2543.
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3. ·°â««‘∫Ÿ≈¬å  · ßæ≈ ‘∑∏‘Ï. °“√»÷°…“§«“¡¢—¥·¬âß °“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ „π

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.  («‘∑¬“π‘æπ∏å)  °√ÿß‡∑æœ : ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

; 2534.

4. ¢«—≠√“µ√’  ‰™¬· ß. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–·√ß®Ÿß„®°—∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

„π‚§√ß°“√æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ „π‡¢µ

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ.  («‘∑¬“π‘æπ∏å) ¢Õπ·°àπ : ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ; 2543.

5. ®ÿÃ“≈—°…≥å  ≥’√—µπæ—π∏ÿå. °≈¬ÿ∑∏å°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈. ¢Õπ·°àπ: ¿“§«‘™“°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.(2540).

6. ∑√’¬“æ√√≥  ÿ¿“¡≥’, «‘¿“¥“ §ÿ≥“«‘°µ‘°ÿ≈, & Õ√æ√√≥ æÿ¡Õ“¿√≥å. §«“¡¢—¥·¬âß °“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§à“¢Õßß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à. æ¬“∫“≈ “√, 2542;

26 (2): 40-54.

7. ∫ÿªº“  ªí∑¡¿“  °ÿ≈. °“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π. («‘∑¬“π‘æπ∏å)

°√ÿß‡∑æ : ∫—≥±‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ; 2542.

8 æ√πæ  æÿ°°–æ—π∏ÿå.  °“√∫√‘À“√§«“¡¢—¥·¬âß.  °√ÿß‡∑æœ : «. ‡æÁ™√ °ÿ≈, 2542.

9. ¡≥±‘°“  ·°â«∑Õß§”.  §«“¡¢—¥·¬âß·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

‡¢µ¿“§„µâ. («‘∑¬“π‘æπ∏å) ‡™’¬ß„À¡à: ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ; 2539.

10. ‡√¡«≈  π—ππ∑å»ÿ¿«—≤πå.  ¿“«–ºŸâπ”∑“ß°“√æ¬“∫“≈„πÕß§å°“√.  ‡™’¬ß„À¡à: πæ∫ÿ√’°“√æ‘¡æå; 2542.
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