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º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
®“°æ’Ë‡≈’È¬ßµàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ °√≥’»÷°…“  »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“πª√“ “∑
Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π  ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å

(The effectiveness of Health education activity with Social support
from Nurse - Maid  to Knowledge and Preventive behaviour of Diabetic

patients on Prevention from Complication Case Study  BanPrasart
Primary Health Care Unit, Amphur Bandan, Buriram Province)

ß “ π «‘ ®— ¬ · ≈ – æ— ≤ π “

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quas›Experi-

mental Design) ·∫∫»÷°…“°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥ Õß§√—Èß (The One-

Group Pretest›Posttest Design) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ßµàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π „π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ„πæ◊Èπ∑’Ë»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“πª√“ “∑ µ”∫≈ª√“ “∑ Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π

®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å ‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√„Àâ·√ß

 π—∫ πÿπ®“°æ’Ë‡≈’È¬ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ®”π«π 50 §π ∑”°“√»÷°…“√–À«à“ß

‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2550›°—π¬“¬π 2550  ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ  °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥â«¬ ∂‘µ‘

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π Paired  Samples

t- test ·≈– Pearsonûs Product Moment Correlation

Coefficient

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 66 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 59.46  ªï °“√»÷°…“

 à«π„À≠à®∫√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 68 ª√–°Õ∫

Õ“™’æ∑”π“ ∑”‰√à ∑” «π ‡≈’È¬ß —µ«å √âÕ¬≈– 68 ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â‚¥¬‡©≈’Ë¬ 3,466 ∫“∑/‡¥◊Õπ ¡’√–¬–‡«≈“

°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 2.94 ªï  ¡’≠“µ‘ªÉ«¬

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 52 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ §«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ·≈–√–¥—∫¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  à«πº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”

¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß§«“¡√Ÿâ‰¡à·µ°µà“ß°—π ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡

 —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§

‡∫“À«“πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–·∑√°´âÕπ

°¡≈≈—°…≥å   ‡°’¬√µ‘‡ √’    «∑.∫.( ÿ¢»÷°…“)*

* “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π   ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å
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ªï∑’Ë 22 ©∫—∫æ‘‡»… ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2551 5

®“°‚√§‡∫“À«“π°—∫º≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§”·π–π”

¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P=0.035,0.031)

 à«π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ß ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P=0.511,

0.695,0.236)

®“°º≈°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È  ®÷ß§«√π”°√–∫«π°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ß¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π  ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

∫∑π”
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ  ‰¡à«à“®–‡ªìπª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“

·≈â«À√◊Õª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“  ´÷Ëßπ—∫«—π®–¡’ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª √«¡∂÷ß

æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ„π¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ  æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ ª√–™“™π¡’ ¿“æ°“√°‘π¥’

Õ¬Ÿà¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥πâÕ¬≈ß  ‡ªìπº≈„Àâ

πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß‡°‘π¡“µ√∞“π ®“°º≈ √ÿª√“¬ß“π

¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï æ.». 2545 √–∫ÿ«à“ª√–‡∑»

µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡¢µ‡Õ‡™’¬

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–‡ª≈’Ë¬πºà“π¢Õßß“π

√–∫“¥«‘∑¬“‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë¡“‡µ◊Õπ¿—¬‰¥â·°à  ¡–‡√Áß  ‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡∫“À«“π (Õ—≠™≈’  »‘√‘æ‘∑¬“§ÿ≥°‘®

·≈–‡©«µ π“¡«“∑, 2527)  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“Õ—µ√“

ªÉ«¬¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡ ‡«≈“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ( ÿ¿√≥å

™ÿ¡æ≈«ß»å·≈–§≥–, 2550)  à«π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß

‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“° √ÿª√“¬ß“π°“√

‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“  ”π—°ß“πªÑÕß°—π

§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 1 - 12 √à«¡°—πæ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‰¡à

µ‘¥µàÕ (‚√§‡√◊ÈÕ√—ß) √–À«à“ßªï  æ.». 2547 - 2549  æ∫«à“

¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ( ”π—°ß“π√–∫“¥«‘∑¬“ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2547-2549) ®“° ∂“π°“√≥å‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

ª√–‡∑»‰∑¬¥—ß°≈à“«  Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å®—ßÀ«—¥

∫ÿ√’√—¡¬å  §◊Õ¡’Õ—µ√“µ“¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°  5.88

µàÕ· πª√–™“°√„πªï æ.». 2544 ‡ªìπ 8.18  µàÕ· πª√–™“°√

„πªï æ.».2548 Õ—µ√“ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π °Á¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π °≈à“«§◊Õ Õ—µ√“ªÉ«¬¢Õß‚√§‡∫“À«“π ¡’

·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°  273.15  µàÕ· πª√–™“°√  „πªï  2544

‡ªìπ  286.52 µàÕ· πª√–™“°√ „πªï  æ.».  2548 (  ÿ¿√≥å

™ÿ¡æ≈«ß»å·≈–§≥–, 2550) ·≈– ∂“π°“√≥å‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“°√“¬ß“πª√–®”‡¥◊Õπ ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å ¡’Õ—µ√“ªÉ«¬

¢Õß‚√§‡∫“À«“πªï  æ.». 2548- 2549 ‡ªìπ 880.12 µàÕ· π

ª√–™“°√ „πªï æ.». 2548 ‡ªìπ 882.97 µàÕ· πª√–™“°√

„πªï  æ.». 2549 ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 0.32 Õ—µ√“

ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π√“¬ ∂“π∫√‘°“√æ∫«à“ ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ∫â“π¥à“π∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß

‚√§‡∫“À«“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“πª√“ “∑

æ∫¡’Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“πªï  æ.». 2548 - 2549 ‡ªìπ

741.06 µàÕ· πª√–™“°√ „πªï  æ.». 2548  ‡ªìπ 984.17

µàÕ· πª√–™“°√ „πªï  æ.». 2549 ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 24.70 ´÷Ëß¡’Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥

„πÕ”‡¿Õ∫â“π¥à“π®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë°≈à“«∂÷ß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‡∫“À«“π·∫∫‡¢â¡ß«¥

‚¥¬„Àâ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„°≈â‡§’¬ßª°µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‰¥â®– “¡“√∂≈¥¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈·∫∫ ∫“¬‰¡à‡¢â¡ß«¥   ´÷Ëß„π

ªí®®ÿ∫—π°“√·°â‰¢ªí≠À“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

‡π◊ËÕß®“°¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡

¡’°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“√“¬°≈ÿà¡ √“¬∫ÿ§§≈ „π°“√¡“√—∫¬“∑ÿ°§√—Èß

°Á¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ¬—ß¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈ Ÿß°«à“‡°≥±å

ª°µ‘·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π ®÷ß¡’

§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡

°—∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ßµàÕ°“√§«“¡√Ÿâ

·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ ‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ
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«“√ “√  ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§Õ’ “π6

 “¡“√∂√—°…“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘

 “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ∑’Ë®–µ“¡¡“ „™â™’«‘µ

Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ àßº≈µàÕ°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

∑’Ë¥’

«—µ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√

„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë ‡≈’È¬ßµàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ „πæ◊Èπ∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“πª√“ “∑   µ”∫≈

ª√“ “∑ Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π  ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å

«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–:‡æ◊ËÕ
1. »÷°…“§ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π §«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π º≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

·≈–º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ

3. »÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

4. »÷°…“·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

5. À“§«“¡ —¡æ—π∏åªí®®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß

§«“¡√Ÿâ  æƒµ‘°√√¡ ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬  (Research Design) : °“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-Experimental Design)

·∫∫»÷°…“°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥ Õß§√—Èß (The One-Group Pretest›

Posttest Design)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß : ª√–™“°√∑’Ë„™â„π

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¬—ß‰¡à¡’‚√§

·∑√°´âÕπ  „πæ◊Èπ∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“πª√“ “∑    µ”∫≈

ª√“ “∑ Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫

‡®“–®ß  (Purposive sampling) ®“°®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

52 §π   ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ®”π«π

50 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ :  ·∫àßÕÕ°‡ªìπ  2  à«π

§◊Õ

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å  √â“ß§”∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ  6

 à«π

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

 à«π∑’Ë 2  ∂“π–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π

3.1 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§

‡∫“À«“π

3.2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

3.3 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

3.4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—«µ“¡§”·π–π”¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß

 à«π∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

 à«π∑’Ë 5 ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

 à«π∑’Ë 6 ªí≠À“Õÿª √√§·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à

·ºπ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ·ºπ°“√Ωñ°Õ∫√¡æ’Ë‡≈’È¬ß ·ºπ°“√

ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ ∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â : «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥â«¬ ∂‘µ‘√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ  ∂‘µ‘

‡™‘ß«‘‡§√“–Àå Paired samples t- test ·≈–Pearsonûs product

moment correlation coefficient «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘
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º≈°“√«‘®—¬
®“°·∫∫ —¡¿“…≥åºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß®”π«π 50  §π  æ∫«à“º≈°“√«‘®—¬¡’¥—ßπ’È

1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

æ∫«à“  ª√–™“°√ à«π„À≠à ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 66

¡’Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 21 ªï ·≈–¡’Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 89 ªï √–¥—∫

°“√»÷°…“  à«π„À≠à ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 68 ¡’Õ“™’æ∑”π“ ∑”‰√à ∑” «π ‡≈’È¬ß —µ«å  §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 68  ¡’√“¬‰¥â πâÕ¬°«à“ 2,400 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬

≈– 44  à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â πâÕ¬°«à“√“¬®à“¬§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 60 ¡’∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ª√–‡¿∑‰¡àµâÕß

™”√– 30 ∫“∑  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76 √–¬–‡«≈“„π°“√ªÉ«¬

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 1 ªï ·≈–Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

15 ªï  à«π„À≠à¡’≠“µ‘ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π  §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 52  à«π„À≠à√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  √âÕ¬≈–  52

1.2 √–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß  à«π„À≠à¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 56 √Õß≈ß¡“¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫πâÕ¬·≈–§«“¡√Ÿâ√–¥—∫

ª“π°≈“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 28  ·≈– 16 µ“¡≈”¥—∫

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

®“°‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õßª√–™“°√¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥ ¿“«–

·∑√°´âÕπ ®“°‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

80 √Õß≈ß¡“§◊Õ√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√–¥—∫πâÕ¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 12 ·≈– 8 µ“¡≈”¥—∫

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß à«π„À≠à

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π √–¥—∫ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 92

√Õß≈ß¡“§◊Õ√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√–¥—∫πâÕ¬‡∑à“°—π  §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 4

√–¥—∫§«“¡√Ÿâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡§”·π–π”

¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’§–·ππ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ √âÕ¬≈– 94 √Õß≈ß¡“§◊Õ√–¥—∫

ª“π°≈“ß  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16

º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“

À≈—ß°“√∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫¥’

(80-120 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√)  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ√–¥—∫¥’ (<130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√.ª√Õ∑) §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 80 „π‡æ»™“¬ à«π„À≠à¡’¡«≈√à“ß°“¬√–¥—∫¥’

(20-25 Kg/M2) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.86 „π‡æ»À≠‘ß¡’¡«≈

√à“ß°“¬√–¥—∫¥’ (19-24 Kg/M2), ¡«≈√à“ß°“¬√–¥—∫æÕ„™â

(24.1-26 Kg/M2) ‡∑à“°—π §◊Õ√âÕ¬≈– 38.89

1.3 √–¥—∫¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100

1.4  √–¥—∫¢Õß·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

æ’Ë‡≈’È¬ß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßº≈¥’„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡§”·π–π”¢Õßæ’È‡≈’È¬ß„π√–¥—∫¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπ√âÕ¬≈– 100
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1.5 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§«“¡√Ÿâ  æƒµ‘°√√¡  ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬  °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

µ“√“ß∑’Ë 1 µ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ  æƒµ‘°√√¡ ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ º≈°“√

µ√«®√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬À«“π  °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß  (N = 50)

N X S.D. t-test df P-value 95%CI

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π 9.24 49 0.001 * 2.44 - 3.79
°àÕπ∑¥≈Õß 50 3.84 1.84
À≈—ß∑¥≈Õß 50 6.96 2.18

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥ 8.62 49 0.001* 2.10 - 3.38
‚√§·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

°àÕπ∑¥≈Õß 50 5.90 1.92
À≈—ß∑¥≈Õß 50 8.64 1.91

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ 9.71 49 0.001* 2.33 -  3.55
®“°‚√§‡∫“À«“π

°àÕπ∑¥≈Õß 50 6.66 2.01
À≈—ß∑¥≈Õß 50 9.60 1.30

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”æ’Ë‡≈’È¬ß 1.17 49 0.249 - 1.45 - 0.54
°àÕπ∑¥≈Õß 50 8.40 0.94
À≈—ß∑¥≈Õß 50 8.60 0.94

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ 6.92 49 0.001* 2.47 - 4.49
®“°‚√§‡∫“À«“π

°àÕπ∑¥≈Õß 50 47.64 4.10
À≈—ß∑¥≈Õß 50 51.12 3.62

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ªÑÕß°—π¿“«– 5.69 49 0.001* 1.85 -  3.90
·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

°àÕπ∑¥≈Õß 50 20.40 3.63
À≈—ß∑¥≈Õß 50 23.28 4.11

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ -3.06 49 0.004*-0.26 ∂÷ß -5.48
°àÕπ∑¥≈Õß 50 2.16 0.79
À≈—ß∑¥≈Õß 50 2.00 0.90

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ -5.48 49 0.001*-0.51 ∂÷ß -0.24
°àÕπ∑¥≈Õß 50 1.66 0.62
À≈—ß∑¥≈Õß 50 1.28 0.60

¥—™π’¡«≈°“¬™“¬ -2.06 49 0.044*-0.16 ∂÷ß -0.00
°àÕπ∑¥≈Õß 14 0.62 1.06
À≈—ß∑¥≈Õß 14 0.54 0.99

¥—™π’¡«≈°“¬À≠‘ß -3.08 49 0.004*-0.27 ∂÷ß -0.54
°àÕπ∑¥≈Õß 36 1.48 1.09

À≈—ß∑¥≈Õß 36 1.32 1.05
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß„π‡√◊ËÕß

§«“¡√Ÿâ æƒµ‘°√√¡ ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬À«“π

æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß„π

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π √–¥—∫·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’È ‡≈’È¬ß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ¡“°°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠  ∂‘µ‘  (P=0.001)   à«πº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

§”·π–π”¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß  æ∫«à“¡’§à“‡©≈’Ë¬‰¡à·µ°µà“ß°—π

(P=0.249) ¥â“π°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë  (P=0.004, P=0.001, P=0.044,

P=0.004 µ“¡≈”¥—∫ )

®“°µ“√“ß∑’Ë  2 æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“

À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§

‡∫“À«“π·≈–º≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ

(P = 0.035, P = 0.031)

2. Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬ ®–Õ¿‘ª√“¬µ“¡ ¡¡µ‘∞“π

¢Õß°“√«‘®—¬·≈–º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß

µàÕ‰ªπ’È

1.6 À“§«“¡ —¡æ—π∏åªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ  ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡µàÕæƒµ‘°√√¡„π°“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ‚√§‡∫“À«“π

µ“√“ß∑’Ë 2 À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

º≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”æ’Ë‡≈’È¬ß ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ µàÕæƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ÿ¢¿“æ

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

R P-value R P-value

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π 0.256 0.073 0.299 0.035*

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ -0.035 0.810 -0.095 0.511

§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ -0.064 0.658 -0.057 0.695

º≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß -0.184 0.201 -0.305 0.031*

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ß 0.318 0.024* 0.171 0.236

2.1  ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë   1

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’º≈∑”„Àâ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

º≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß  æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π·≈–º≈°“√

µ√«® ÿ¢¿“æ  ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°
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«“√ “√  ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π ¿“§Õ’ “π10

‚√§‡∫“À«“π §«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π  ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (P = 0.001)

 —¡æ—π∏å°—∫º≈ß“π«‘®—¬¢Õß Õπß∑‘æ¬å ¥ÿ≈¬‰™¬ (2533:

°-¢) ·≈– ÿ«‘¡≈  —πµ‘ ÿ¢ (2533:°-¢) ·≈–º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ

¥â“π°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

·≈–¥—™π’¡«≈°“¬‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß æ∫«à“ À≈—ß°“√

∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë  (P=0.004 , P=0.001 , P=0.044 , P=0.004   µ“¡

≈”¥—∫)  à«πº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß

§«“¡√Ÿâ‰¡à·µ°µà“ß°—π  (P = 0.249)

2.2  ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë   2

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’º≈∑”„Àâ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (P  = 0.001)

2.3  ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë   3

À≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â√—∫·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ß¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ

®“°‚√§‡∫“À«“π ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π §«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π    º≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π·≈–

º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ  ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ∑¥≈Õß

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ß

¡’§à“‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P=0.001)  ·≈–

¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√° ấÕπ

®“°‚√§‡∫“À«“π ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π §«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ®“°‚√§

‡∫“À«“π·≈–º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ

∑¥≈Õß  —¡æ—π∏å°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß  ÿ‚æ™¨ß§å °âÕπ¿Ÿ∏√

(2541:°) ∏’√–»—°¥‘Ï ¡—°§ÿâπ·≈–§≥– (2543:°) ·≈–  ¡¬»

»√’®“π—¬  ·≈–§≥– (2543:¢) ¢—¥·¬âßº≈°“√«‘®—¬¢Õßæ—™√‘π∑√å

æ—π®√√¬“ (2543:°)

 à«πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ§◊Õ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π·≈–º≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß

æ’Ë‡≈’È¬ß

 √ÿª
®“° ∂“π°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πæ◊Èπ∑’Ë

Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“π

ª√“ “∑·≈–æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§

‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π®÷ß

¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“

√à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ßµàÕ§«“¡√Ÿâ

·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π·≈–¬—ß‰¡à¡’ºŸâ„¥∑”°“√»÷°…“«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ëπ’È¡“°àÕπ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫»÷°…“°≈ÿà¡‡¥’¬«

«—¥ Õß§√—Èß«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡

 ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ß

µàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π°“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ „πæ◊Èπ∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“π

ª√“ “∑ µ”∫≈ª√“ “∑  Õ”‡¿Õ∫â“π¥à“π  ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

®”π«π 50 §π ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢

»÷°…“√à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ßµàÕ

§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°“√ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¥’¢’Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¢¬“¬√–¬–‡«≈“ÕÕ°‡ªìπ 1-2 ªï‡π◊ËÕß®“°

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„Àâ¡’º≈µàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ

®”‡ªìπµâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“πæÕ ¡§«√ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“

°‘®°√√¡∑’Ë®—¥„Àâ àßº≈„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ®√‘ßÊ ‰¡à‡ªìπº≈‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠À√◊Õªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà

‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡
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2. º≈ ”‡√Á®¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫

°“√„Àâ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°æ’Ë‡≈’È¬ßµàÕ§«“¡√Ÿâ ·≈–

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ §◊Õ §«“¡√à«¡¡◊Õ°—π¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑—Èß∫ÿ§≈“°√

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°¿“§ à«π

¥—ßπ—ÈπºŸâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡∑ÿ°

¢—ÈπµÕπ„π°“√¥”‡π‘πß“π´÷Ëß®–‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

¥”‡π‘πß“πÀ√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ∑ÿ°ΩÉ“¬

3. §«√¡’°“√«—¥√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¥â«¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∑√“∫∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥„π√–¬– 8  —ª¥“Àå ∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß®– “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥„π√–¬–

‡«≈“∑’Ëºà“π¡“

4. §«√¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑ÿ°™π‘¥®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß¥’‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âµ“¡

ª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß§πª°µ‘„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

5. °“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡©æ“–°√≥’

¥—ßπ—Èπ¢âÕ§âπæ∫„π°“√«‘®—¬Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ √ÿªÕâ“ßÕ‘ß

‰ª¬—ßæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°®–π”√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

‰ª„™â§«√æ‘®“√≥“∂÷ß∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë¥â«¬

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ”‡√Á® ¡∫Ÿ√≥å‰¥â¥â«¬§«“¡°√ÿ≥“

®“°§ÿ≥ ÿ¿√≥å  ™ÿ¡æ≈«ß»å·≈– §ÿ≥‡©≈’¬« µ“¡ ’√—¡¬å

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å ∑’Ë‰¥â„Àâ§”ª√÷°…“

§”·π–π” æ√âÕ¡∑—Èß·°â‰¢¢âÕ∫°æ√àÕßµà“ßÊ ¥â«¬§«“¡

‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß

·æ∑¬åÀ¡ÿπ‡«’¬π®“°‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∫ÿ√’√—¡¬å

 π—∫ πÿπ°“√µ√«® ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

∫ÿ§≈“°√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“πª√“ “∑∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”À¡Ÿà∫â“π·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™πµ”∫≈ª√“ “∑∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬   ºŸâ«‘®—¬®÷ß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¡“  ≥  ‚Õ°“ π’È
∫√√≥“πÿ°√¡

∏’√–»—°¥‘Ï ¡—°§ÿâπ·≈–§≥–. º≈¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“πµàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß·°ππ”  ÿ¢¿“æª√–®”§√Õ∫§√—« „π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–‚√§Õÿ®®“√–√à«ß  ®—ßÀ«—¥µ√—ß. µ√—ß . ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ; 2543.

æ—™√‘π∑√å  æ—π®√√¬“. °“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  Õ”‡¿Õ≈–À“π∑√“¬ ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å.

[«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“»‘≈ª–»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ   “¢“æ—≤π“ —ß§¡∫—≥±⁄µ«‘∑¬“≈—¬]. ¢Õπ·°àπ :  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ;  2543

 ¡¬»  »√’®“π—¬  ·≈–§≥–. æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈°—∫¿“«°“√≥å§«∫§ÿ¡‚√§„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ŸßÕ“¬ÿ™π‘¥‰¡àæ÷Ëß

Õ‘π´Ÿ≈‘π  Õ”‡¿Õ‡¢“«ß  ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå. °√ÿß‡∑æœ : ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢;  2543

 “∏“√≥ ÿ¢, °√–∑√«ß. ”π—°ß“π√–∫“¥«‘∑¬“. √“¬ß“πº≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßªï  2547.  http://203.157.15.4/surdata/
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