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โยงกับการศึกษาความสัมพันธของการรับรูทั้ง 2 
ดานกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเชิงบวก 
สวนดานแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ พบวา ดานจิตใจมี
ผลตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่มากที่สุด  โดย
บุคคลที่เห็นวามีแรงสนับสนุนมากที่สุดคือมารดา 
รองลงมาไดแก เพื่อนสนิท บิดา  เครือญาติ ตาม
ลำดับ สอดคลองกับผลการวิจัยของหลายทานที่
กลาวมา แรงสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมมาจาก
แหลงสัมพันธที่ดีเทานั้น  จึงจะมีผลใหปฏิบัติตนใน
ทางที่ดีขึ้น (6) ดานการรับรูขอมูลเปนปจจัยเสริม 
คือรับรู แตไมสามารถทำใหเปลี่ยนพฤติกรรมได 
สอดคลองกับผลการศึกษาที่กลาววา (1) วัยรุนสวน
ใหญรับรู แตมีความอยากรู อยากลองมากกวา หรือ
บางครั้งเรียนรูผานตนแบบของการสูบบุหรี่ เชน 

เครือญาติ ดารา นักรองที่ตนชื่นชมในพฤติกรรมที่
ไมถูกตอง 

ขอเสนอ ควรจัดหลักสูตรการใหความรูแก
กลุมเยาวชนดาน โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคและ
อันตรายจากการสูบบุหรี่ เพิ่มมากขึ้น และยังคงให
ความรูในเรื่องความรุนแรงของโรคและความรุนแรง
ที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ประโยชนและอุปสรรคของ
การเลิกบุหรี่  เนื่องจากผลการวิจัยพบวา ในความรู
ระดับมากมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหรี่ โดยควรใหแรงสนับสนุนทาง
สังคม เชน มารดา บิดา และกลุมเยาวชน เขามามี
บทบาทรวมตั้งแตเริ่มจัดทำหลักสูตรแลวจัดรูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชวงการดำเนินงานตาม
หลักสูตรดังกลาว
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