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 (4) §âπÀ“¿“«–Õâ«π

(1) °“√«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«  «‘∏’«—¥(1):  ¬◊π°“ß¢“ 10 ´¡.  «—¥√Õ∫‡Õ«ºà“π –¥◊Õ ·≈–«—¥¢≥–™à«ßÀ“¬„®ÕÕ° ‚¥¬°”Àπ¥

„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®‡¢â“∑âÕßªÉÕß (Àâ“¡«—¥µÕπ·¢¡à«∑âÕß)

 √ÿª  §à“¥—™π’¡«≈°“¬§√—Èß≈à“ ÿ¥ � πâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π � ‰¥â¡“µ√∞“π � ‡√‘Ë¡Õâ«π � Õâ«π√–¥—∫√ÿπ·√ß

°√“ø§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (‡ª√’¬∫‡∑’¬¡√–À«à“ß à«π Ÿß°—∫πÈ”Àπ—°)

‰¥â¡“µ√∞“π
BMI 18.5 - 25

‡√‘Ë¡Õâ«π
BMI 25 - 30

Õâ«π√–¥—∫√ÿπ·√ß
BMI >30

πâÕ¬°«à“
¡“µ√∞“π

(ºÕ¡)
BMI <18.5

∫—π∑÷°§à“¬âÕπÀ≈—ß¢Õßªï 2551 (2 §√—Èß) ∫—π∑÷°§à“¢Õßªï 2552

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 3 §√—Èß∑’Ë 4 §√—Èß∑’Ë 5 §√—Èß∑’Ë 6§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2

«—π∑’Ë‡¥◊Õπªï

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (´¡.)

(2) °“√À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ‡ªìπ§à“¥—™π’∑’Ë§”π«≥®“°πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß ‡æ◊ËÕ„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß

πÈ”Àπ—°µ—«µàÕ§«“¡ Ÿß

∫—π∑÷°§à“ à«π Ÿß ................................ ´¡.

∫—π∑÷°§à“¬âÕπÀ≈—ß¢Õßªï 2551 (2 §√—Èß) ∫—π∑÷°§à“¢Õßªï 2552

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 3 §√—Èß∑’Ë 4 §√—Èß∑’Ë 5 §√—Èß∑’Ë 6§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2

«—π∑’Ë‡¥◊Õπªï

πÈ”Àπ—° (°°.)

°“√·ª≈º≈ ‡ âπ√Õ∫‡Õ«   §à“‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π   ™“¬ ¡“°°«à“ 90 ´¡.  À≠‘ß ¡“°°«à“ 80 ´¡.

 √ÿª  ‡ âπ√Õ∫‡Õ«§√—Èß≈à“ ÿ¥    � ‰¥â¡“µ√∞“π    � ‡°‘π¡“µ√∞“π

°“√·ª≈º≈ §à“¥—™π’¡«≈°“¬ §à“¡“µ√∞“π¥—™π’¡«≈°“¬ Õ¬Ÿà√–À«à“ß 18.5 - 25 (2)

 Ÿµ√°“√§”π«≥ BMI  = πÈ”Àπ—° = (À¡“¬‡Àµÿ  à«π Ÿß¡’Àπà«¬‡ªìπ‡¡µ√)

( à«π Ÿß)2

À√◊Õ«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â°√“ø§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (3)

 à«π Ÿß (‡´πµ‘‡¡µ√)
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À“°ºŸâªÉ«¬ª≈àÕ¬„ÀâπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÕ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“πÊ πÈ”µ“≈®–‡¢â“‰ª – ¡µ“¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√·∑√°´âÕπµà“ßÊ

‡™àπ ®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡®π∑”„Àâµ“∫Õ¥ À√◊Õª≈“¬ª√– “∑Õ—°‡ ∫ À√◊Õ‡ ◊ËÕ¡Àπâ“∑’Ë ∑”„Àâ¡’Õ“°“√™“ ª«¥· ∫ ª«¥√âÕπ

µ“¡ª≈“¬¡◊Õ ª≈“¬‡∑â“  √«¡∂÷ß°“√‡ªìπ·º≈·≈â«√—°…“À“¬¬“° ®πµâÕßµ—¥Õ«—¬«– à«ππ—Èπ∑‘Èß ‡ªìπµâπ

«‘∏’«‘‡§√“–Àå°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

∫—π∑÷°§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¬âÕπÀ≈—ß 6 §√—Èß ·≈â«π”§à“∑—ÈßÀ¡¥¡“·®ßπ—∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡™à«ß„¥´È”¡“°∑’Ë ÿ¥

„Àâ∂◊Õ«à“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫π—Èπ  °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·∫àß‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ

 (5) °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ „π ªï 2552

  √ÿª „πªï 2551 ∑à“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫„¥ (®“°§à“∑—ÈßÀ¡¥ 6 §à“)

� ¥’ � ª“π°≈“ß � ‰¡à‰¥â¥’   � ‰¡à‰¥â¢—Èπ√ÿπ·√ß

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 3 §√—Èß∑’Ë 4 §√—Èß∑’Ë 5 §√—Èß∑’Ë 6

«—π‡¥◊Õπªï

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

∫—π∑÷°§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¬âÕπÀ≈—ß 6 §√—Èß ¢Õßªï 2551

§à“≈à“ ÿ¥„πªï 2551 ¬âÕπÀ≈—ß 1 ¬âÕπÀ≈—ß 2 ¬âÕπÀ≈—ß 3 ¬âÕπÀ≈—ß 4 ¬âÕπÀ≈—ß 5

«—π‡¥◊Õπªï

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥§√—Èß≈à“ ÿ¥„πªï 2552 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥

� ¥’ � ª“π°≈“ß � ‰¡à‰¥â¥’   � ‰¡à‰¥â¢—Èπ√ÿπ·√ß

°√“ø· ¥ß√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
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¡“°°«à“ 400 mg/d.....

§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ¢—Èπ√ÿπ·√ß (¡“°°«à“ 180)

§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â¥’ (141-180)

§«∫§ÿ¡‰¥âª“π°≈“ß (121-140)

§«∫§ÿ¡‰¥â¥’ (80-120)

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ª°µ‘ (µË”°«à“ 80)

ë §«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥â¥’

(§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 80-120 mg/d)

ë §«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥âª“π°≈“ß

(§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 121-140 mg/d)

ë §«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¡à‰¥â¥’

(§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 141-180mg/d)

ë §«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¡à‰¥â ¢—Èπ√ÿπ·√ß

(§à“¡“°°«à“ 180 mg/d)

À¡“¬‡Àµÿ *À“°π—∫·≈â«Õ¬Ÿà„π™à«ß√–¥—∫∑’Ëµà“ß°—π

®”π«π‡∑à“°—π„Àâ∂◊Õ√–¥—∫∑’ËπÈ”µ“≈ Ÿß°«à“
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 à«π∑’Ë 2 : ‡∫“À«“π¢÷Èπµ“

 1. ª√–«—µ‘°“√µ√«®µ“

∑à“π‰¥â√—∫°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“¥â«¬°≈âÕß∂à“¬¿“æ‡≈π∑åµ“ À√◊Õ‰¡à

� ‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«® � ‰¥â√—∫°“√µ√«® (√–∫ÿªï∑’Ëµ√«®§√—Èß≈à“ ÿ¥.........................)

º≈°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“

� ª°µ‘ � ¡’ªí≠À“‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡àµâÕß àßµàÕ√—°…“

� ¡’ªí≠À“ µâÕß àßµàÕ√—°…“

 2. °“√´—°∂“¡Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ßµ“

2.1 ™à«ßπ’È ∑à“π¡’ªí≠À“°“√¡Õß‡ÀÁπ ‡™àπ ¡’ªí≠À“µ“¡—« µ“ø“ß À√◊Õ‡ÀÁπ¿“æ´âÕπ À√◊Õ‰¡à

�  ‰¡à¡’ªí≠À“ �  ¡’ªí≠À“

2.2 ‡«≈“¡Õß„π∑’Ë¡◊¥ ®–√Ÿâ ÷°™—¥°«à“„π∑’Ë «à“ß À√◊Õ‰¡à

(À√◊Õ∂“¡«à“ ¡Õß„πÀâÕß ®–™—¥°«à“¡Õß°≈“ß π“¡ À√◊Õ‰¡à)

�  ‰¡à„™à �  „™à  �  §«√·π–π”‰ªµ√«®µâÕ°√–®°

§”∂“¡¢âÕ 2.3 - 2.5 ‡ªìπÕ“°“√‚√§µâÕÀ‘π

(À“°‰¥â§–·ππ√«¡‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 2 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ¡’Õ“°“√‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§µâÕÀ‘π„Àâ·π–π”æ∫·æ∑¬å)

2.3 ™à«ßπ’È¡’Õ“°“√ª«¥≈Ÿ°µ“ À√◊Õª«¥À—«√ÿπ·√ß√à«¡°—∫µ“æ√à“¡—«À√◊Õ‰¡à

�  ‰¡à¡’ �  ¡’  (1 §–·ππ) 2.4  ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π √à«¡°—∫ª«¥µ“ À√◊Õ‰¡à

�  ‰¡à¡’ �  ¡’  (1 §–·ππ)

2.5 ‡§¬¡Õß‡ÀÁπ· ß ’√ÿâß‡«≈“°√Õ°µ“ À√◊Õ‰¡à

�  ‰¡à‡§¬ �  ‡§¬  (1 §–·ππ)

¢â“¡‰ª∂“¡¢âÕ 2.5 (∂“¡¢âÕ 2.5 µàÕ)

∂“¡µàÕ

Õ“°“√ ”§—≠∑’ËµâÕß√–«—ß §◊Õ ®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡ À¡“¬∂÷ß ¿“«–‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¿“¬„π

≈Ÿ°µ“Õ¬à“ß™â“Ê „π√–¬–·√° À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–µ’∫µ—π µàÕ¡“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥∑’Ë®Õ√—∫¿“æ ∑”„Àâ

ª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡ µ“¡—«≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®πµ“∫Õ¥(4)


