
1·∫∫ª√–‡¡‘π °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π‡∫◊ÈÕßµâπ  ”À√—∫ Õ ¡. ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ‚√§‡∫“À«“π‡∫◊ÈÕßµâπ
 ”À√—∫ Õ ¡. ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

   «—µ∂ÿª√– ß§å

‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫ Õ ¡. „π°“√∫—π∑÷°·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π „π√–¬–

1 ªï À√◊Õ„™â‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π„À≠à¡—°‰¡à∑√“∫«à“

µπ‡Õß‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√¿“«–·∑√°´âÕπ‡∫“À«“π„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ °«à“®–√Ÿâµ—«°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ∂÷ß¢—Èπ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ ´÷Ëß‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑“ß°“√·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π

·∫∫ª√–‡¡‘π™ÿ¥π’È‡πâπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπÕ“°“√‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π

Õ“®π“π‡°‘π 10 ªï ´÷Ëß àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ µ“ ‰µ ·º≈‡ªóòÕ¬∑’Ë‡∑â“ √«¡∂÷ß √–∫∫ª√– “∑

√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

   «‘∏’°“√„™â

∫—π∑÷°ª√–«—µ‘ ÿ¢¿“æ ·≈–Õ“°“√µà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¬âÕπÀ≈—ßªï 2551 ·≈–∫—π∑÷°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πªï 2552 ´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“

∑—ÈßÀ¡¥ 6  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 : ª√–«—µ‘ à«π∫ÿ§§≈ ‡πâπ°“√§âπÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π ‰¥â·°à

√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ‚√§ª√–®”µ—« §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¿“«–Õâ«π ·≈–°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (Àπâ“ 3-5)

 à«π∑’Ë 2 : ‡∫“À«“π¢÷Èπµ“ ´—°∂“¡Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ßµ“ ·≈–Õ“°“√®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡ √«¡∑—Èß

°“√∑¥ Õ∫ “¬µ“ (Àπâ“ 6-7)

 à«π∑’Ë 3 : ‡∫“À«“π≈ß‰µ °“√∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à §à“∫’¬Ÿ‡ÕÁπ ·≈–§à“§√’‡Õµ‘π‘π √«¡∑—Èß

´—°∂“¡Õ“°“√ªí≠À“π‘Ë« ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡πÈ” °“√°‘πÕ“À“√·≈–¬“ (Àπâ“ 8-9)

 à«π∑’Ë 4 : ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡∑â“ °“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡∑â“ 10 ®ÿ¥ ·≈–°“√µ√«®‡∑â“ (Àπâ“ 10-11)

 à«π∑’Ë 5 : ¿“«–·∑√°´âÕπ√–∫∫ª√– “∑ ∂“¡‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’®ÿ¥∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°∑’Ë‡∑â“ 3 ®ÿ¥¢÷Èπ‰ª

(Àπâ“ 11)

 à«π∑’Ë 6 : ¿“«–·∑√°´âÕπ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´—°∂“¡ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–Õ“°“√‡∫◊ÈÕßµâπ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (Àπâ“ 12)

‡¡◊ËÕ∫—π∑÷°§√∫‡π◊ÈÕÀ“ 6  à«π·≈â« „Àâ √ÿªº≈·µà≈– à«π „π·∫∫ √ÿª‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß (Àπâ“ 2) ·≈–∫—π∑÷°§”·π–π”

∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

‚√§‡∫“À«“π



2 ·∫∫ª√–‡¡‘π °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π‡∫◊ÈÕßµâπ  ”À√—∫ Õ ¡. ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·∫∫ √ÿª‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π

§”Õ∏‘∫“¬ „Àâ°“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ � „π™àÕßª°µ‘À√◊Õ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß·µà≈–¿“«–·∑√° ấÕπ „π·µà≈–§√—Èß∑’Ë Õ ¡.
‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ√âÕ¡∫—π∑÷°§”·π–π”∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

À≈—°‡°≥±å„π°“√°”Àπ¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π ¡’¥—ßπ’È

1. µ“ À¡“¬∂÷ß Õ“°“√º‘¥ª°µ‘®Õª√– “∑µ“„π¢âÕ∑’Ë 2.6 À√◊Õ 2.7 (Àπâ“ 7)

2. ‰µ À¡“¬∂÷ß ¡’§à“∫’¬Ÿ‡ÕÁπ¡“°°«à“ 20 ·≈–/À√◊Õ ¡’§à“§√’‡Õµ‘π‘π¡“°°«à“ 1.5

3. ‡∑â“ À¡“¬∂÷ß ¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√—°…“π“π°«à“ 2  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª

4. ª√– “∑ À¡“¬∂÷ß ¡’®ÿ¥∑’Ë‰¡à√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° 3 ®ÿ¥¢÷Èπ‰ª∑’Ë‡∑â“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß √«¡∑—Èß¡’Õ“°“√

º‘¥ª°µ‘ 2 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª ®“° 5 ¢âÕ (Àπâ“ 11)

5. À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ 2 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª À√◊Õ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„π¢âÕ 3 ¢âÕ‡¥’¬« (Àπâ“ 12)

§√—Èß∑’Ë ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ„π·µà≈–√–∫∫ ∫—π∑÷°

«—π‡¥◊Õπªï µ“ ‰µ ‡∑â“ ª√– “∑ À—«„®/ §”·π–π”∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

§√—Èß∑’Ë 1  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘

....................  ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß

§√—Èß∑’Ë 2  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘

....................  ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß

§√—Èß∑’Ë 3  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘

....................  ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß

§√—Èß∑’Ë 4  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘

....................  ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß

§√—Èß∑’Ë 5  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘  ª°µ‘

....................  ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“   ¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß ‡ ’Ë¬ß



3·∫∫ª√–‡¡‘π °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π‡∫◊ÈÕßµâπ  ”À√—∫ Õ ¡. ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

 à«π∑’Ë 1
ª√–«—µ‘ à«π∫ÿ§§≈

(π“ß-π“ß “«-π“¬)  ™◊ËÕ -  °ÿ≈ .....................................................................  ‡æ» � ™“¬ � À≠‘ß

‡≈¢∑’Ë∫—µ√ª√–™“™π   -     -      -   - Õ“¬ÿ ............. ªï   («—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥ ................................)
∫â“π‡≈¢∑’Ë .................... À¡Ÿà∑’Ë ............ ´Õ¬/µ√Õ° ................................... ∂ππ ................................... µ”∫≈ .....................................
Õ”‡¿Õ .................................®—ßÀ«—¥ ................................ √À— ‰ª√≥’¬å.............................‚∑√»—æ∑å / ¡◊Õ∂◊Õ ...........................................

 (1) ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

1. µ√«®æ∫‡ªìπ‡∫“À«“π§√—Èß·√° ªï æ.»........................... (√«¡√–¬–............................ªï)

2. æàÕ·¡àæ’ËπâÕß„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π ‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à � ‰¡à‡ªìπ � ‡ªìπ

 (2) ª√–«—µ‘‚√§ª√–®”µ—«

∑à“π¡’ªí≠À“‚√§ª√–®”µ—« À√◊Õ‰¡à  (√–∫ÿ‚√§‡©æ“–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å·≈â«)
�  ‰¡à¡’ �  ¡’   ‰¥â·°à

�  1  §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß �  2  ‚√§‡°’Ë¬«°—∫‡≈◊Õ¥ �  3  ‚√§‡°’Ë¬«°—∫ªÕ¥
�  4  ‚√§µ—∫ �  5  ‚√§‰µ �  6  ‚√§À—«„®
�  7  ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß �  8  ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ �  9  Õ◊ËπÊ √–∫ÿ  ....................................

 √ÿªº≈§√—Èß≈à“ ÿ¥

� §«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ (πâÕ¬°«à“ 140/90)
� §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (¡“°°«à“ À√◊Õ ‡∑à“°—∫ 140/90)

 (3) ¢âÕ¡Ÿ≈§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡°‘¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—« À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‡π◊ËÕß®“°¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß À√◊Õ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“π“π

À“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß§Ÿà°—∫‡∫“À«“π ®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ‰¥âßà“¬¢÷ÈπÀ√◊Õ¡“°¢÷Èπ

°√“ø∫—π∑÷°§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

§à“§«“¡¥—π≈à“ß (mmHg)

§√—Èß∑’Ë «—π‡¥◊Õπªï §à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

(§à“∫π/§à“≈à“ß)

∫—π∑÷°§à“§«“¡¥—π ªï 2552

1 .........../...........

2 .........../...........

3 .........../...........

4 .........../...........

5 .........../...........

6 .........../...........

§√—Èß∑’Ë «—π‡¥◊Õπªï §à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

(§à“∫π/§à“≈à“ß)

1 .........../...........

2 .........../...........

∫—π∑÷°§à“§«“¡¥—π¬âÕπÀ≈—ß 2 §√—Èß ¢Õßªï 2551
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