


	 การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน เริ่มเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
ทั้งนี้เพื่อให้ประชาชนมีความสามารถในการคัดกรองและเฝ้าระวังโรคที่สืบเนื่องจากพฤติกรรม
และสามารถจัดการสุขภาพด้วยตนเองได้อย่างมีคุณภาพ มาตรฐานที่สอดคล้องกับสภาพพื้นที่
ของตนเอง การดำเนินงานของระบบอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ซึ่งมีมายาวนานกว่า 30 ปี 
ยังถือว่าเป็นกลไกสำคัญที่จะทำให้ระบบสุขภาพชุมชนเกิดขึ้นได้อย่างเป็นจริง แบบประเมินการ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนโรคเบาหวานเบื้องต้น ถือเป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างการเรียนรู้ด้วย
ตนเองให้กับ อสม. และผู้ป่วยเบาหวาน เพื่อเป็นการเฝ้าระวังและดูแลสุขภาพตนเอง ในการ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนโรคเบาหวาน

	 ทีมวิจัยต้องขอบคุณทีมงาน อสม. ทุกท่านที่เข้าร่วมในโครงการ และร่วมกันให้ข้อเสนอแนะ 
รวมทั้งนำแบบประเมินไปทดสอบในพื้นที่ ขอบคุณทีมอาจารย์ที่ปรึกษา จากคณะแพทยศาสตร์ 
และคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น อาจารย์จากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
ขอนแก่น   ทีมงานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในอำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ อำเภอคำตากล้า 
จังหวัดสกลนคร อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร และทีมงานจากโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น 
นอกจากนี้บุคคลที่สำคัญ คือ นพ.สมศักดิ์ กิตติวราพงศ์ รพ.มหาราช นครศรีธรรมราช ที่ให้
	
คำปรึกษาจนทำให้งานวิจัยครั้งนี้ประสบผลสำเร็จ รวมทั้ง ผู้อำนวยการศูนย์ สช. ขอนแก่น ที่
ให้การสนับสนุนและให้คำแนะนำในการทำวิจัยครั้งนี้ตลอดมา

	 หากมีข้อบกพร่องประการใด ผู้เขียนขอน้อมรับ และหวังว่าคู่มือนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ 
	
อสม. และผู้ป่วยเบาหวาน ในการนำไปใช้เพื่อป้องกันโรคแทรกซ้อนจากเบาหวานได้อย่างเป็นจริง




	 	 สุจินดา สุขกำเนิด


	 	 หัวหน้าโครงการศึกษาและพัฒนาศักยภาrของผู้ป่วยเบาหวาน


	 	 และอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝ้าระวังและดูแลสุขภาพตนเอง


	 	 เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนโรคเบาหวานในระดับชุมชน


	 	 (Website : www.thaiphc.net/dm)


คำนิยม


ทีมที่ปรึกษา	 นพ.อมร เปรมกมล นพ.สตางค์ ศุภผล อ.หนึ่งฤทัย สุกใส ผศ.ดร.สุพัตรา ปรศุพัฒนา อ.อุทัยวรรณ ตรีนุชกร อ.อภิญญา ธรรมแสง

ทีมนักวิจัย 	 นางสหชัย ระดาเขต นางรวีวรรณ บัณเย็น นางสรัญญา กุมพล นางศิริพร พันธ์โพธิ์ นายธีระศักดิ์ เพริศแก้ว 

	 นางรุ่งทิพย์ อารมณ์สวะ นางวัลภา เปือยงาราช

จัดทำโดย 	 สุจินดา สุขกำเนิด ศิรินทร์ภรณ์ อัจจุมางกูร และคณะ

	 ศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาสุขภาพภาคประชาชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวดขอนแก่น 2552 จำนวน 12 หน้า

พิมพ์ที่ : 	 โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา โทร. 043-328589-91


วิธีการใช้สเนลเล็น ชาร์ท สำหรับค้นหาปัญหาสายตา


	 ให้ถือแผ่นชาร์ทห่างจากตัวประมาณ 35-40 เซนติเมตร ถือในลักษณะท่าที่ผู้ถูกวัดอ่านถนัด หรือให้ผู้ถูกวัดถือเอง ควรอยู่ใน

ห้องที่สว่าง ให้อ่านตัวเลขเริ่มไล่จากแถวบนลงล่าง จนถึงแถวที่ไม่สามารถอ่านได้


ค่าสายตาปกต
ิ

	 คืออ่านแถวล่างสุด (20/20) ได้ หากอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป สามารถอ่านแถวล่างที่ 2 (20/30) ได้ ถือว่า สายตาปกติ


	 กรณีอ่านได้ไม่ถูกทุกตัวของแต่ละแถว ให้ถือแถวที่อ่านตัวเลขได้เกินครึ่งของตัวเลขทั้งหมด ในแถวนั้น เป็นค่าที่ได้


	 กรณีต้องการตรวจสอบว่าเป็นปัญหาสายตายาวหรือสั้น ให้ถือภาพห่างออกจากตัว ประมาณ 10 ซม. ถ้าอ่านดีขึ้นถือว่า เป็นสายตายาว


	 แต่ถ้าถือภาพเข้าใกล้ตัว แล้วอ่านดีขึ้น ถือว่า เป็นสายตาสั้น 


ตาบอดสี โดยทั่วไป คนจะบอดสีแดงหรือบอดสีเทา จะพบว่าตาบอดทั้งสองสีค่อนข้างน้อย วิธีการเช็ค ตาบอดสีแดงหรือสีเทา มีดังนี้


	 ถ้าบอดสีแดง	 เวลาดูรูปที่ข้างในภาพเป็นสีแดง จะดูรูปนั้นไม่รู้เรื่อง


	 ถ้าบอดสีเทา	 เวลาดูรูปที่ข้างในเป็นสีเทา จะดูรูปนั้นไม่รู้เรื่อง



