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เครือข่ายดูแลสุขภาพวิถีไท
ท่ามกลางกระแสสังคมที่ต้องพึ่งพาและก้าวตามเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปทุกนาที สังคมบริโภคนิยม สังคมอุตสาหกรรม ปัญหาสังคม สิ่งแวดล้อม การทำมาหากินที่ต้องวิ่งตามกระแสหลัก อันเป็นปัจจัยที่มีแนวโน้มเกิดความเจ็บป่วยเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ปัญหาเรื่องสุขภาพเกิดขึ้นทุกหัวระแหง นับตั้งแต่สังคมชนบทไปจนถึงสังคมเมืองและโลกอย่างเห็นได้ชัด  
เครือข่ายดูแลสุขภาพวิถีไท จึงได้จัดทำหลักสูตรการดูแลสุขภาพเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจำวัน ให้กับผู้ที่สนใจดูแลสุขภาพตนเอง ผู้ป่วย หมอพื้นบ้าน หมอทางเลือก หมอแผนไทย หมอแผนปัจจุบัน ฯลฯ  ให้หันมาหลอมรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันด้วยความเท่าเทียมและเคารพซึ่งกันและกัน พัฒนาเป็นแบบแผนการดูแลสุขภาพตนเอง เรียนรู้เพื่อนำไปปรับใช้กับตนเองและครอบครัว พัฒนาเป็นนักส่งเสริมการดูแลสุขภาพชุมชนและทำฟาร์มสุขภาพวิถีไท (Health Farm) บนพื้นฐานปัญหาสุขภาพและทรัพยากรบนพื้นที่ ๆ เกี่ยวข้อง ด้วยการผสมผสานแบบแผนให้เหมาะสมเฉพาะถิ่น บนหลักการ ปลอดภัย ง่าย สะดวก ไม่สิ้นเปลือง มีประสิทธิผล ส่งผลให้แปรเป็นหน่วยจัดการเรียนรู้โรงเรียนดูแลสุขภาพวิถีไทที่ตั้งอยู่ทั่วทุกภาคในประเทศไทย
หลักสูตรการดูแลสุขภาพตนเอง เน้นเรื่องการเรียนรู้แลกเปลี่ยนกันและกัน โดยมิได้มุ่งหวังให้มารับบริการ เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่เกิดการเข้าถึงและเข้าใจ พร้อมนำไปปรับใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
หลักสูตรการดูแลสุขภาพวิถีไท
๑. ดูแลสุขภาพตนเอง ๓ วัน ๒ คืน 

- ผู้เรียนรู้สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้
๒. ดูแลสุขภาพวิถีไท ขั้นต้น ๓๐ ชม.หรือสะสมชั่วโมง ๕วัน ๔ คืน
- ผู้เรียนรู้สามารถเป็นผู้ส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองขั้นต้นได้
๓. ดูแลสุขภาพวิถีไท ขั้นกลาง ๖๐ ชม.หรือสะสมชั่วโมง ๗วัน ๖ คืน
- ผู้เรียนรู้สามารถเป็นผู้ช่วยทดสอบพลังชีวิตและจัดหลักสูตรการดูแลสุขภาพตนเองได้
๔. ดูแลสุขภาพวิถีไท ขั้นสูง ๑๒๐ ชม. หรือ ๑๕ วัน ๑๔คืน 
- ผู้เรียนรู้สามารถเป็นผู้ทดสอบพลังชีวิตและจัดหลักสูตรดูแลสุขภาพวิถีไท ขั้นต้นและขั้นกลางได้
คุณสมบัติง่าย ๆ สำหรับกัลยาณมิตรที่ปรารถนาหาความสบาย 

1. หลักสูตรการดูแลสุขภาพตนเอง สำหรับผู้สนใจการดูแลสุขภาพทั่วไป 
2. ดูแลสุขภาพวิถีไท ขั้นต้น 
๒.๑ ผ่านหลักสูตรดูแลสุขภาพตนเอง
๒.๒ มีกิจกรรมเชื่อมต่อกับฟาร์มดูแลสุขภาพวิถีไท
3. ดูแลสุขภาพวิถีไท ขั้นกลาง
๓.๑  ผ่านหลักสูตรดูแลสุขภาพวิถีไทขั้นต้น
๓.๒ เป็นผู้ทำฟาร์มดูแลสุขภาพวิถีไท
       ๔.  ดูแลสุขภาพวิถีไท ขั้นสูง

๔.๑ ผ่านหลักสูตรการดูแลสุขภาพวิถีไทขั้นกลาง

๔.๒ เป็นแหล่งจัดการเรียนรู้ในรูปแบบฟาร์มดูแลสุขภาพวิถีไท
ทีมครูบาอาจารย์

1. หมอยงยุทธ  ตรีนุชกร ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๑ (การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม)
2. หมอแสง นามตะ หมอพื้นบ้านภาคอีสาน
3. หมอธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์ แพทย์อายุรเวทอินเดีย
4. นางดารณี  อ่อนชมจันทร์ กองทุนนายแพทย์ธารา อ่อนชมจันทร์ ในมูลนิธิแพทย์ชนบท
5. นางกมลาภรณ์  คงสุขวิวัฒน์ ศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาสุขภาพภาคประชาชนภาคเหนือ จ. นครสวรรค์
6. ดร. อุษา  กลิ่นหอม คณะวิทยาศาสตร์ชีวภาพ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
7. ศ.ดร.ไมตรี  สุทธจิตต์ อดีตศาสตราจารย์เกียรติคุณ คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
8. นายเล็ก  กุดวงศ์แก้ว ปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน จ.สกลนคร
9. นายเลี่ยม บุตรจันทา ปราชญ์ชาวบ้านภาคตะวันออก จ.ฉะเชิงเทรา
10. หมอบินไกล  ตามแร้ง หมอทางเลือกแนวธรรมชาติบำบัด
11. หมอณัฏฐสิต วิทยาวัชรินทร์ แพทย์ฝังเข็ม นวดแบบจีน
๑๒.ผู้ใหญ่วิบูลย์  เข็มเฉลิม ปราชญ์ชาวบ้าน จ.ฉะเชิงเทรา

๑๓.  ดร. สุภาภรณ์   ปิติพร โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์
๑๔. หมอชัชวาล  ชูวา แพทย์แผนไทยประยุกต์
๑๖. หมอ ริวสุเกะ อูริว  แพทย์ฝังเข็ม ประเทศญี่ปุ่น และแพทย์สบาย สบาย ประเทศญี่ปุ่น
                                                                    ฯลฯ

เนื้อหาหลักสูตร
๑. การดูแลสุขภาพตนเอง

	ภาคการบรรยายแลกเปลี่ยน
	ภาคการปฏิบัติ

	1. ข้อเท็จจริงของชีวิต
2. กฎแห่งความสบาย
1. สาร IPA (Isoproply Alcohol)กับการทำลายภูมิคุ้มกันชีวิตและสาเหตุของมะเร็ง
2. การหายใจ พื้นฐานสำคัญของชีวิต 
3. กินดื่ม ให้อิ่ม สบายท้อง นอนหลับสนิท
4. เคลื่อนไหวให้โครงร่างมีดุลยภาพ
5. การดื่มน้ำปัสสาวะ ผสมไขขี้ผึ้ง
6. ชีวิตที่ไม่เครียด
7. หนีสู่ความสบาย
8. กายวิภาค สรีระวิทยา เบื้องต้น และการทดสอบพลังชีวิต 

	      ๑. ฝึกบริหารก่อนลุกจากที่นอน
      ๒. ฝึกการเดินอย่างมีสติ
      ๓. ฝึกการขับถ่ายแบบสบาย
      ๔. ฝึกการดื่มน้ำปัสสาวะ
      ๕. ฝึกญิเคียวจูซึ
      ๖. ฝึกอาบตะวัน
      ๗. ฝึกล้างปาก ,คอ,จมูก
      ๘. ฝึกทำน้ำผักผลไม้ น้ำคลอโรฟิลด์
      ๙. ฝึกทำ.อาหารสุขภาพ กินน้อย อิ่มนาน
      ๑๐.ฝึกทำน้ำแดดเดียว น้ำล้างพิษ น้ำหมักชีวภาพ 
             ชาสุขภาพ

      ๑๑.ฝึกการใช้ถ่านลดพิษ ยาธรรมชาติพื้นฐาน 
      ๑๒.ฝึกทำห้องน้ำสุขภาพ และฝึกการจัดการน้ำเสีย

      ๑๓.ฝึกกำจัดขยะชีวภาพ ฟื้นชีวิตดิน 
      ๑๔.ฝึกการทำยาสมุนไพรพื้นฐาน
      ๑๕.ฝึกการพักผ่อน สมาธิ มนตรา-สมาธิบำบัด
      ๑๖.ฝึกทดสอบพลังชีวิตด้วยตนเอง เพื่อเลือกอาหาร
             เครื่องดื่ม ของใช้ที่เหมาะสม


· จำนวนผู้เข้าร่วมอบรม........................................คน 
· ต้นทุนต่อราย.....................................................บาท
· ระยะเวลา......................................................
2. การดูแลสุขภาพวิถีไทขั้นต้น ๓๐ ชม.
	เนื้อหาการบรรยายและแลกเปลี่ยน
	ภาคปฏิบัติ

	1. พลังชีวิตคืออะไร ?

2. กฎแห่งความสบาย ๖ ประการ
3. ประวัติความเป็นมาของการทดสอบพลังชีวิต 
4. กายวิภาคและสรีระวิทยาตะวันตก ๒
5. การตรวจโครงร่างและอาการของโครงร่างที่บิดเบี้ยว
6. อาการ โรค  การวินิจฉัย แนวโน้มการเกิดโรค
7. หลักการกินดื่มที่เสริมพลังชีวิต
8. อาหารและเครื่องดื่มเสริมพลังชีวิต
9. การสร้างเงื่อนไขให้ดินเกิดพลังชีวิตเพื่อสร้างโอสถสาร
10. การบำบัดน้ำเสียนำกลับมาใช้สร้างพลังให้ดิน-พืชและการปลูกพืชอาหารเป็นยา
	1. ฝึกทบทวนการดูแลสุขภาพตนเอง
2. ฝึกประสาทรับความรู้สึกให้ไวต่อการตรวจจับ    พลังงาน (Sensor)

3. ฝึกการหาความสมดุลระหว่างพลังของผู้ทดสอบพลังชีวิตกับผู้ช่วยทดสอบพลังชีวิต
4. ฝึกตรวจโครงร่างและ Sensor  บริเวณที่คลื่นพลังชีวิตต่ำ
5. ฝึก Let หาคลื่นพลังชีวิตต่ำและการบันทึก
6. ฝึก Let หาอาหารเครื่องดื่ม ของใช้ที่ควรใช้และที่ควรงดเว้น
7. ฝึกการทำอาหาร เครื่องดื่ม เสริมพลังชีวิต
8. ฝึกโซไตพื้นฐาน จัดดุลภาพโครงร่าง
9. ฝึกการสร้างเงื่อนไขฟื้นฟูดิน
10. ฝึกการบำบัดน้ำเสียนำกลับมาใช้


· จำนวนผู้เข้าร่วมอบรม........................................คน 
· ต้นทุนต่อราย.....................................................บาท
· ระยะเวลา......................................................
· การบ้าน : เก็บ Case คนป่วยและติดตามผล ๑ เดือน จำนวน ๑๐ ราย
๓. การดูแลสุขภาพวิถีไทขั้นกลาง ๖๐ ชม.
	เนื้อหาการบรรยายและแลกเปลี่ยน
	ภาคปฏิบัติ

	1. ระบบภูมิต้านทานของร่างกายและจิตใจ
2. กลุ่มอาการโรคเรื้อรังจากระยะแรกถึงระยะสุดท้าย มะเร็ง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภูมิแพ้ เลือดบกพร่อง
3. กายวิภาคและสรีระวิทยาตะวันตก ๓
4. กายวิภาคและสรีระวิทยาตะวันออก ๑
เนื้อหาการบรรยายและแลกเปลี่ยน (ต่อ)
	1. ฝึกทบทวนการดูแลสุขภาพตนเองและการดูแลสุขภาพวิถีไท ๓๐ ชั่วโมง
2. ฝึก Let ด้วย IPA/PET/ไทมัส/ยา/พยาธิ/รูปภาพ และการบันทึก จากคนป่วยจริงในกลุ่มโรคเรื้อรัง
3. ฝึกการวินิจฉัย อธิบายความหมายให้ผู้ป่วยได้เข้าใจและการแนะนำ
ภาคปฏิบัติ (ต่อ)

	5. ทดสอบพลังชีวิตด้วย IPA/PET/ยา/ไทมัส/รูปภาพ/พยาธิ
6. หลักการอด พัก ขับ ถ่าย
7. หลักการดุลยภาพชีวิต
8. หลักการเพิ่มพลังชีวิต
9. หลักการจัดยา ธรรมชาติ ให้เหมาะกับผู้ป่วย
10. หลักการเลือกของใช้และจัดการที่อยู่อาศัย ปกป้องพลังชีวิต

	4. ฝึกการกินน้อย การพัก ขับ ถ่าย 
5. ฝึกการพัก ด้วยการนอน ฟังเสียงธรรมชาติ เพลง มนตรา สวดมนต์
6. ฝึกการขับถ่าย การอบ/ขูด/ดูด/ฝังทราย/พอกโคลน
7.  ฝึกการจัดดุลยภาพโครงร่างด้วยโซไตขั้นกลาง ฤาษีดัดตน/โยคะ
8. ฝึกการเพิ่มพลังชีวิตด้วยการรีด/การอาบแดด/การสั่นสะเทือน/การรองหัวรองก้น/พอกยา/พอกน้ำแข็งเป่าลมร้อน
9. ฝึกการนวดตนเอง/นวดบำรุงสุขภาพ/นวดรักษา
10. ฝึกการทำอาหารและเครื่องดื่มสุขภาพ


· จำนวนผู้เข้าร่วมอบรม........................................คน 
· ต้นทุนต่อราย.....................................................บาท
· ระยะเวลา......................................................
· การบ้าน : เก็บ Case คนป่วยและติดตามผล ๒ เดือน จำนวน ๓๐ ราย
๔. การดูแลสุขภาพวิถีไทขั้นสูง ๑๒๐ ชม.
	เนื้อหาการบรรยายและแลกเปลี่ยน
	ภาคปฏิบัติ

	1. กายวิภาคสรีระวิทยาตะวันออก ๒
2. กลุ่มอาการที่สาเหตุจากไวรัส/แบคทีเรีย/พยาธิ
3. กลุ่มอาการที่มีสาเหตุมากจากพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม
4. สารที่มีผลให้พลังชีวิตถดถอย
5. การทดสอบพลังชีวิตด้วย Atlas เนื้อเยื่อ การวิเคราะห์ความหมาย เชื่อมโยงกับการตรวจคนอื่น ๆ 
6. การทดสอบพลังชีวิตตามเส้นลมปราณและการวิเคราะห์ความหมาย 
7. การอ่านนิสัยจริตคน เพื่อแนะนำการสร้างแบบแผนชีวิต
เนื้อหาการบรรยายและแลกเปลี่ยน (ต่อ)
	1. ทบทวนการดูแลสุขภาพตนเอง/การดูแลสุขภาพวิถีไท ๓๐/๖๐ ชั่วโมง
2. ฝึกการทดสอบพลังชีวิตด้วย Atlas เนื้อเยื่อ 
3. ฝึกการทดสอบพลังชีวิตตามเส้นลมปราณ
4. ฝึกโซไตขั้นสูงและการจัดโครงร่าง
5. ฝึกการอ่านนิสัย จริตเพื่อสร้างความสัมพันธ์ สู่การแนะนำสร้างแบบแผนชีวิตสุขภาพ
6. ฝึกการจัดการชีวิตสู่ความสบาย
7. ฝึกการจัดการสิ่งแวดล้อมสู่ความสบาย
8. ฝึกการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์สู่ความสบาย
ภาคปฏิบัติ (ต่อ)

	8. การจัดการวิธีคิดสู่ความสบาย
9. การสร้างและเลือกของใช้ ของกิน เครื่องดื่ม
10. การจัดการสิ่งแวดล้อม สู่ความสบาย บ้านสวน/เสียง/ที่ไร่นา/ลม/แรง/ความร้อน-เย็น
11. การเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์เพื่อเพิ่มพลังชีวิต
๑๒.หลักการจัดการฟาร์มสุขภาพวิถีไทและ Course

       สุขภาพวิถีไท
๑๓.หลักการจัดสมุนไพรให้เป็นยาสมุนไพร

	9. ฝึกการจัดยาสมุนไพร
10. ฝึกการจัดการฟาร์มสุขภาพวิถีไท
11. ฝึกการจัดการ Course สุขภาพวิถีไท ระดับต่างๆ
๑๒.ฝึกการสร้างสื่อประกอบการจัด Course สุขภาพ
๑๓.ฝึกการบรรยายนำเสนอแลกเปลี่ยน
๑๔.ฝึกการบันทึกเรื่องราวประสบการณ์ในลักษณะเล่า   
       เรื่องเชิงเปรียบเทียบ


· จำนวนผู้เข้าร่วมอบรม........................................คน 
· ต้นทุนต่อราย.....................................................บาท
· ระยะเวลา......................................................
ติดต่อสอบถามรายละเอียด
หน่วยจัดการเรียนรู้ เครือข่ายดูแลสุขภาพวิถีไท
หน่วยกลาง : นายยงยุทธ ตรีนุชกร ๑๗๙/๗ ม.๘ ศูนย์อินแปง บ้านบัว ต.กุดบาก อ.กุดบาก
จ.สกลนคร โทร. ๐๘๔-๔๒๘๕๑๐๙ E-mail: yut4321@hotmail.com
ภาคเหนือ
๑. จังหวัดเชียงราย : สวนมะลิวัลย์  นางดารณี  อ่อนชมจันทร์  ๑๘๕ หมู่ ๑๓ ต. แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย  ๕๗๑๑๐   โทร. ๐๘๙-๖๘๙๒๕๒๐, ๐๘๑-๒๘๘๕๗๔๖,๐๕๓-๖๖๐๔๒๕ E-mail : pun_tour@hotmail.com
๒. จังหวัดเชียงใหม่: สวนสายลมจอย นาย เอกชัย จินาจันทร์ ๑๕๑/๑ม.๓ บ.ล้านตอง ต.ห้วยทราย อ.สันกำแพง จ.เชียงใหม่ ๕๐๑๓๐โทร ๐๘๖-๙๑๒๐๙๓๒  
๓. จังหวัดพะเยา : สวนฮอมผญา  นายพิชิต กันทรัตน์  ๒ หมู่ ๘ บ้านปงใหม่ ต.ทุ่งกล้วย อ. ภูซาง จ.พะเยา ๕๖๑๑๐ โทร: ๐๘๕-๘๖๓๘๕๘๑,๐๘๙-๑๓๕๔๓๔๙ E-mail  : p_phusang@yahoo.com
๔. จังหวัดแพร่ : : สวนสมการ     นางกรรณิการ์ สำราญชลารักษ์ ๔๖๒/๔ หมู่ ๘  ต.เด่นชัย  
อ.เด่นชัย  จ.แพร่ โทร. ๐๘๖-๙๑๒๒๔๕๑
๕. จังหวัดแม่ฮ่องสอน : สวนฝากฟ้าฝากดิน  น.ส. พัชรี กวนใจ ๓๕/๑ หมู่ ๑๒  บ้านในสอย  ต.ปาง
หมู  อ.เมือง  จ.แม่ฮ่องสอน  โทร. ๐๘๑-๙๕๑๓๒๗๒
ภาคอีสาน
๑. จังหวัดสกลนคร : สวนสวัสดิการ น.ส.คำปุ่น กุดวงศ์แก้ว ๒๘๖ ม.๘ บ้านบัว ม. ๘  ต.กุดบาก อ.กุดบาก จ.สกลนครโทร ๐๘๑-๐๕๗๙๔๑๓ E-mail : khampun2501@hotmail.com

๒. จังหวัดสกลนคร : สวนชาวดิน นายธานี – นางศิรินทิพย์ กิมใช่ย้ง ๒๑๖ ม.๑๐ ต.บ้านแป้น อ.โพนนาแก้ว จ.สกลนคร ๐๘๔-๕๑๖๖๓๑๑ 
๓. จังหวัดนครราชสีมา : สวนชิดลม นาย ดุสิต กังศิริกุล ๓๘ ม.๖ ต.วังน้ำเขียว อ.วังน้ำเขียว 
จ. นครราชสีมา โทร ๐๘๑-๒๙๔๙๕๑๕ E-mail : dusit_em@hotmail.com
๔. จังหวัดชัยภูมิ : สวนจันทน์เทพนิมิตร  นาย แสง นามตะ ๑๓๗ ม.๕ บ.โคกรัง ต.ห้วยยายจิ๋ว อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ โทร ๐๘๖-๐๘๑๙๘๔๙ 
ภาคกลาง 
๑. จังหวัดฉะเชิงเทรา : สวนแสงตะวัน  นางสาวศรินยา  คำพิลา  ๒๒๔ ม. ๑  ต.ลาดกระทิง  
อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา โทร ๐๘๙-๓๔๐๖๗๑๕ E-mail : sarinkam@gmail.com 
ภาคใต้
๑.จังหวัดนครศรีธรรมราช : สวนวังศิลารักษ์ นายธนวัตน์ มานะจิตต์ ๓๙๕/๒ ม.๓ ต.ร่อนพิบูลย์ อ.ร่อนพิบูลย์  จ.นครศรีธรรมราช ๘๐๑๓๐  โทร ๐๘๔-๑๘๖-๒๔๗๐  
�











