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                                 ดารณี...ฅนเล่าขาน.........
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ตำนาน...แห่งบ้านสวนมะลิวัลย์

“ คือที่สังสรรค์ความคิด  คือที่ผ่อนกาย คลายจิต  สำหรับมวลมิตรผู้รักสุขภาพ”

          ชื่อ “มะลิวัลย์ ”  คือ นามสกุลของ พ่อสะอาด แม่อาภรณ์  มะลิวัลย์    พ่อสะอาด เป็นอดีตผู้อำนวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่จัน แม่อาภรณ์ เป็นอดีตครูโรงเรียนบ้านแม่จัน อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย  พื้นเพเดิมเป็นชาวบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ครูเป็นอาชีพหลัก สวนมะนาวเป็นอาชีพเสริมสำหรับเป็นทุนการศึกษาเลี้ยงลูก 5 คน   ปี 2518 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่จัน ถูกเผาด้วยฝีมือผู้ก่อการร้าย ทางกระทรวงศึกษาจึงขอให้พ่อสะอาดมาช่วยแก้ไขสถานการณ์ 2 ปี แต่อยู่มาตั้งแต่บัดนั้นจนบัดนี้ 
        ด้วยความรักในการเกษตร พ่อสะอาดกับแม่อาภรณ์  ซื้อที่ดิน 25 ไร่ ที่บ้านหนองแว่น อำเภอแม่จัน ห่างจากตัวเมืองแม่จัน 5 กิโลเมตร  เป็นที่ดอยแบบเขาหัวโล้น เริ่มด้วยปลูกกล้วย เอาต้นกล้วยไปแลกมูลหมูจากชาวเขาที่อยู่ใกล้ๆ ปลูกต้นลิ้นจี่ระหว่างต้นกล้วย เมื่อลิ้นจี่โตจึงตัดต้นกล้วย เหลือไว้เพียงบางส่วน ทำสวนลิ้นจี่เป็นรายได้เสริม ปลูกป่าบนดอย ปลูกบ้านเชิงดอย  
         เมื่อพ่อสะอาดเกษียณอายุราชการในปี 2534 จึงย้ายครอบครัวมาลงหลักปักฐานที่สวนนี้ ปลูกไม้ผลนานาชนิด มีทั้ง ละมุด ลำไย มะไฟ มะกรูด มะนาว เงาะ ลางสาด ฯลฯ  เดิมทีใช้สารเคมีสำหรับฆ่าแมลง บำรุงดอกและผล ต่อมาปรับเปลี่ยนเป็นแบบผสมผสานสารเคมีและปุ๋ยชีวภาพ ปรับระบบนิเวศ นำมดแดงมาปล่อยตามต้นลิ้นจี่  ท้ายที่สุดงดใช้สารเคมีเหลือเพียงปุ๋ยชีวภาพ ระบบนิเวศกลับคืนมา หิ่งห้อย นกนานาชนิดมาพักอาศัย 
           แม่อาภรณ์ ชอบปลูกไม้หอม  มวลผกาจำปา จำปี กุหลาบ ราตรี กระดังงา ยี่หุบ สารภี ฯลฯ บ้านสวนจึงอบอวลไปด้วยกลิ่นไม้หอมนานาชนิดในแต่ละฤดูกาล ลูกๆและคนสวนชอบปลูกผัก จึงมีผักพื้นบ้านและผักปลอดสารเคมีไว้กินและแบ่งปัน มีพืชพันธุ์สมุนไพรหลากหลายชนิด  มักมีญาติมิตรเพื่อนฝูงมาเยี่ยมเยียนและพักอาศัยเป็นประจำในทุกเทศกาล จึงทำที่พักสำหรับรองรับญาติมิตร  พ่อสะอาด แม่อาภรณ์จึงมีความสุขกับการต้อนรับผู้มาเยือน
 จากจุดประกายความคิด สู่การปฏิบัติ 
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  ………“  เจ้าลูกโป่งน้อย ล่องลอยไปตามสายลม ”  ชีวิตสบาย สบาย เหมือนเจ้าลูกโป่งน้อยที่ล่องลอยไปตามสายลม ชีวิตที่เรียบง่าย ในบรรยากาศสบาย สบาย ห่างไกลควันพิษ อยู่กับธรรมชาติ ดอกไม้ สายลม แสงแดด กินผัก กินปลา ดูแลสุขภาพแบบง่ายๆ พึ่งตนเองให้มาก พึ่งพาเทคโนโลยีให้น้อย ชีวิตพอเพียง จิตใจสบาย สมองปลอดโปร่ง เพิ่มพูนพลังชีวิต เพิ่มพูนพลังสมอง ทำตัวให้เป็นประโยชน์ต่อคนรอบข้างและสังคม สังสรรค์ความคิดแนวสุขภาพองค์รวมกับกัลยาณมิตร เชื่อมโยงสู่การปฏิบัติ จัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ บอกเล่าประสบการณ์กับคนรุ่นใหม่ เพื่อช่วยกันสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของคนทั้งมวล………. 

                 นั่นคือสิ่งที่อยู่ในความคิดของสองสามีภรรยา นายแพทย์ธาราและคุณดารณี อ่อนชมจันทร์ นายแพทย์ธารา เป็นผู้อำนวยการโรงพยาบาลพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย ในช่วงปี พ.ศ. 2533-2543 เป็นแพทย์ชนบทดีเด่นประจำปี 2536  สนใจการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม อยากเห็นชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดี  อยู่ดี กินดี มีสุข  บุกเบิกพัฒนาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายและผลักดันในระดับนโยบาย  โดยมีคุณดารณี ซึ่งเป็นพยาบาลเป็นผู้ช่วยเหลือและขับเคลื่อนกระบวนการ ทั้งคู่มีเป้าหมายการทำงานในระบบราชการเพียง 25 ปี พอให้มีบำนาญไว้ใช้เป็นพื้นฐานของชีวิต แล้วทำในสิ่งที่คิด สิ่งที่อยากจะทำ “ออกไปทำในสิ่งที่เราอยากทำของเราดีกว่า”   
              ปี 2543 หมอธารา เสียชีวิตด้วยเนื้องอกในสมอง ชิงออกจากราชการไปก่อนเวลาอันควร  คุณดารณี ผู้เป็นภรรยายังมุ่งมั่นที่จะสานฝันต่อ มูลนิธิแพทย์ชนบท เห็นคุณค่าการทำงานชุมชนของหมอธารา จึงตั้ง กองทุนนายแพทย์ธารา อ่อนชมจันทร์ ในมูลนิธิแพทย์ชนบท เพื่อสืบทอดเจตนารมณ์  มีเพื่อนๆหมอธาราร่วมเป็นพลังหนุน  
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             คุณดารณี เป็นลูกพ่อสะอาดกับแม่อาภรณ์ มะลิวัลย์ ทำงานราชการจนครบ 25 ปี  ลาออกจากราชการ กลับมาอยู่บ้านสวนมะลิวัลย์ สานฝันต่อด้วยการเป็นอาจารย์สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ถ่ายทอดประสบการณ์สร้างหมอพันธุ์ใหม่ และเชื่อมโยงเครือข่ายการดูแลสุขภาพวิถีไท กับกองทุนนายแพทย์ธาราฯ ร่วมกับครอบครัวพ่อแม่พี่น้อง พัฒนาบ้านสวนมะลิวัลย์ ให้เป็นที่สังสรรค์ความคิด ที่ผ่อนกายคลายจิต สำหรับมวลมิตรผู้รักสุขภาพ สานฝันหมอธารา ที่เคยบอกว่า ฝันให้ไกล ฝันไปให้ถึง 

   .........เจ้าลูกโป่งน้อย....ล่อยลอยไปตามสายลม.......สุขกาย....สบายชีวี.....ดุจดังเจ้าลูกโป่งน้อย........ 
มีอะไรในบ้านสวนมะลิวัลย์
 
ที่สังสรรค์ความคิด
- ที่พบปะสำหรับกลุ่มเพื่อนที่รักสงบและชอบธรรมชาติ กับ อาหารว่างแบบพื้นบ้าน เพื่อ
    สุขภาพ   (ศาลาลมโชย)  
- ที่ประชุมกลุ่มย่อยแบบธรรมชาติ  (ศาลาริมดอย)

- ห้องประชุม สัมมนา สำหรับผู้เข้าประชุม 60 คน (ห้องเอนกประสงค์ แบบบ้านดิน)                  
 
ที่ผ่อนกาย คลายจิต
     
- อยู่ง่าย    บ้านพักในสวนแบบ Home stay  (บ้านไม้  บ้านดิน) 
- กินง่าย   ผักไซร้ไม้เครือ   ผักพื้นบ้าน ผักปลอดสารเคมี   หลากสูตร หลายสไตล์กับ
                 เมนูอาหารสุขภาพ  เลือกกินทำกินตามอัธยาศัย   

- ดูแลสุขภาพ แบบสบาย สบาย    กิจกรรมทางเลือกในการดูแลสุขภาพ  ตามวาระและ
                โอกาส 
ที่อยู่

บ้านสวนมะลิวัลย์   
185 หมู่ 13 ต. แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย  57110    โทรฯ  053 660425

กองทุนนายแพทย์ธารา อ่อนชมจันทร์ในมูลนิธิแพทย์ชนบท    

121/110 หมู่ 3  ต. บ้านดู่  อ.เมือง จ.เชียงราย 57000  
